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ELOSZO

E nnek a konyvnek 62 szoécikkét 2000. augusztus 31. és 2002. november 15. kdzott
irtam. Ezt kovetden tortént a lektoralasa és szerkesztése. Kristo Nagy Istvan arra

0sztonzott, hogy irjak még hozza. 2003. szeptember €s oktober hdonapban bdvitettem
70-re. Tobb olyan fogalmat, témat igyekeztem vizsgalni €s magyarazni, amelyeket a
legtobb lexikonban hidba keresiink. (Alattvalo, Csond, Lusta, Nyomor stb.) Mésokat, a
gyakran targyalt fogalmakat azért vettem sorra, hogy a réluk alkotott ismereteket
Osszefoglaljam, €s sajatsagos szemléletemmel tovabbfejlesszem. Igyekeztem valamennyit
lehetéleg a megszokottol eltérd, mas értékrendbe helyezni.

Ahhoz, hogy mondanivalomat pontosan és sokrétlien ki tudjam fejezni, 0 lexikon-
miifajt probaltam teremteni. Az olvasoé ebben taldlkozik a lirai, szubjektiv hangvételi,
szépirodalmi megfogalmazassal (Csalad, Fajdalom stb.), de természettudomanyos
ténykozléssel is; kiilondosen az orvosi, mentalis, biofizikai, illetve antropologiai,
csillagaszati, fizikai és asztrofizikai kérdésekben. A tarsadalomtudomanyokat szintén
segitségiil hivtam; igy a torténelmet, néprajzot, jelképmagyardzatot, szociografiat,
kulturalis antropoldgiat, filozofiat és a hittudomanyt. Nem sorolom. A kotet tehat arra is
kisérlet, hogyan lehet human, illetve természettudomanyos témakat szakmailag hitelesen,
olvasményosan, tobbnyire irodalmi szinten megfogalmazni. A konyv végiil kultirtorténeti
szemléletll ,,esszélexikonnd” valt. Irodalmat és labjegyzetet azért nem allitottam Ossze,
mivel ezek a szocikkek teljes szOvegének legalabb fele terjedelmét tették volna ki,
megbontva vele a kotet aranyat.

Folosleges kérdés, hogy ez a lexikon bdvithetd-e? Természetesen. Akar tobb szaz
szocikkel, tucatnyi kotettel is. Nincs tokéletes €s teljes lexikon, amelyben kielégitd
terjedelemben mindent és pontosan megtaldlhatunk. Egy embernek képtelenség
valamennyi témat megirni, ami e vilagon van, és nincs! Inkabb az okoz gondot, hogy mire
e kotet megjelenik, mar a megirasa oOta eltelt idé alatt sziiletett Gjabb ismeretek tobb
megallapitasat talhaladjdk, de ezzel minden lexikonkészitonek szamolnia kell. Ahol
lehetéségem volt, okulasul kemény tarsadalomkritikdt alkalmaztam, gorbe tiikrot
allitottam. Ezt nem az én Osszeférhetetlen, biraskod6 vagy lekezeld természetem sugallta,
hanem az érintett targy ¢€s tapasztalataim diktaltdk. Nem politikai elkdtelezettségem,
hanem humanus polgéri szemléletem.

A gyakorlott olvasoénak foltiinhet, hogy egyes gondolatok, jelenségek tobb
szocikkben is eléfordulnak. Ugy vélekedhetnének, hogy ezeket érdemes lett volna
kigyomlalni. Szandékosan maradtak benne olykor nem sz6 szerinti, hanem tartalmi
ismétlédések, hiszen ez valamennyi lexikon miifaji sajatsdgaihoz hozzatartozik, de itt
els6sorban nem errdl van sz6. Azt kivantam megmutatni, hogy az emberi kulturdban
hogyan fliggnek Ossze a dolgok. Az azonossagok latszolag egymastol fiiggetlen, tavolallo
fogalmakban is buvéopatakként fol-foltdrnek. Eppen az az érdekes benne, hogy nem vért
helyeken, koriilmények kozott is ott vannak, megmutatjak magukat, arr6l nem beszélve,
hogy a hasonl6 fogalmak esetében ugyszintén.

Olvasva az essz€ket, a masik ember ugyanarrol masként vélekedhet, és ehhez szive-
joga! A gondolkodd6 ember mindig 0Osszeiitkozésbe keriil a tdrsadalomnak mind a
hivatalos, mind a tudalékos részével, ezért akar ne is fogjon tollat. En a vilagrol alkotott
képet igy lattam, éreztem ¢és tudtam, ahogy megfogalmaztam. Ezért ez az esszékotet



nemcsak rendhagyd, de eretnek lexikon is. Fejbolintd Janos, aki valamennyi szavaval
egyetért, kotozkodik, aki elmarasztalja, de mindez engem kozombosen hagy! Irja meg és
kozolje a maga ,.ellenlexikonat”.

Végiil, de nem utols6 sorban le kell irnom, hogy ez a kotet, mint konyv
hédmezdvasarhelyi sziiletésti, vagy egykor itt élt, itt tanult emberek alkotidsa. Az
impresszumban szerepelt valamennyi név tulajdonosa ismert vasarhelyi illetdségii
muvész, ird, tanar, kivald szakember.

Hodmezdvasarhely, 2002. augusztus 14. — 2003. szeptember 14.
Szenti Tibor



A
ALATTVALO

lattvalo fejlodése bioszocidlis jellegli. Maig tartdé palyajan évmilliokkal korabban

indult el. Valahol a Hominidaek hordajaban kezdddott, a csoportban betoltott

hierarchikus szereppel. A vezér-, vagy alfahim volt az eléljaro. Ot kvette a tobbi,
neki behddold, fiatalabb és gyongébb him, illetve ndstény. Ezek kénytelenek voltak
vezérilknek engedelmeskedni, akaratukat neki aldrendelni, eltirni dithét és kénye-kedve
szerinti kiszolgaltatottsdgukat. Ha nem engedelmeskedtek, jott a fenyités, nemi erdszak, és
a verekedés soran szerzett, nem egyszer sulyos, életveszélyes sériilés. Ez a helyzet mit
sem valtozott, csak ,humanizalédott”. A biologiai torvényeket, a természeti
Osztonkésztetéseket az ember tarsadalmi fejlettsége, mint sziklat a burjdn, mind inkabb
bendtte, elfodte és sokrétiivé tette. A ,humanizélddott” szo értelme mogott senki se
gondoljon emberségesebb, finomabb, lagyabb bandsmodot, inkabb az emberi fajra
jellemzd és rafinaltabb modszereket.

Az alattvalonak koronként csak a szerepe, a helyzete és az értéke valtozott. Az
Oskozdsségben a torzs vezére volt a meghatarozo egyéniség, aki éppen ugy kihasznalta a
vele egy csoportba tartozokat, mint az alfahim a hordatagokat. A koncbol 6 részesedett
elészor, €s kivalogathatta a legjobb falatokat. (A parasztgazda, iparosmester a 20. sz.
kozepéig eldszor szedett a talbol, mindenki mas utana kovetkezhetett.) Barmikor not
cser¢lhetett, vagy egyszerre tobb folott is basaskodhatott. Megkdvetelte, hogy parancsait
teljesitsék és tisztelj¢k. A humanizalédas ott jelentkezett, hogy ehhez az
egyeduralkodashoz ideologiat, torvényeket, sot ritusokat talaltak ki, megalapozva ezzel az
eloljaro, vezetd helyét és korlatlan lehetdségeit.

A csaladi, illetve rokonszenv alapjan létrejott kotelék nem tett jot az eldljardsag
gyakorlasanak. Egy id6 utdn mindenki a vezér csaladtagjava, baratjava, cimbordjava valt,
¢s ezen ok miatt tobbet kovetelt maganak, mint az egyszerQi alattvalo. A helyzet odaig
juthatott (volna), hogy a kozdsség mar nem rendelkezett alavald, mindenkit kiszolgalo
alattvaloval, és ezen valtoztatni kellett. A torzsi villongasok haborukka, alattvalo- és
értékszerz0 hadjaratokka szélesiiltek. A szomszéd kozosségek elfogott, dologra alkalmas
tagjait megbélyegezték, megcsonkitottak, megkotozték. Visszatérésiiket a megszokott
kornyezetiikbe lehetetlenné tették, szigortian 6rizték és munkéra fogtadk oket. A leigazott
torzs tobbi tagjat — oregeket, gyerekeket, betegeket —, akiket egy ritualis lakoma soran
nem birtak mind megenni, le6ldosték. Ez a ,,humanizacio™ hozta létre a rabszolgasagot,
amely mind agyafurtabb modszerekkel maig tart6 folyamat.

Az alattvalok kozil kimivelték a legkiilonb6zobb foladatokra alkalmas
szakembereket. Ahogy a tdrsadalom mind inkdbb rétegzdott és fejlodott, egyre tobb
miuvelt fore volt szlikség, aki alattvaloként kiszolgéalja az uralkodd réteget. Kellett a jo
vadasz, szakacs, irnok, katona, és természetesen az udvari bolond — a durva beszédével
vidamsagot kelté torz torpétdl a kifinomult vezetd lelkeket elbiivold udvari dalnokig,
LHlanglelki” koltéig — akik eldljaroiknak alattvaloként minden igényét kiszolgaltak. A jo
alattvaloért régen sok pénzt fizettek, és aruként vették, csereberélték oket.

Ma ez a helyzet is megvaltozott. Az alattvald keservesen fizet azért, hogy
valamelyik eldljarohoz szegddhessék, birja annak védelmét és joindulatat. Akar egész



1(

orszag, teljes népesség is igy valik rabszolga helyett korszeri gyarmati arava. Beléphet
példaul valamilyen nemzetkdzdsségbe, unidba €s ezért megszabjak, mennyi munkéval,
pénzzel addzhat 4j helyzetének; mennyi foldet miivelhet sajat teriiletébdl, mit és mennyit
termelhet. Az alattvalokat Iétminimumra szoritjak, hogy az eldljarok pozicidjukat
megtartva, gazdasdgukat gyarapithassak.

Alattvaléva haromféle modon valhat az ember: vagy belesziiletik, vagy sajat, illetve
masok valasztdsa alapjan lesz azza. Az alattvald nemzésekor éppen tgy oldjdk meg a
gatyamadzagot, mint az el6ljard esetében. Sziiletni mégsem egyforma eséllyel szoktak.
Akit eleve elrendelt alattvalonak nevelnek, csak a jegyzékben szerepel, mint leendd
szolga. Azzal senki sem torddik, hogy a sziilék hogyan és mibdl nevelik f6l. (Nem kell
bokanovszkizalni, mint azokat a lényeket, akiktdl Huxley: Szép uj vilag c. konyvében mar
magzati fejlédésiik soran megvonjak az éltetd oxigén egy részét, hiszen ezt a tarsadalmi
elvonasok soran szegénységbe kényszeritett sziilok maguk elvégzik.) Jogai is csak papiron
vannak, de pontosan meghatdrozott kotelességeit a hatalom szamtalan elnyomd szerve
rendre eldirja, betartatja, sét olyan foladatokkal is megtoldja, amelyeket addig nem
jeleztek, nem kértek tdéle. Munkakori leirasdban erre utal az utols6, altalanos
meghatarozas, hogy ,,a fentebb folsoroltakon kiviil kételes még mindazt teljesiteni, amivel
eloljaroi megbizzak ™.

Annak a konnyebb a helyzete, aki eleve alattvalonak sziiletik egy szolga
csaladjaban. Az is rangot képez, ha eldicsekedhet vele: ,,az én Oseim mar ettdl és ettdl a
szazadtol kezdve ezt az eloljard csaladot szolgaltak, nagy megelégedésiikre”. Ime még
kivaltsagokat is kaptak: darabka foldet, amelynek a megmiivelése az ovék, termése a
gazdaé volt; nyuzott kutya borére cifra betiikkel irt tanusitvanyt hiségiikrdl, és a tobbi
alattvald kozott kivivott beosztasukrol. Ezekkel a megkiilonboztetésekkel a biiszke és
ratarti alattvalo helyet szoritott maganak a létra egy magasabb fokan, akar az iddjos
levelibéka a bef6ttes iivegben.

Nemzedékek és nemzetségek kivaltsagava valt az alattvaloi szerepkor, amelyet
olyan biiszkén ovtak, mint az eldljarok a magukét. Nagyon is tisztdban voltak azzal, hogy
a két rang kozott athidalhatatlan a szakadék és ezt a tarsadalom elfogadta. Természetesen
nem is voltak olyan nagyra tord almaik, hogy valamikor, majd egyszer valamelyik iik-
iikunoka leszarmazottjuk folottess¢ fejlodhet, és a létra fokdn a legmagasabbra diilve,
kijuthat az liveg tetejére, hogy onnan zsupsz..., nagyot ugorhasson a zart kamra egy masik
polcara. Azt azonban mindenki érzékelheti, hogy mennyivel kiilonb az al-alattvalonal egy
felettes alattvald, aki a tobbiek altal végrehajtott foladatok mindségét és mennyiségét
ellenérzi. igy az eloljaré csalad altal kinevezett hajcsar is lehet. Nem baj, ha a tébbiek nem
szeretik. Senkire sem kényszerithetd ra, hogy ,,szeresse felebaratjat”, de az elvarhat6, mi
tobb, kotelességiik, hogy tiszteljék és engedelmeskedjenek neki.

Akinek nem volt olyan szerencséje, hogy 0si alattvald csalddba sziilessen, ezt az
ahitott helyet ki is érdemelhette. Mar gyerekkordban ott siindordghetett a tanitdja koriil,
aki megkegyelmezett neki és szdmtanbdl nem buktatta meg, mert kertjiikbdl téle kapta a
legvastagabb uborkat. Amikor kivergddott a padok koziil, a j6 tanitd beajanlhatta a helyi
kis eloljarohoz mindenesnek. Amolyan 16ti-futi suhanc lehetett, akinek kotelessége volt
hallgatni, vakot utanozni és némdnak maradni. Tudomdast sem venni mindarr6l, ami a
hazban torténik. Ilyen koriilmények kozott sokat tanulhatott, és elmélytilhetett az alattvaloi
munkakor rejtelmeiben. Ha elérte a katonakort €s jol viselte magat, elobb beajanlottak a



helységbdl elszdrmazott és éppen vakaciozni hazatért tiszt Grnak, hogy vegye maga mellé
csicskdsnak. Micsoda karrier! A legjobb ajanlolevél lesz, ha leszerel, és egy hasonlo jo
csaladbdl szarmazé alattvalod lannyal életre sz0lo frigyre kivan 1épni. Kell§ tapasztalat,
megbizhatosag, katonas fegyelem és precizitas. Ez az igazi férjnek vald! Innen mar csak
egy ugras, hogy a fdalattvald elhelyezze a Nagy Hézban, ahol rajta kiviil vagy félszaz
hasonlo6 fiatal lesi az eldljaro csalad kegyeit.

Mindez torekvé munkdval jar és nem biztos, hogy mindenkor meghozza a maga
varva vart eredményét. Mennyivel egyszerlibb, ha valakit alattvalénak kijelolnek. Nem
kell vergddni, tobb helyen kilincselni, csuszni-mészni, és békalatészogbol nézni az
eloljardk cipdit. Vannak olyan kutyaszerencséjii alattvalok, akiknek farkcsovalva csak a
kelld helyen kell megmutatniuk magukat, hogy a nyakorvet rogton rajuk illesszék, és az
eldobott csontot sebesen visszahozzak gazdajuknak. Ha az eldljaro érzékeli, hogy az
alattvalénak jelolt jol idomithatod, egyszerlien beveszi a tobbiek kozé, porazra fogva
kijeloli helyét kozottiik és mar révbe is jutott.

A kellemetlenebb az, ha az alattvalonak késziild6 nem érzékeli, hogy mire jo, és
amikor kijelolik, nem kivanja helyét betolteni. Ellenkezik, elszokik, haladékot kér, minden
lehetdséget megragad, hogy kibtijjon a kotelezettség alol. Az eldljarok ezt azonnal
folfedezik és foltamad benniik a vadaszoszton. Nem azért talaltdk meg a nyulat, hogy
elveszitsék. Hasonld trofedk szézai vannak mar a gylijteményben, de nehogy maér az
alattvalo dontson abban, mivé valik! Meg kell leckéztetni. Elébb csak befogjak,
rabeszélik, meggyodzik, azutan kinyitjak a csapda ajtajat: ime, 6k igazan megértok vele.
Szabadon tavozhat, ha ugy dontott, elvégre nem kovetett el blintényt. Az ilyen alattvalo-
jelolt azonnal fol is veszi a nyulcip6t, €s mire az eloljardk a helyes dontésére varva sandan
leeresztett szemhéjukat folemelik, mar hiilt helye van.

Ekkor jonnek a jogi meggydzések. Lattak, amint valamelyik éjszaka hazasietve nem
birta dolgat tovabb tartani, és az egyik eloljar6 hdza mogott konnyitett magan. Nem
perelik érte, ha elszegddik. Legkdzelebb mar tolvajlason érik, brutalis bantalmazéason, élet
ellenes cselekedeten, felségarulason. Minden tény azt bizonyitja, a tarsadalomra nézve
veszélyes blindzd, akit ki kell vonni az értékes emberek koziil, ha életét azonnal meg nem
jobbitja. Az egyetlen adhatd reverzalis levél, ha belép szolganak.

Az alattvalonak van még egy utolso kisérlete. Megugrik és a masik telepiilésen keres
menedéket. Csakhogy az eloljarok utana nyulnak. A pribékek véresre verve, dsszekotozve
visszahozzdk és folteszik neki a kérdést, hogy belép az alattvalok kozé, vagy folakasztjak?
A szives unszolds teljesitését tovabb mar nem halaszthatja. Lassan beletorddik sorséba.
Belekeriil a befdttes tivegbe, de nem felejtik el makacs multjat, és ha a 1étran kapaszkodni
kezd, mindig visszarugjak. Az lehet a vigasza, hogy ennél mélyebbre mar tigy sem juthat.

Ne azt vizsgaljuk tovabb, hogyan keriil valaki alattvald sorba, inkdbb azt elemezziik,
hogy ott miként t6lti be szerepét? Két alaptipus kiilonboztethetd meg. Az elsd az idealis
alattvalo, akire minden el6ljaré ahitozik. O 6nként és dalolva dolgozik. Igyekszik minél
hasznosabban ¢és tobbet végezni; olyasmit is, ami nem lenne kotelessége. Személyiségét
elébb-utobb foladja és csak az eldljarok kedvét keresi. Nem mérlegel, hogy 6k milyen
érteket képviselnek, ez nem foladata, csak a teljes kiszolgalas legjobb mindségét igyekszik
teljesiteni.

A foljebbvalo az alattvald agyat kés nélkiil nyitja meg. A tudatot kimossa, a sajat
gondolatat atplantalja. Ez volt az elsO atiiltetés, mieldtt szazadok mulva a szervcsere



biologiailag megvalosulhatott volna. Amikor egy ilyen beavatkozas utan az alattvalod
megszoélal, mint szécsdvet csak a torkat adja kdlcson, de a beldle kidramlé hang mér a
folottesétdl ered.

Személyes értékei kozé tartozik, hogy titoktartd. Elvétve, sajat tarsasagaban tesz
ugyan halvany utalast arra, hogy az eldljaro Nagy Hazéaban is adddnak kiilonds dolgok, de
ezeket sohasem szelldzteti ki. O nem 4aruld. Igyekszik a gyanit és a misztikumot
fonntartani, de bizonyitékot nem szolgaltat. Ha megszorongatjak érte, inkabb véraldozatra
is képes, mint eldljaroit foladni.

Megérteti, hogy fontos ember. Lam, zsebtelefonnal is ellattak, hogy vele barmikor
kapcsolatot lehessen 1étesiteni. Pantallojan minden reggel €It vasaltat a feleségével, hajat
gondosan hatra fésiili, ingét allaig begombolja, hogy jo benyomast keltsen. Ha az eldljard
maga elé rendeli, a széban forgd targyon kiviil mindig van néhany korszakalkotd otlete,
amellyel bizonyitja ratermettségét, kreativitdsat és azt, hogy minden idegsejtjével az
eloljaro boldogulédsat szolgélja, a nap valamennyi orajaban. Ezért hamarosan meg is
jutalmazzak. Az eldljaré egy-egy bilinget mindig hagy azon a tanyéron, amelyrdl evett,
hogy mosogatds eldtt az alattvalonak ne csupan a hulladékot lehessen kinyalni. Az
alattvalo ¢l is e kitiintetd figyelmességgel, ezért testének tdmege hamarabb gyarapodik,
mint a tobbieké. Tapasztalta, hogy a tekintélye anndl nagyobb valakinek, minél nagyobb
méretii széket tud fenekével beteriteni. Igy jut el szolgalata végén odaig, hogy az eldljaro
kinevezi intézdjének. Ettdl kezdve al-alattvalok lesik az utasitdsait. Ez a csucs, a befOttes
flaska pereme, amelybdl kikandikalhat, de ha a fejét is ki szeretné dugni, hova tartozasara
figyelmeztetésiil rogton racsavarozzak az tiveg fedelét.

Az alattvalok masik tipusa alattomos. Tulajdonképpen onmagan kiviil mindenkit
utal, tarsait éppen ugy, mint az eldljarokat. K6zombds mindenkivel szemben. Nem érdekli,
mi torténik a kenyéradojaval, pedig tole fiigg. Szivesebben latna karon 16gni, és a szeme
sem rezdiilne. Allando lazas semmittevésben leledzik. Rendkiviil iigyes. Ezt az alibi
munkat Uigy tudja talalni, mintha értéket képezne. Még panaszkodik is a megfelelé helyen,
ahol tudja, hogy szavait percek alatt tovabbadjak az eldljaroknak, bizonygatva, mennyi
foladata van, de ezeket senkinek sem adnd at, hogy konnyitsen helyzetén, mert
valamennyit csak O tudja ellatni. El is hiszik neki. Ezért semmivel sem kap kevesebb
megbecsiilést, mint az a hliséges alattvalo, aki belerokkan a munkéba, de nem
panaszkodik.

Azt is elnézik neki, ha enyves kezii. Istenem, massal is el6fordult mar, hogy abbol a
kozos talbol cseresznyézett, amelybe kordbban egy arva szemet sem helyezett. Csak a
mértékre kell vigyazni, hogy minden finom falatot el ne egyen az eldljarok eldl. Gyjti a
fontos hireket. A fiile ugy nyulik, hogy még az eldljaré naszagya ald, a serbliig is elér.
Azutan kiszinezve valamennyit kiszivarogtatja. Mindenki sejti, hogy a legintimebb
agytitkok és hivatalos informaciok is csak tdle eredhetnek, hiszen mas nem keriilhetett
olyan kozeli kapcsolatba a titoknokokkal mint 6, de semmit sem lehet rabizonyitani. Ha
megszorongatjak, frazisait ugy tudja gérgetni, hogy azok mindig tisztara mossak.

Egyébként mosdatlan szaju. Jot még senkire sem mondott, de ezt olyan csalafinta
m(’)don teszi hogy nem lehet r4 haragudni. Oltézéke lezser Minden kellék meg van hozzé
sem egyenes, keszkendje sargul a hasznalattol, de utdovégre 6 is csak egy alattvalo €s nem
olyan nagy baj, ha kiilsejében kiilonbozik az eloljaroktol.



Midén koriiltte nagyon szorul a hurok, elérzékenyiil. Biinbanodan eléljardja elé veti
magat és zsebkenddjével Gjabb zsirréteget ken annak cipdjére. Annyira sajnaltatja magat,
hogy végiil alig varjak, vége szakadjon a jelenetnek. Mar azt is banjak, hogy biinét
folemlegették és lelkiismeret furdalast éreznek. Mindezt nem aruljak el neki, de lehajolnak
hozza, folemelik, figyelmeztetik: tobbé ez ne forduljon vele el és, hogy kipihenje
faradalmait, eltavozast adnak neki. Az eldljard felesége titokban még pénzt is dug a
zsebébe, hogy a tengerparton kicsit korhelykedhessen.

Mas nézdpont szerint még egyszer tekintsiik at az alattvalo torténelmi helyzetét. A
Hominidaek koraban a kicsit az anyja védte. Suhanc koraban mar koteles volt a rangsorban
nalanal foljebb allokat kurkéaszéassal szocialis gondozasban részesiteni. Ezért idonként a
hozza kozelallok 6t is megkurkasztak. Ez az idilli allapot az dskorban keményedett. A be
nem hodolo alattvalot a barlangbdl kiiildozték és a vadonban eldbb-utobb életét vesztette,
vagy rovid uton agyoniitotték. Ez vilagos, egyértelmi banasmod. A rebellis tudta, mi var
r4, ha nem véllalja alavalo sorsat.

Az Okorban az alattvald helyzete elkiiloniilt. A rabszolga urdnak testileg, lelkileg
mindenben kiszolgaldja lehetett. Ha érzelmileg kozelebb jutott urdhoz, ¢élete végén
folszabaditotta, de szolga-szegénységében rakényszeriilt, hogy egykori foljebbvalojanak
asztalardl a morzsakat leszedegesse. Amennyiben gladiator volt, ritka szerencsével minden
véres kiizdelmet 4télt, egy 1d6 utan vitézségét elismerték és Romaban folszabaditottak. A
szabadsag rovid probalgatasa utdn, amikor rajott, hogy szdmara nincs tovabbvezetd ut,
csupan a csOcseléket szaporitotta, €s ez a helyzet lassu pusztulasdhoz vezetne, visszament
az arénaba ,edzOként” tanitani. Itt, mint kegyelt, véaltozatlanul egykori urainak
gondoskodasat élvezte.

A kozépkorban tovabb bonyolddott tdrsadalmi helyzete. Véltozatlanul lehetett
teljesen kiszolgaltatott rabszolga, tanyérnyalo, kiilsé bedolgozé ura haztartasaba. Jobb
pozicidba jutva, mar a kastélyban, udvarhazban lakva élvezhette alattvaldi helyzetét. Ezek
a koriilmények a feudalizmus végéig konzervalodtak.

Az gjkor hozta a legvaltozatosabb alattvaldi beosztast: rangok, kitiintetések, allasok,
hatalmi poziciok adoményozéasaval, és biintetésként ezek barmelyikének megvondsaval.
Ma ritkdbban hizzuk magunk elé fonokiinket, hogy kurkéaszassal bizonyitsuk hii alattvaloi
elkotelezettségiinket, bar még ez is megesik, €s leginkdbb onkéntesen folajanlott szexudlis
szolgéltatasban, vagy behddolva eltiirt szexualis zaklatasban fejezodik ki.

Korunkban a foljebbvald egyre inkdbb személytelenné és elérhetetlenebbé valik,
ezért az alattvaldnak mind nagyobb gondot okoz, hogy kinek hajbdkoljon ahhoz, hogy a
békalétran egy 1épcsdfokkal f6ljebb iiljon. Itt van mindjart tisztelt baratom, aki egy helyi
nagy gyar vezérigazgatdja. A munkahely keritésén beliil sajat kakashangjan kukorékol.
Csakhogy a gyar nem az 6vé. Tulajdonosai kiilf6ldon vannak. Hozzéjuk hiaba fordul, hogy
céget mentd Otletét megvaldsitva magasabbra hdgjon, mert folottik egy nemzetkozi
részvény dirigal, akik kiszolgéltatottak a termelési és kereskedelmi viszonyoknak, a
keresletnek ¢és kinalatnak, a gyors termelési reagald képességnek, illetve a legfébb
hatalomnak: a pénznek, amely egyik naprol a maésikra, mint a szinét valtoztato kristaly hol
értékesebb, hol gyongébb lesz, vagy eltlinik, mint a kdmfor. Mire a helyi vezérigazgatd
hangja eljut a konszern elndkéhez, addig az egész vezérkar lecserélddik, esetleg mas
foldrészre teszi at székhelyét. Mikorra a vezérigazgatd a beterjesztését megfogalmazza, a
gyarat attelepitették a szomszédos orszagba, ahol az alattvalok még kevesebb bérért
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dolgoznak. Azon kapja magat, hogy koriilotte mar nincsenek alattvaldk, csak 6 il még a
szemétdombjan rikdcsolva, de hangjat elnyelik és visszaverik a kiliresedett lizemet
koriilzaré  falak. A legszdnanddbb alattvalovd  zsugorodott, akit eldrehozott
nyugdijkegyben menesztenek.

Az alattvalot meg lehet aldzni, emberi mivoltabdl kivetkdztetni, vagy kivaltsagokkal
ellatni. Akér tehet réla, akér 6nhibdjan kivil jutott erre a sorsra, a tarsadalomban mégis Uj
értékrendet képez, akar megvetjiik vagy sajndljuk érte. Az alattvald akérmilyen helyrdl
jott, szolgalatai aran barmilyen nyakorvet szerzett maganak, mint a kutyabol, beldle sem
lesz szaldmi soha.
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A
ALOM

z alom megértéséhez az alvas eddigi fontosabb kutatasi eredményeihez kell kozelebb

keriilniink. Az alvés a biologiai ¢letciklusunkba tartozik, és olyan allapot, amelynek

segitségével az ¢élolények bizonyos mértékig kivonjdk magukat a kiilvilag
korforgéasabol. A kiilvilag impulzusait folhasznaljuk és atalakitiuk belso torténésekke. Egy
masik meghatdrozas szerint, alvdasnak nevezziik azt az dllapotot, amelyet az ébertdl eltérdo,
jellegzetes testhelyzet folvétele jellemez. Ez bizonyos foku mozdulatlansdggal jar, a
szenzoros (érzékeld) ingerelhetdség tobbé-kevésbé fonn marad, és ez az allapot altaldban
azonnal visszafordithaté. Pavlov szerint az alvas kiterjedt kérgi gatlo folyamatok
eredményeként jon létre. Ne feledjiik, hogy agyunk alvés kozben is dolgozik, de ekozben
nem létezik tanulds, mint azt sokan hitték. Az alvas és az ébresztérendszer az agytorzsben
(truncus cerebri), illetve a koztiagyban (diencephalonban) helyezkedik el; de tobb agyi
rendszer is van, amelyik alvast el0segitd hatdssal bir. Az alvast az agykamra alatti rész
(hypothalamus), mig az agytorzs az alvads idejét és mennyiségét, a peremrészi, vagy
limbikus rendszer az alvas ciklusait szabalyozza.

Eletiink jelentés részét éber dllapotban toltjiik, amelyben példdul a munkéankat is
végezziik. Ebben az élettani fazisban a tekintésnek megfelelé szemmozgas-aktivitas €s
pislogas figyelhetd meg. Eber allapotban a szervezet a hormonokat folhasznalja,
amelyeket alvaskor potol. Ez olyan fontos folfedezés volt, amely bizonyos mértékben (de
nem teljesen) magyarazza azt, hogy miért sziikséges szervezetlink szdmara az alvas.

Az éberség utan kovetkezik az alvas elsé fazisa, a szendergés. Az elalvast megel6zo
relaxalt nyugalmi allapotban az EEG miszerrel kimutathatd, un. alfa-ritmus
szinkronizacidja kiterjed és fokozodik. Ezt kovetden az alfa-hulldmok szakaszosan
eltinnek. Az izomtonus csokken. Lassu, ,,0sz0 szemmozgas” figyelhetd meg. Az EEG
kijelzésén az alvasi orsok kialakulasa észlelhetd. Az alvas masodik fazisa feliiletes. Ebben
az allapotban a szemmozgasok megsziinnek. Kdvetkezik a kozépmely alvés, amikor az
izomtonus tovabb csokken. Végiil a mély alvas, amikor az izomtonus kisfokt.

Az alvas egyik legfontosabb jelensége az un. Rlapid] E[ye] M[ovement]
(tovabbiakban: REM), ez az dlomfdzis vagy paradox alvas, illetve gyors hullamu alvds. A
REM csak a madarakra ¢és az emldsokre jellemzd. 1952-ben fedezték fel. A REM
allapotban  hdttéraktivitas, szakaszos szemmozgds-vihar észlelhetd. A gyors
szemmozgasok horizontdlisak, vertikalisak és rotatorikusak. Az izomtonus teljesen
megszinik, majd mioklonusos rdangasok (izomrangéasok), végtag- ¢€s testmozgasok
észlelheték. Erdekes, hogy még a fiil koriili izmok is aktivak. Ki kell emelni, hogy bar a
REM-fazisban az alvas mély, az agyban serény tevékenység folyik.

Alvasban a szivritmus 74-75/percrdl 51-52/percre csokkenhet. A vérnyomas az alvas
elsd felében 20 szazalékkal eshet, majd a méasodik felében visszadll. A harantcsikolt izmok
vérataramldsa szintén csokken, a zsigereké kitagul. Lassul a 1égzés és szabalyossa valik:
18-19/percrol 14/percre csokken. A testhdmérséklet az €ber allapotban mért értékek felére
eshet, ugyanakkor a bdérhomérséklet valtozékony. A borellenalldas is csokken, a
bioelektromos borpotencial-valtozasok ndvekednek. A REM-fazisban az éber allapothoz
kozeli értékek tapasztalhatok. Ilyenkor mutatkozik a pénisz erekcio. Ez agg, szexudlisan
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merevedés-képtelen férfinél is jelentkezhet. A test ténusa fokozatosan csokken. A
felndttek zome a hatan fekszik, illetve jobb és bal oldalan. Hason igen kevesen.

Egy ¢éjszakai 8 oOras alvds 4-6 alvésciklusban valtakozik 90-120 percig, azutan
visszafelé haladva az alomfazisokban ismétlodik, de folébredés nincs. Az alvas REM ¢és
NONREM (tovabbiakban: NREM) lassu hullamu, 1-4-ig terjedd alvasi szakaszokban
valtakozik. Kétségteleniil vannak kozben fél-, egy perces folébredések is, de a teljes
¢bredést kovetden ezekre nem emlékeziink. A tonusos folyamat dallando fazisos
ingadozasokra bonthat6. A NREM-fazisban az alvas nyugodt, az érzékek a legkevésbé
reagalnak. A REM-fazisok szama felndtteknél 4-5. Egy ciklus 1,5 oraig tart, és javarészt
NREM-fazisba esik. A REM-peridodusok kozott eltelt id6 folndtteknél 65-80 perc is lehet.
A NREM idészakban 4 szakasz van, és ezt 5-35 perces REM alvasi fazis koveti. Ilyenkor
almodunk.

Az agymiikddés szempontjabdl ismert a lassu hullamu alvas. Az alvési orsok ekkor
keletkeznek. A masik tipus a REM-alvés. A két félteke tevékenysége nagyobb mértékben
fiiggetlen egymastol, vagyis a REM alatt a dominans félteke uralma kevésbé érvényesiil.
Hianyoznak az alvési orsok. REM-fazisban toltjiikk az alvasunk 20 szazalékat. A REM-
fazis megvaldsitasaért az agytorzs legdsibb struktirai kozotti bonyolult dsszekottetések
»elore nyomtatott aramkore” felelds. A kozds keringésli sziami ikrek egymastol
fiiggetleniil alszanak. Az alvést és ébrenlétet befolyasoljadk az idegrendszeri, humordlis
(testnedvekkel kapcsolatos), kémiai anyagok, mint a hormonok, gyogyszerek, élvezeti
szerek ¢€s a fizikai koriilmények.

A tényleges alvassal toltott id6 férfiaknal 30, ndknél 50 év 1616tt ndvekvd mértékben
csokken. A férfi gyakrabban f6lébred, mint a nd. Idés korban mindkét nemben novekedik
a folébredések szama. Az életkor elorchaladasaval az alvas feliiletesebbé valik, a
folébredések és a kozbeiktatott éber allapotok aranya novekedik. Alvas szempontjabol az
orvostudomany koltéi nyelven két embertipust kiilonboztet meg: az ,,&jszakai baglyot”, aki
¢jjel tevékenyebb, és a ,hajnali pacsirtat”. Utobbi koran kel és a nap elsé részében
serénykedik.

Vannak kis és nagy alvasigényli emberek. Ezek szerint az emberek az alabbi
tipusokra oszthatok:

1. kis alvésigényii, este koran fekvd, reggel koran keld,

2. kis alvasigényti, este késon fekvo, reggel késon keld,

3. nagy alvésigény, késon fekvo, késon keld,

4. nagy alvésigény, koran fekvd, koran keld.

A kis alvésigénytliek pozitivok, a nagyok negativok ¢€s lehangoltak (deprimdltak). Az
alvasigény a gondok hatdsdra novekedhet. A nagyobb alvasigénylieck magasabb
intellektussal birnak, €s kiils6 iranyitastol fliggetlenebb személyiségek.

Minél lassibb az anyagcsere, annal hosszabbak az alvasciklusok. Alvas alatt nem
szakad meg a kapcsolatunk a kiilvilaggal. Az ember képes meghatarozott, maganak
beprogramozott idépontban folébredni. (Ebben azért nagyon ne bizzunk, mivel a kisérleti
személyek kozott 5-40 perces ébredési kiilonbségek is mutatkoztak azonos iddpont
,bekodolasa” esetén!) A folébredések zome REM-fazisban torténik. A REM-periodus alatt
a kiils6 ingerek egy része beépiil az dlomba. Ezzel 4t is tériink cimszavunk targyaldsara.

Az agykutatas korunkig egyik legnagyobb talanya még mindig az 4lom. Nem
mentegetdzésképpen irom, hogy aki e tanulményban - jelentékeny szakirodalom



attanulményozasa ellenére — ellentmondast taldlna, els6sorban annak tudja be, hogy az
alom tudomdnyos vizsgéalodasanak eddigi eredményei nem hoztak mindenben perdontd,
megnyugtatd és azonos nézeteket valld eredményeket. (Roviden: a szakirodalmak
altalaban nem adtak egy adott kérdésre egyértelmi valaszokat.)

Az dlommal kapcsolatban S. Freud és C. G. Jung (illetve nagyon sokan masok) a 20.
szazadban jelentés kutatasokat végeztek. Elobbi az alomfejtésben talzott gyakorlati
jelentdséget tulajdonitott a napkdzben elfojtott és alvds kozben f61tord szexudlis
eredeztetésnek. Utobbi — aki pedig (allitélag) nyolcvan-ezer almot analizalt — kevesebbet
besz¢lt az agytevékenységrol, anndl nagyobb jelentdséget tulajdonitott a ,lélek
megszolalasanak”. Ugyanakkor: ,, Az dlom az alvas kozben végbemend tudattalan
tevékenység terméke” — fogalmazta Jung. Szerinte az alom nem mas, mint a l¢lek
kitarulkozéasa az alvastdl tehetetlen test folott, s6t kitdrése beldle. ,, Az almok azt mutatjak
meg, ami a lelkiink legmélyén foglalkoztat benniinket” — irta. Freud is ezt allitotta. Jung azt
is vallotta, hogy az alom kompenzacio, azaz , tudatunk, magatartasunk tulzdsait,
egyoldalusagait, hianyossagait igyekszik helyrebillenteni, vagy éppen redukalni,
visszavezetni.” Mashol arrdl vallott, hogy ,,az dlom az dlmodo belsé kornyezetét ecseteli,
azt aminek igaz és valos voltat a tudat egyaltalan nem ismeri el.” Ezt az elvet vallotta
Maria Kasel is, amikor arr6l irt, hogy az alom , lelkiink képes nyelve”. F. Alt
kiegészitésében: , A lélek éjszakanként a maga képes nyelvén beszél hozzank.”
(Megnyugtatéan egyik kutatd sem pontositotta, hogy a ,lélek megszolalasa” és az
LHagytevékenység” vagy a ,,pszichés megnyilvanulasok” kozott van-e, €s mit értelmez
kiilonbségnek, vagy ezek csupan szoéfordulatok?)

Egy masik meghatarozas szerint, ,, Almunkban egy belsé vilagba kéltoziink, ahol
nem az értelem és a realitas uralkodik.” Az alom modosult tudatallapot lehet, amelyben
emlékezeti és képzeleti képek keverednek. Utobbiak alaposan megvaltoztatjdk a
napkdzben atélt valos eseményeket, és a jovOben soha be nem kovetkezo torténéseket is
alomképként 1étrehozatnak veliink. Az 4dlom a mai kutatok szerint nem mas, mint egy
olyan ablak, amelyen keresztiil betekinthetiink sajat tudattalanunkba.

Az 4lom az egészséges szellemi miikodéshez sziikséges, ¢€s elengedhetetlen a lelki
egyensulyhoz. Az almodasi sziikségletiink nagyon erds. Az kétségtelen, hogy az alomban
»kodolt lizeneteknek” jelentdségiik van, és ezeket nem lehet figyelmen kiviil hagyni. A
rendszeresen visszatérd, gyotré éalom a meg nem oldott, napkdzbeni allando
stresszhelyzetet, szorongast, esetleg kudarcélményt tiikkr6zi. Az sem lehet vitds, hogy a
nem gyotrd, de mindig ugyanazon visszatérd alomkép jelzi, életiink egy bizonyos kérdése
nincs megvalaszolva.

Mindkét vildghirQi kutatod, Freud és Jung allitdsa, illetve mindazok szerint, akik
tudomanyos szinten alomfejtéssel foglalkoznak, a személyiség almait az ember csak
O6nmaga tudja (ha tudja!) értelmezni és értékelni. Az ,,Alomfejtés” személyiségfejleszto és
onfeltaro, lélek-6nanalizalo tevékenység. Az erre kevésbé folkésziilt, nem kellden fejlett
személyiség, a nem tanult és nem intelligens ember ezért az alomfejtéssel minduntalan
tévatra jut, vagy — és szamdra ez a legegyszerlibb megoldds — mint tudomanytalan
tevékenységet elveti; illetve a fOlismerés ¢és beismerés daltal Onmagardl alkotott
kedvezdtlen képtdl félve nem foglalkozik vele, mintha nem is volna &lma. Mint
szlikségtelen rosszat igyekszik az életébdl még akkor is kikapcsolni, ha almai, amelyek
nem hagyjak nyugodni, rendre ,,kapcsolat folvételre” jelentkeznek.
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Abban a pillanatban, ahogy az alomfejtésbe egy kiviilallo analizald, vagyis masodik
személy 1ép be, aki az almot, és az ezt megeldzd, az dlom kialakuldsdhoz vezetd, atélt
valds eseményeket nem maga élte meg (ezért nem valt személyes élményévé); vagy csak
az almodo elbeszélése alapjan ismeri — amely szdmdéra csupan tiikkor, azaz mesterséges
masa az eredeti alomnak —, esetleg a megtorténthez képest teljesen torz képet is festhet
rola, tehat tudomanyosan kevéssé hiteles. Fokozza a tévedés lehetdségét az a tény, hogy a
megfejtésbe belépd masodik személy az almot sajat lelki és tapasztalati sziirdjén, illetve
folkésziiltségi lumenén engedi at. Ezért abbol barmilyen, az 4téld szdmara fontos, de
kiegészithet, illetve novelhet. igy az alom eredetisége mind jobban torzul. Pedig maga C.
G. Jung irta, hogy ,, Az alom nem manipulalhato” — egzakt képsor, amelynek értelmezése
rendkiviil nehéz.

Az agy- és benne az dlomkutatas jelentds fejlodésnek csak az 1950-es évektdl indult
meg. Talan reményteljes jovo eldtt all. Az alvdshoz hasonldan, maig tele van megoldatlan
kérdésekkel, amelyek 6zone az evolucidval kezdédik. Almodnak-¢ az allatok és mit? Ha
almodnak, ez az élettani folyamat a rendszertan melyik fejlédési agatdl bizonyithat6? A
madarakt6l? Mirdl almodhatnak? Az nem vitas, hogy naluk is van REM-fazis, amelyben
az alvés folszines lesz, és ezzel megvaltozik az egész addigi agytevékenységiik. Embernél
ezt az idészakot jol lehet érzékelni, hiszen az alvonal a szemhéj alatt ilyenkor indul meg a
szemgoly6 (olykor vertikdlisan hullimzo) véandorldsa egyik szemzugtdl a masikig.
Miiszerrel pedig a megvaltozott agyi elektromos hulldmok vizsgalhatok.

Megvalaszolatlan kérdés az is, hogy az emberré valasunk soran, mikor keletkezhetett
tudatosan folismert alom? A Pithekuszok ¢€s eléemberek dlma mennyire volt hasonlatos
allatéseink alvas sordn megnyilvanul6 agytevékenységéhez? Az alom fejlédése része volt-
e az agy sulybeli gyarapodasanak, vagy inkdbb a barazdalodas mértéke, esetleg a
kozpontok Osszekottetéseinek sokasodasa €s bonyolultsiga hatdrozta meg? Fajon beliil
ezek az egyes egyedeknél mekkora eltéréseket mutatnak? Mindezek még mindig
szomatikus tulajdonsagok, holott az emberré valas soran fontos volt az érzelmi fejlodés is.
Almaink egy része racionalis, masik része lelki, érzelmi indittatasii, amelyek nehezebben
kothetdk napi eseményekhez; és ezeknél joval attételesebbek, illetve szabalyozatlanabbak.
Egyaltalan, miért keletkezik, és miért fontos szdmunkra az alom? Franz Alt szerint: ,, Ha
tizennégy napndl tovabb nem dlmodnank, nem élhetnénk tobbé. Az dalom tehat
létsziikseglet.”

Az éalmot befolyasolja-e a kultara? Mennyiben kiilonbozik egy szines borii, torzsi
kozosségben €16 ember alma a polgari civilizdcioban szocializalodott fehér emberétdl?
Miért almodunk szinesben? (Bar hittel vallom, hogy sajat dlmaim egy részét, éppen a
nyomasztd, megoldatlan torténéseket folvillantokat fekete-fehérben ,Jlatom”, élem meg;
vagy ugy is fogalmazhatok, hogy szintelen és tonustalan sziirkéknek érzékelem.) Miért
van az, hogy almaink egy része 0sszefliggd, szamunkra egész dramatikus torténeteket allit
0ssze, mintha szinpadon szerepelnénk, ¢és a torténésnek magunk is aktiv, ritkdbban passziv
szereploi, kiilsé szemléldi lennénk? Méskor meg zavaros, Osszefiiggéstelen alomképek
villannak f6l benniink, amelyekbdl semmi sem all 6ssze, legfoljebb, ha ezek a képek olyan
mélyen hatottak rank, folébredésiink utan agyunk formaz beldliik folyamatosnak vélt
torténetet.

Miért sziiletnek ugyanolyan, vagy hasonld kiilsd-belsé koriilmények kozott hol



szorongasos, hol vagyalmaink? Utdbbiak kozott gyakoriak a szexualis jellegliek, foleg a
fiatal férfiaknal, akik ejakuldciot érhetnek el, de a lanyoknal is el6fordulhat alom okozta
vagyodas kozben kivaltodott orgazmus. A jelenséget a mély, egészen az allati idokig
visszamend, de napkozben elfojtott 6sztonkésztetés megnyilvanulasanak vehetnénk. Alom
kozben a tarsadalom altal 1étrehozott gatlasok egy bizonyos mértékben folszabadulhatnak,
kiilonosen akkor, ha azok alland6 és kemény elnyomas alatt ,,szenvednek”. Az erdsen
szocializalt és kulturalt személy dlmai eltérnek a primitiv emberétdl.

Mi van a rendszerteleniil el6forduld, nyomaszté almaink mogott? Szinte mindenki
atélt mar olyan almot, amikor valami arra 6sztondzte, hogy siessen, fusson, menekiiljon,
de laba nem vitte, s6t igyekezete soran egyre inkabb fOoldbe gyokerezett. Kiegészitd,
hattérjelenségként még valami szornyl iivoltést is hallott, lathatatlan 1ények kergették,
esetleg a sotétben agyarak, szemparok villogtak felé¢. Menekiilne, de képtelen. A beinditott
izommozgas hatasara az alvd megfordul, foliil, leesik az agyrol, fejét, végtagjait a
kornyezd kemény feliiletekbe beiiti; valami modon addig vergddik, amig gyotrd alma
folébredéssel ér véget. Még ekkor is veritékezik, és lampat gyujt. Megnézi, nem kovették-
e 1ld6z61? Lassan megnyugszik, de ¢jszakai pihenése megtort. Ha utobb el is szendereg,
faradtan, zaklatottan ébred.

Ebben a kiilonds, talan genetikailag kodolt ,sejtemlékezésben” ismét Gsi
tapasztalatok, atélt események kertiiltek volna folszinre? Amikor a biztonsagot nyujté fa,
mint ,,0sanya” mar nem tart agkarjai kozott és lombole mélyén? A szavanndra keriilve
ezernyi veszélyben kell megmaradni, és allando rettegésben menekiilni az iild6zok eldl.
Talan ezt almodtuk vissza? Ujfont az dsztén-én keriilt el6térbe? Almainkban még mindig
ennyire mélyen kotddiink allatdseinkhez? Hol van akkor itt a nagy kezddbetlivel irt
~Ember”, aki a fejlodés cstcsara jutott? Nem csupan dogevok vagy csucsragadozok
vagyunk, akik veliink hozott agresszionkkal elpusztitjuk kornyezetiinket, €s nem kiméljiik
sajat fajunkat sem?

Amikor C. G. Jung Afrikdban, elsésorban Kenyédban a torzsi kozosségben €16
négerek, illetve Eszak-Amerikaban a puebld indianok, az anasztazik leszarmazottainak,
navahoknak az almait vizsgélta, kideritette, hogy azok ,,tudattalan, dsi orokletiiek”. Az
emberis€ég mitoszai, legendai, régi meséi, amelyekben a vilagmindenség, a fold, a népek
sziiletésérdl és beldliikk kivalt hdseikrdl beszéltek, mind benniink mélyen gyodkerezd
archetipusok voltak. Ennek is koszonhetd, hogy egyes népek — barmilyen tavoli
kultirdkban ¢lnek — legendaiban bizonyos mondaelemek kozosek, azonosak és
ismétlédnek; mint hdsok gydzelme a gonosz, népet leigdzo allat (pl. Szent Gyorgy
sarkanyt ol), ellenség folott. Belénk ivodott a vizozon-legenda, a Napnak mint Atyéanak,
agrarkulturdkban a Foldnek, hegyi népeknél a magas csicsoknak mint Anyéanak a
megszemélyesitése.

Térjiink vissza az alapkérdések egyikére: egyaltalan miért kell aludnunk? Az
agykutatas a jelenlegi allaspontja szerint kétségbe vonja azt az elméletet, hogy azért, mert
alvas kozben az agy kivalasztja a napkozben benne folhalmozddott karos, illetve
folosleges salakanyagokat, és a kozponti idegrendszer koponya-agyi része ezzel ,,piheni
ki” faradalmait. Eletiinknek megkozelitéen harmadrészét alvéssal toltjiik. Ilyenkor vajon a
»lélek alszik”, dlomban van, vagy a talvildgon bolyong — de ne is igy fogalmazzunk,
hanem ugy, hogy —, esetleg egy ,,masik vilagban” jar? Ez hol van? Esetleg évmillioval
mogottiink? Szadmtalan megvalaszolatlan kérdés meriil f6l. A mai kutatdsi eredmények
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ezek koziil néhanyat mar tisztazni véltek. Vizsgaljuk meg ezeket.

Az alom fajtait Polcz Alaine pszichologus igy osztalyozta:

1. Mindennapi torténések, toredékek. Lehetnek pozitivak és nehezek, farasztdak.

(Ezek tobbnyire az ¢éjfél el6tti almok.)

2. Ismétlddod, tjbol megjelend torténések. Gyakran nyomasztoak. Ritkdn ismerjiik

fol.

3. Rémalmok, félelmes szorongas, traumak megjelenése és jabb atélése.

4. Osszeiitkdzéseket megjelenitd almok.

5. Gondot {6ltar6 almok.

6. Gondot megold6 almok.

7. Jelz6 almok, amelyek valamilyen megindult valtozast, pl. betegséget jeleznek.

8. Prekognitiv, vagy josalmok. Ezek lehetnek redlisak és szimbolikusok.

9. Sugalmazott almok — tobbnyire transzcendens tartalommal.

Az almunk akkor tobb, jobb, gazdagabb,

a/ ha foglalkozunk az 4dlommal;

b/ ha van, akivel megbeszélhet;jiik;

c/ ha ezeket leirjuk — vezessiink alomnaplot;

d/ ha igyekszilink megértenti;

e/ ha 6hajtjuk megfejteni.

Gyokdssy Endre ismert evangélikus teologus—pszichologus arra a kérdésre, hogy mi
az alom, valaszat tobb pontban igy foglalta dssze:

1. Mindenekel6tt életsziikséglet, amely nélkiil az ember sulyosan megbetegszik. Tl
sok alvas sordn viszont sok érzelmi fesziiltség keletkezhet, és paradox-alvast idézhet elo.
Az ilyen alvasbdl elgyotorten ébrediink.

2. Allitdsa szerint az alom az emberiség egyetemes nyelve. A vilagon mindenki faji,
miveltségi szintjétdl fliggetleniil ugyanazt a kép- és jelképnyelvet beszéli. Vagyis az dlom
vilagnyelv. (Nem tudni, Gyokossynek mi erre a bizonyitéka?)

3. Az élom ablak sajat lényiink mélységei felé, mely alomkozben nyilik ki, és
megmutatja a benniink rejt6z6, gyakran kiilonds vilagot.

4. Az alomban mindenki alkoto miivész: ird, koltd, festd stb, de €ber allapotban erre a
legtobb ember képtelen.

5. Az dlmot nem jé lebecsiilni. Altala olyan mély rétegekrdl is hirt kaphatunk, amely
mar tul van a személyes tudattalanon.

6. Az almot lehet magyardzni. Fontos tudni hozza az dlmodo életkorat, de ne egyes
almokat, hanem dalomsorozatokat vizsgaljunk, és elobb ismerjiik meg az almodo kiilso-
belso helyzetét, egész személyiségét.

Gyokossy Endre az alom fajtait igy taglalta:

1. Kiilsé ingerek hatasara keletkezok.

2. Egyesek belso, szervi ingerek hatdasdra vezethetok vissza.

3. Vagy-almok. (Az 4dlom bizonyos mértékig a szelep szerepét is betolti.)

4. Hétkoznapi almok; a napi eseményekbdl ,,zarszdmadast” készit.

5. Helyesbito és kiegészito dlom.

6. Figyelmezteto, vagy életiranyito almok.

7. Olyan alom, amely , dtveszi a szot” ¢€s tapasztalatdbol uj iranyba inditia az
almodot.



8. Ismetlodo dlmok. (Ha valamirdl gyakran almodunk, vegylik azt komolyan!)

9. Az anima—animus (1élek) almok. (Lényiink megismerésében visznek elorébb.)

10. Nagy dlmok, amelyek uj életre szolitanak. Ezekben a ,nagy éalmokban” a
tudattalan teljesen dtveszi életiink vezénylését, szinte semmit sem térédve az almodo napi
élményeivel. Atfogo katarzist és vele megvaltozast okozhat.

Az alom az alvds mas iddszakaiban is keletkezik, de leginkabb a REM-fézisban.
Legalabbis legjobban ezekre emlékeziink vissza. Ha a REM-fazisokat megzavarjdk,
faradtan ébrediink. A ,lidérces adlom” az emberben 1évé rossz, elnyomott szorongas,
félelem, biintudat kifejezédése lehet.

Kozismert, hogy a két agyfélteke kozott alapvetd funkcionalis eltérések vannak.
Ennek kovetkeztében az emberben két 1ény: €sz- €s érzelmileg vezényelt, 6sztonds 1ény
van. A bal agyfélteke a dominans. Ez ,vezényel”, 6 a logikus, absztrakt, idéélményt
nyujto, verbalis kontaktust add. A jobb agyfélteke a zenei, illetve a térélményt nyujtja, és a
benyomadsokat egységként kezeli. Képi és szimbolikus gondolkodasu. A REM-fazisban a
jobb félteke a nagyobb aktivitast.

Az alom a nappali gondolkodasunk folytatdsa, de benne régi események is
visszatiikrozédhetnek. Almunkban vagyaink teljesiilését is ,,megélhetjiik”. Keletkezhetnek
foldolgozatlan, szorongasos almok, amelyek mdas-més formaban jelenhetnek meg. A
jelenségek kozotti kapesolatok szokatlanok, amelyek éber allapotban nem fordulnak eld,
de az alomban alkot6 moddon sziilethetnek. Az almokban olyan Osszefiiggések is
létrejohetnek, amelyeket éber allapotban nem birtokoltunk. (Igy fedeztek ol tobb érékes
talalmanyt, pl. a széngytirlis molekulét.) Ezek hipermnesztikus almok, vagyis emlékképek
tolongéasa. A jelenség arra utal, hogy az emlékezet ébren hozzaférhetetlen tartomanyai
alomban megnyilnak. Az adlom végiil is az ,, én-iink és a kiilvilag kapcsolatdat meghatarozo
pszichés folyamatok osszessége”. Freud szerint ,,az dlom az alvas ore”. A beépiild inger a
foly6 alom tartalmahoz idomul.

Az 4lom surit. Minden eleme eszmék és érzelmek sokasdga. Az alom eltol, jelentds
részek jelentéktelen részletek mogé bujhatnak. Keépi beszéd alakul ki. Az elalvas eldtti
gondolataink alomképekben tovabb folytatodhatnak. A képjelenetek szerepléi vagy
szemléldi vagyunk; és ezeknek masodlagos jelentésiik van. Az dlom szimbolika. Az ember
esetében visszanyllnak a Hominidaek koraig, ezért archetipusok. Az dlom a valdsaghoz
képest primitiv. Az O6sszefliggések sajatos megjelenési modja. Ezek kozott ritkak a logikus
Osszefiiggések, tobbnyire ésszeritlenek. A tér, id6 és oksdg meghatarozott rendje
folbomlik. Az alom animisztikus, a természeti er6k helyébe isteneket helyez. Az dlom
dramatikus. A jeleneteknek erds moralis vagy érzelmi jelentdsége van. A szerepldk
valamilyen altaldnos nézetet vagy tipust képviselnek.

Mi hianyzik az alombol az éber gondolkodashoz képest? Alomban a kiilvilag
realitdsanak visszajelentése hianyzik, de nincs meg a jovore utalds, tervezés sem. Az
érzelmek szabadon aradnak. Nincs realitaskontroll. Hianyzik az En-folytonossag és a
halédltudat. Az dlomban ,,egyetlen tudat” 1étezik. A hosszu €s jelentds dramatikus, illetve
emociondlis dlmok ébren jobban visszaidézheték. A dramatikus alom olyan, mintha egy
pantomim jelenet passziv szemléléi lennénk, akik latjuk a tobbnyire szavak nélkiil
eljatszott torténetet, amelynek jelentését tartalmilag senki sem magyardzza meg.

Az é4lomra torténd reggeli visszaemlékezés az emlékezés és felejtés altalanos
torvényeinek engedelmeskedik. Ha REM-fazisbol ébrediink, jobb a visszaemlékezés, de ha



ezt a lassu hullamu alvas koveti, elfelejtodik.

Jouvet vitathatd fogalmazasaban ,az dlomfazis funkcioja a velesziiletett
magatartasmintak genetikus programozdsa”. Valoszinii, hogy az dlomfazis alatt nemcsak
belsé — genetikusan determinalt — programozas teljesitése folyik, hanem itt torténik a
kiils6 informaciok foldolgozdsa, és a kornyezet dallandéan meguijuld igényeinek
megfelelden a sziikkséges ,,atprogramozas” is. Dewan szerint az alomféazisnak a kézponti
idegrendszer atprogramozasdban, vagyis 0j funkciondlis struktirdk létrehozasaban van
szerepe. Minél intelligensebb az En, minél tobbet tanul, annal tobb és hosszabb a REM-
fazisa.

Freud azt éllitotta, hogy az alom via regia, azaz ,kirdlyi Gt” a tudattalanhoz. A
tudattalanban csak jelen van! A tér nem korlatozott.

A ,,vilagos alom” vagy lucid dreams alatt az dlmodo tudja, hogy almodik, mintha az
¢ber tudat allapota fonn maradna. Az alomfazisban mindségileg mas ,,ébrenlét”-r6l van
sz0. Az 4lomfazist a legdsibb agytorzsi rendszerek valositjdk meg. Vagyis az dlomfazist
ugy tekinthetnénk, mint egy ontudat elotti, osibb tudatformat. Az alomfazis szerepet
jatszhatott az emberré valast elokészité mentacio, a tudat, illetve ontudat kialakuldsaban is.
McLean azt vallja, hogy az ember agya ,harom agyat” tartalmaz: hiilléét, emldsét és
emberét. (Ne feledjiik, hogy a hiilldnél kétfelé valik a torzsfejlddés. Az egyik ag a madaré
— ezen a teriileten nincsenek dseink —, a masik az emldsé: az dscickanyon 4t a félmajmok,
majmok, emberszabésuak iranyaba vezet.)

Bar Jung szerint az almokban vannak kollektiv szimbdélumok, de az almok manifeszt
tartalma csak a személyes vonatkozasok eldhivasaval hasznalhatok. (Pl. a pszichiatriai
kezelés soran.) Az almok ezért nem fordithatok le almoskdnyv segitségével, annyira
egyénre szabottak. Mindig asszocialni kell az egyénre. Alomban, ha az tobbszor
ismétlodik, igyeksziink a fesziiltségeket megoldani. Polcz Alaine szerint az
alomszimb6lum lehet egyéni, kdzos tarsadalmi, kulturdlis, archaikus — ez az emberiség
koz06s, tudattalan kincse. Igy a tudattalannak is van egyéni, kozos és archaikus szintje. Az
alom a testen kiviili érzékeléshez hasonlatos lehet.

Létezik olyan alomkeletkezési magyardzat is, amely igen érdekes, de a legujabb
kutatasok kevésbé igazoljak. Ezek szerint, amikor az agy REM-fazisba keriil, egyes sejtjei,
mezo6i ,,folébrednek”, mikdzben maga a személy alszik. Ezek az agymezdk kapcsolatba
lépnek egymassal és ,,munkdlkodni” kezdenek. A benniik elraktdrozott élmények —
legyenek azok fajilag évmilliokkal kordbbi torténések, vagy a napkozben atélt egyéni
események — megélénkiilnek. Az agy, mint a gyerekek vardzscsove, a kaleidoszkop, kezdi
Osszerakni a folvilland képmozaikokat egyetlen, vagy tobb tablova. Itt lenne Oriasi szerepe
a folébredt egyes agymezok, sejtcsoportok kozotti kapcsolatnak. Ezért nincs két egyforma
alom; ezért nem almodjuk soha pontosan ugyanazt, mert sem a sejtmezok, sem a benniik
tarolt millionyi élmény, sem a pillanatnyilag kialakuld Osszekottetések nem tudjak még
egyszer ugyanazt az alomképet Ilétrehozni; agyunk wugyanazokat a sejteket ¢és
Osszekottetéseket ujfent képtelen miikddésbe hozni. Ez az 4lom vardzsa ¢és
megismételhetetlensége. Ez bizonyiték is lenne arra, hogy tudoméanyos szinten miért nem
lehet almot fejteni? Nincsenek eleve meghatarozott és alland6 fogalmat jelentd almaink.
Az azonos tipusu dlomtorténések is mindig differencialédnak.

Ugyanakkor az alom a lélek 1étét is bizonyitja. Ezt a samanizmus empirikus
tapasztalatok révén évezredek ota ismeri. Agyi tevékenység valtja ki az almot, az dlom



szabaditja ki a testbdl a lelket. Olyan élettani jelenség ez, mint amikor a klinikai halal
allapotdban a tudat még nem szakadt el a testtdl, de ,kilép” beldle és folotte lebegve
érzékeli mindazt, ami koriilotte torténik. Almodni azért jo — kiilondsen, ha almunk
kellemes —, mert amit ébren nem tudunk elérni, azt almunkban megkapjuk vagy
megtapasztaljuk. Més kérdés, hogy miutan almaink zOmében a napkdzben hozott
¢lményeink és dontéseink alapjan keletkeznek, illetve hatnak, tudomasul kell venniink:
minden dontésiink fontos és mérfoldkd lehet életiinkben. Soha tobbé nem tudjuk ugyanazt
a dontést, ugyanabban a kornyezetben és helyzetben sem meghozni, sem megvaltoztatni.
Akinek nyomaszto, esetleg rémalmai vannak, napkdzbeni dontéseinek eredményeit is
benne élvezheti. Almainkért feleldsek vagyunk, mint ahogy 40 év folott minden ember a
sajat arcéaért is felelds!

Gyakran szallunk. Pszichiatriai tapasztalat, hogy alom kozben elsésorban az alkotd
tipusu fantaziaval megaldott (kreativ) embereknek vannak lebegd élményeik. Térképként
latjak maguk alatt az elsuhan¢ tdjat. (Jozsef Attila versben is jelzett ilyen élményét.) Olyan
helyekre eljuthatnak, ahova egyébként sohasem lennének képesek. Szabadsag érzetiik
lehet, hiszen megszabadultak a test nehézkes, lehuz6 ¢és foleg biralhato, valamilyen
fogalomkdorbe besorolhatd élményétdl. Ezt a repiilést keresik a drogosok, akik lebegnének,
rozsaszinbe burkolva szeretnék latni a vildgot, amelyben ¢lnek. Ezt érik el a taltosok,
amikor réviiletben testiik a f6ldon marad, de lelkiikk az dlom szarnyan taldlkozik az e-
vilagbol elszarmazott lelkekkel, és kapcsolatot teremtenek ¢élok, illetve holtak kozott. Ha
drogfiiggdk ¢és samanok tudnak, hogy nem kell a réviiletet keresni, mert az almainkban
magatol jon, és lelkiinket folszabaditva dtemel a transzcendens vildgba, nem tennének
mast, mint kihasznalnak a napnak azt a bizonyos hanyadat, amikor az alom megjohet, és
akar akarjuk, akar nem, Ggy is hatalmaba kerit benniinket.

Almodni nyitott szemmel is lehet, éber, de bizonyos mértékig hipnotikus dlomban.
Ilyen helyzet akkor alakulhat ki, amikor egy erds akarati ember sugallatanak hatdsa lassan
kikapcsolja korilottiink a vilagot, és olyan helyzetet latunk, ami nem létezik, csak
benniink alakul ki. J6 példa erre Steinbeck: Egerek és emberek c. regényében a nagytestl,
egylgyl férfi, aki a folyd partjan tarsa elbeszélésére latni véli az altaluk megalmodott
farmot, ahol majd j6 ¢életkoriilmények kozott élhetnek. Nagyon keskeny a hatar az alom ¢és
az almodozas kozott, de aki napkdzben nem almodozik, kreativan nem fantdzidl, és nem
tudja beleélni magat egy olyan vilagba, amelynek megteremtésére torekszik, az
fantaziatlan ¢és elégedetlen marad halalaig. (Erre mondtdk a régi parasztok, hogy
,savanya”, vagy ,,sava-borsa nincs ember”.) Almodozas kévetkezménye a legtobb alkotas,
legyen az szobor megmintazasa, épiilettervezés vagy egy betegség elleni kiizdelemben a
hatékony gyogyitasra valo torekvés. Itt valhatunk, és itt kell igazan ,,sdméannd” lenniink,
hogy a megalmodott jovot redlisan megteremtsiik.

Sajat tapasztalatom szerint az almokat, kiilondsen a kellemetlen torténéseket
korszerti vilagunkban tudatosan is ki tudjuk valtani azzal, ha alvohelyiségiinknek nincs
meg a kelld 1égeseréje. Egykori kis bérhazi szobank légterét fekvd és tarold butorok
zsufoltak. Beldle téli hidegben rajtunk kiviil gazkonvektor égése fogyasztotta az oxigént.
Ugyanakkor termeltiik a kilélegzett széndioxidot, szénmonoxidot ¢és egyéb gazokat.
Agyunk ¢jfél utdn mar oxigénhidnyos allapotba kertilt, és levegdért kapkodva eldjottek a
gyotré almok. Masnap fejfajassal ébredtiink. A klinikai halal allapotdban jelentkezd
képeket is valoszinlileg az oxigénhiany valthatja ki. Mindkét esetben a testiinknek kell Gjra
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befogadni a tdvolodo lelket, és ébredéssel visszahozni a valo életbe. Az igazi teljes élet
anndl az embernél valdsul meg, aki megfeleld aranyban tud dlomvilagban €lni, és alméabol
egy 1j, értékesebb, redlis vildgot megvaldsitani.

ALLATOSEIM

lismerem az evolucidt, de nem tagadom a teremtést. Tudomany és vallasi tanitas

egyiitt? Az egyikhez bizonyitékok, a masikhoz hit sziikséges. MindkettOhoz

bizonyiték és hit egyiitt kell, hiszen az emberiség kulturtdrténelme ota senki sem
tudhatja, mi volt a térténelem elott.

Szadmomra is hit kérdése, hogy Isten létre hozta azt az anyagi vilagot, amelynek
fejlodését biztositotta. Foldiink igy valt ki a mindenségbdl, €s rajta 1étre jott az élet. A
bibliai teremtés ,hat napja” hat, mar idovel mérhetd korszakot: milliard, illetve millio
éveket jelol, és mindegyik az el6z0 allapotnal fejlettebbet képvisel.

Az egysejtii ¢l6lényekbdl kialakultak a tobbsejtiiek, tovabbi hosszl fejlodés utan a
gerinces allatok, €s azok csucsan a féemlds. Ez a Iény mar magaban hordozta mid azt a
tulajdonsagot, amelyet orokoltiink. Itt valt kett¢ a fejlédésiink. Az egyik ag maradt
emberszabasti majom, a masik pedig majomszerii emberré €érlel6dott.

Isten barmelyik ¢l61ényt humanizalhatta volna, de a féemldsoket rendelte dsiinknek.
Ami a legfontosabb volt, t6liik 6rokoltiik 6sztoneinket. Koziiliik is a legfontosabbakat: a
1égzés, az élet-, a szaporodas és a taplalkozas (szopas) 6sztonét. Ha ezek koziil barmelyik
hianyzik, az egyed eldbb-utdbb elpusztul. Nincs utdd és kihal a fa;.

Az emberiség életében két csodalatos pillanat volt: amikor a viztiikorben meglatta
sajat arcat, illetve, amikor az érzelmeit humanizalva, megsziiletett benne a 1élek. Ettol
kezdve test €s l¢lek Osszetartozik; még akkor is, ha a halal utan a 1¢élek az ¢élettanaszok
szerint a szovetek altal keltett bioelektromos fesziiltség, az ingeriilet észlelése és az
idegkdzpontok felé vezetése megszlinik. Hitem szerint a kihiild testbdl egy paranyi
,, lélekenergiaként” tavozva részesei lesziink a mindenségnek.

Az Atya azért rendelte fajunk fejlodését, hogy megtanitson emberi mivoltunkat, az
allatvilagbol tortént kiemelkedésiinket értékelni. Amikor megsziiletiink, elsésorban
¢letjeleket mutatd, anyageserét folytatd lények vagyunk. Semmivel sem kiilonbek a
féemldsok utddjaindl. Ami benniinket mégis megkiilonboztet toliik, az a képesség, hogy
tanithatok vagyunk az emberi érzelmek kivaltasara és kifejezésére, valamint a humanus
magatartasra. Ez a szocializacionk. Attol fliggden, hogy a tarsadalom és a kultura milyen
fokan allunk, maradunk a f6emlésokhoz kozel, vagy tavolodhatunk tdliik, de dket soha
meg nem tagadhatjuk. Minek is tennénk? En biiszke vagyok ra, hogy mar valamivel
kiilonb vagyok a cirkuszi mutatvanyokra betanithaté emlds rokonaimnal.

Nézem a kezem, akar az 6vék, csak a fogasom kiilonb és finomabb. Testemet
valtozatlanul szOr fedi, ez csupan egyes testtajakon megkopott, pihékké valtozott, mashol
viszont valtozatlanul elborit. Allati 1étiink soran mindenkinél egységesen fodte a testiinket.
Ez volt az egyenruhank. Kiillemre mindenki szinte ugyanolyan volt, mint a masik. Ez
jelentette Osszetartozasunkat és egyben Onbizalmunkat, illetve erénket is, hiszen egy-egy
hordaban esetleg tobben voltunk és nagyobb erdt képeztiink, mint a rokon fajok. Ez a
magatartasforma oroklédott benniink. Valtozatlanul szeretjiik és viseljiik a kozdsséghez



tartozd kiilsé megjelenést biztositd egyenruhat. A katona uniformisban, az orvos fehér
kopenyben, a polgar 6ltonyben, nyakkenddvel, a mai tizenéves farmernadragban érzi jol és
biztonsagban magat. Ezek a hajdani &ltalanos szorzetet helyettesitdé mai egyenruhdk,
amelyek a csoporthoz tartozést biztositjak, és ezen beliil azok védelmét, akik hasonlot
viselnek.

Folvetddik a kérdés, az emberek jelentds része miért nem meri vallalni a testét?
Hanyan vannak, akik az orvos eldtt sem szivesen mutatjdk meg csupasz testrésziiket. A
kulturalis 6rokségen tul — kialakult szégyenérzeés, lenézés, megvetés, gusztus kivaltddas —
ez 0Osztonds tartozkodas. Meziteleniil uniformis nélkiil vagyunk, raadasul még Osi
»SzOrzetruhankat” is elveszitettiik, nincs amiben az artd pillantasok (szemmel verés) eldl
»elbijhassunk”. Maga a csupaszsag csak egy sziik, atavisztikus szemléleti rétegnek, a
nudistdknak ad természethliséget vallo, értéket képezd egybetartozasi kapcsolatot.
Marpedig az embernek alapvetd magatartasa, hogy idénként szeret elrejtdzni, magara
maradni, masok szamara lathatatlanna valni. A szoérzet elvesztésével kezdodott az a tévhit,
amikor ezért a karunkért, a cserbenhagyasért a testet kezdtik megvetni, és rossznak,
esenddnek, a legutobbi évezredekben a ,,blin forrdsanak™ kikialtani.

A vallasok tanitésa is szembeforditott benniinket a testiinkkel. Megtort egy 6si, Isten
altal adomanyozott szép harmoniat, amelyre holisztikus szemlélettel csak mostandban
kezdiink ujra odafigyelni. Folfedezni és értékelni azt, hogy a test és lélek csodalatos
egység, amelyet egyediil mi kaptunk az ¢€l6lények kozott, €s igy egyiitt csak rovidre
kiszabott ¢€letiinkben élvezhetjiik. Amikor a test meghal, nagy érték vész el, amely az élet
energidjanak éltetd ovohelyet biztositott. Aki a test és lélek egységével nem szamol,
egyiket a masiknal jobbnak tartja, nem mer 6nmagaval szembenézni.
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BABU

ilonos Iény az ember. A szexualis eltévelyedések minden formdjabol van benne egy

kevés, de ettdl még nem mondjuk betegnek. Narcisztikus exhibicionizmusunk egyik

tipikusan emberi alkotasa a bdbu. Csak az emberre jellemzd, semmilyen mas lény
nem hoz hasonlét 1étre. Haromdimenzios eikon, vagyis képmas, amelyet az emberré valas
ota készitiink, vele 6nmagunkat 4brazoljuk. Azota miiveljik, amiota megpillantottuk
arcunkat, alakunkat a viz nyugodt folszinén és raébredtiink, hogy a latvany minket tiikroz.
Szerettiik volna megfogni, kiemelni és magunkhoz venni. Babusgatni, megszeretni, atadni
neki azt az érzést, amelyet magunk irant érziink, de eddig nem tudtunk kifejezni. Ahogy
targyiasult, ahogy altala megkett6zédtiink, ez mar lehetségessé valt. Szerettiik volna
onmagunknak elrejteni, hogy senki mas ne jusson hozza, hiszen e képmas mi magunk
vagyunk, 6 a mi elidegenithetetlen tulajdonunk. Amikor a kislany a legjobb baratndjének
egy idére mégis atengedi jatszani, olyan ez, mint amikor a nd fGlkindlja magat
szerelmének. Ennél tobbet nem adhat, mint teljes 6nmagat.

Babonas népek maig tiltjdk a fényképezésiiket, nehogy a fotoval, a belezart
képmasukkal elvigyék Oket, és rosszhiszemi vardzslas, fekete magia aldozataiva valjanak.
A gyerek és a baba viszonya mindezt tiikkr6zi, ahogy ragaszkodik hozza, magahoz oleli,
eteti, csokolja, ruhdjat cseréli, mosdatja, 4polja, hordozza és, hogy masé ne lehessen,
tavollétében senki ne birtokolhassa, elrejti. Valdszinli ezzel sziiletett meg a személyes
magantulajdon, és a hozza vald, maig kiirthatatlan, szoros kétddéstink, a vele kapcsolatos
egyéni €s tarsadalmi hajtoerd.

A béabuk kozott sok az arctalan, amikor a fejabrazolds elmarad. Kezdetben ez a
barlangrajzoknal és a termékenységaldast szimbolizaldo szobrokndl a legszembetlinébb
volt. El6bbinél a cselekvdé ember mozgasat, pl. a vadaszatot, vagy az ehhez sziikséges
varazslat végzojét, a korai maszkos samant; utdbbindl a néi nemiséget, a szaporodashoz
szlikséges testtdjakat, és nem a gondolkodas testrészét, a fejet emelték ki. A Hominidae
elobb valt emberré, utdna fedezte fol sajat arcmasat €s alkotta meg beldle legkiilonb6zobb
isteneit. Taldn itt 1épett be az egyébként tobb vallds részérdl tiltott istendbrazolas. A
judaizmus, a kereszténység €s az iszlam is ellenzi Isten arcanak megjelenitését, a faragott
kép, illetve badlvany készitését. A természeti népeknél és a sok istent tiszteld vallasoknal
annal tobb istenarc-dbrazoldssal taldlkozunk. Koztiik gyakori, olykor sadmandobok
rajzolatai kozott is foltlinik a kozmikus arcabrazolas, ahol az Isten aszimmetrikus kerek
arcan, mint a lathato egész égbolton a Nap és Félhold, illetve a maganyos csillagok, vagy
egy-egy csillagkép és a Tejut tlinik fol. Ezzel az Isten abrdzatin az egész teremtett
mindenség tiikkrozddik, végtelen hatalmat jelképezve.

Amikor tizenhat éves 4pold tanuldoimmal Onismereti gyakorlatként babut
készittettem, nagyon sokan megformaltak a fejet, de a rajta 1évd szerveket — fiilet, szemet,
ajkat és az orrt — nem abrazoltdk. A goémbdlyded fejet ,.liresen”, fehéren hagytak. Az Osi
késztetés az volt, hogy onmaguk képét nem kivantak megorokiteni, és ellendrizetleniil
idegeneknek hatrahagyni. A koruknak megfeleld valasz pedig az, hogy mivel a
személyiségiik még nem fejlodott ki — a pszichologusok, antropoldégusok szerint néknél ez
altalaban harminckét éves kor koriil, illetve a gyermekneveléssel egyiitt fejezédik be —



nem tudtak mit abrdzolni, megragadni fejletlen, de sziintelen alakuld egyéniségiikbol.
Bébukészités soran e két eredendé magatartidsforma megtaldlhat6 a természeti népeknél, a
torzsi kultardkban is. Az é&brazolatlan, iires fejrész a szellemarcot tikrozi, amely a
neolitikumban istenné vdlt, az abrazolt, megszemélyesiilt halandobol személytelen,
tobbnyire maszk mogé bujt halhatatlan sziiletett.

Hangsulyozni kell, hogy béabukészités kozben az ember Ontudatlanul mindig
Onmagat abrazolja, vagy azt, aki szeretne lenni. (Ez még akkor is igy van, ha az alkotés
soran szandékosan igyekszik elkeriilni személyes jegyeit, vagy azokat eltilozza,
idealizélja.) A hajviselet, a ruha anyaga és szabédsa, amelyben fol6ltozteti, a rdaggatott
cicomak a kor viselettorténetének is meghatarozoi, valamint sajat divatértékét képviselik.
Képtelen kiszabadulni a maga biivkorébdl, igy valik a babu sajat ,,gyermekévé”, babajava,
melyhez — pontosabban fogalmazva: ,,akihez” — ragaszkodast tanusit. (Pl.: kabalababdk.)

Még a 20. szdzadban is ismert volt a képmassal torténd rontas. Elloptak a
megrontani kivant személy fényképét, babdjat; ha ezek nem voltak, készitettek egy arc
nélkiili babut, és a képmast tiivel, szoggel atszartak. Kiilondsen az életfontossagu szervek
helyén, a mellkasaba, a sziv tdjékon, a nyakéaba ¢és a fejébe szurkaltak. Ezzel a haragos
halalat kivantak eldidézni. Figyeljiik meg, hogy a legtobb erdszakkal ledontdtt szobor
diktatort abrazol, és a nép haragja tavolitja el. A gytilolt szobor szimbolum: babu, amely
magat az abrdzoltat helyettesiti és jeleniti meg. Az elsé dolog, hogy kotelet kotnek a
nyakdra — ez az akasztassal jard, megaldzo haldl jelképes eljatszésa; az ehhez hasonlo
cselekvéssort a folklor népi szinjatéknak nevezi — és egy erds gépjarmi segitségével
rantjak le, majd szétverik. Megsemmisitésével magat az €16 figurat, illetve halala utan az
esetleg még 1étezd, és hozzatapado rendszer maradvanyait igyekeznek végleg elpusztitani.

A gyerektelen Bathory Erzsébetrdl jegyezték fol, hogy gyermekpotlékként mindig
magaval hordozta fabol faragott babajat. Egyik alkalommal, amikor uton volt és éjszakara
fogadoban szallasoltdk el, lefekvés elott az egyik csecsemds szolgaloval kivetette annak
emldjét, és a fababut meg kellett szoptatnia. Mint anya masok altal gondoskodott rola.
Anya és gyermeke a laktacios idoszakban szoros biologiai kapcsolatban, ,,szimbiozisban”
¢l. Az emberiség faji ,,szopds koraban” is hasonld volt a helyzet a fa és a féemlds kozott.

A babu vagy eikon modern valtozata a portré, amely a technika fejlédésével a
kézmiives miivészi 4abrazoldsbol valdsaghti, ipari eldallitdsi madasoldssa valtozott.
Beramazva a szoba falara helyezték, hogy a rajta 1évé személlyel naponta szembesiiljenek,
szellemiségét folidézzék, ¢s magukban tovabb hordozzédk, illetve a védelme mellett
¢ljenek. Korunkban egyre kevésbé divat, hogy lakohelyilinket magunk, vagy Oseink
fényképeivel diszitsiik. A képeket dobozba tessziik vagy albumba helyezziik. Igy rejtjiik,
ovjuk és csak alkalmanként nézegetjiik, mutogatjuk. Az is zavar benniinket, hogy a
fogyaszt6i tarsadalomban tobb tucatnyi késziil beldliink. A lencse minden dimenzidban
bemutat benniinket, lattatja j6 és rossz oldalunkat. Oszténds félelem lesz rajtunk urré,
hogy szamtalan dnmagunk egymas ellen hadra kél és az eseményeket mar nem tudjuk
befolyasolni. Melyik portrénk az igaz, ¢s melyik gy6z majd ebben a haboruban?

A babu 6seredete a fahoz vezet vissza, amikor a fa még ,,0sanyank” volt, akibe
megkapaszkodhattunk, dgkarjainak oltalméba bijhattunk, agujjai k6zé fészket épithettiink,
¢s az alattunk 1év0 szavanndn rank leselkedd ragadozo fenevadaktol megvédett. Ez volt a
,boldog dsallapot”, amelyet tudat alatt, mint édeni létet maig visszavagyunk.

Az elsO babuk fabol, gallybdl késziiltek. A megfeleld agat kivalasztva, a babunak
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keze, laba, torzse, nyaka volt. Csak fejik nem késziilt. Olyanok voltak, akar a
pdlcikaemberek. Hasonld abrdzolasokat lathatunk a kezdetleges sziklarajzokon vagy a
kisgyerekeknél. A fejet sarbol, illetve szdrrel, szaraz avarral gomb alaktra kitomott
boérdarabbol, tovabbad gumobodl, gubacsbol, kibelezett tokhéjbol, valamilyen kerekded
termésbdl rakhattdk ra, vagy nem is volt sziikséges abrazolni. Ezek — mivel romlandé és
konnyen sériild anyagbol késziiltek — mind elpusztultak, csak a torzsi népeknél fonnmaradt
hasonlo6 babuk alapjan lehet sejteni, hogy az dskorban milyenek lehettek.

A Szegvar-tizkovesi agyagbol késziilt ndi idol felil a nyak megformalasaval
befejezddott. Elképzelhetd, nem is helyeztek ra kiilon fejet, vagy azt a szerint valtogattak,
hogy az istenség segitette-e dket, vagy cserbenhagyta. Ha nem véltotta be reményiiket, a
koriilményesen, sok munkaval eldallithatd test maradt, csak a fejet kellett rajta kicserélni,
¢és a megujult babuhoz ismét lehetett fohdszkodni. Még zsamolyra, a késobbi tronusra is
raiiltették, ezzel kiemelve a tobbi falubeli ember kozil, aki torzsi gytiléseken,
Osszejoveteleken altalaban koriiltte a f6ldon, esetleg gyékénybdl szott szOnyegfélén, de
alacsonyabban foglalt helyet. Az idol késobb el is veszitette egyedi vonasait, s6t éppen
istenné Iényegiilése soran fabol faragott, lapos maszkot adtak ra — lasd a szegvari Sarlos
Istent —, hogy egyéni vonasait elveszitve, az allandot, az 6rokké valdt, a halhatatlant, a
sejtelmest, a titokzatos mindenhatot képviselje.

Kezdetben, a matriarkatus idején minden babu anyat ébrazolt — kiilonosen a ko,
csont és agyag megmintdzasa soran —, alaposan kihangstlyozva a masodlagos ndi nemi
vonasokat: a kerekded, kovér idomokat, a széles csipdt, nagy tomport €és hatalmas
emldket. Zaloga volt mindez a jovO nemzedéket folneveld asszonynak. A Willendorfi
Vénusz példa erre, ahol van ugyan alland6 fej, de az arc dbrazolasa, mint 1ényegtelen
hianyzik. A vastag combok Osszeérésénél a nemi részt haromszoggel jelolték, ahogy a
vulvat a falfirkdkon maig is a rajzolni rosszul tudé gyerekek sematikusan abrazoljak.

A babu csak a patriarkatus idején valtozott férfiva. llyenek a kiiklad-idolok, amelyek
némelyikén jokora fallosz bizonyitja nemiségiiket, vagy a fegyverként, attributumként és
aratoeszkozként egyarant hasznalhatd sarld, amelyet a Szegvar-tlizkovesi Sarlos Isten a
vallan visel, akar az egyiptomi farad a korbacsot, vagy a pasztorbotszerli, gamos jogart,
jelezve vele, hogy az egész rabizott embernyajnak 6 a birtokosa ¢és védelmezdje. A
bioldgiai l1étet megteremtd anyaval szemben a férfibabut tehat e 1ét nemzdjeként és harcias
megvédésére alkalmas, a csoportban uralkodd hierarchia vezéreként (,,alfahimként’)
abrazoltak.

Az ember egyedi fejlddése soran jatéknak elészor mindig babut készit, amelyet
fétiskeént tart, magéanal hordoz, és amikor €16 anyja testileg nincs a kozelében, lelkileg belé
kapaszkodik, vele 6t helyettesiti. A babu biztonsagot jelent. Vizsgazo, nehéz dolgozatot ir6
didkok maig kiteszik a padra fétistargyaikat, amelyek kozott legtobb a babu, valamilyen
embert vagy allatot dbrazold figura. Utobbiak, mint cimerallatok a népek, helységek,
csaladok tulajdonsdgait megszemélyesitd piktogramok, ikonok kozott: a cimerekben,
exlibriseken is szerepelnek, a szarmazas, az allatoshoz, totemallathoz vald ragaszkodas
jeleként. Mitoszokban ugyanis rendre el6fordul, hogy valamelyik nép nem emberszerii
istentdl, hanem istenként tartott allatostl szdrmaztatja magat. Ezt az allatfajt tiszteletben
tartjak, tobbnyire nem vadasszak, szdmukra tabu. Ha életiik fenntartdsa érdekében mégis
rakényszeriilnek, hogy megoljék, elébb megbocsatasaért konyorognek hozza. Holtaban
haladlkodnak neki, testvériikként elsiratjak, és ugyancsak bocsdnatat kérik. Ebben az



esetben mar nem az a lényeges, vajon az abrazolt lény ember-e, vagy allat — hiszen az
Osnépeknél, torzsi tdrsadalmakndl a természet dsszes éldlényével szorosan egyiitt ¢ltek —,
hanem az, hogy a babuval lelki megkapaszkodasra, védelmiikre szolgaldé fogodzot
helyettesitenek. A magyar nép esetében ilyen a kerecsen solyombol mitizalt Turulmadar,
vagy a szkita aranyszarvas-leletekig visszavezethetd Csodaszarvasunk. Kiilonds, de a
madarak lehetnek sziilok ¢és nemzok, vagy mindkét nemet képviseld, szdrmazast és
biztonsagot egyarant nyujté egyedek. Az elhaltbol /élekmaddr viszi at a halhatatlan és
lathatatlan szellemrészt a tulvilagra.

Hermann Imre szerint az emberfaj életében a nagy trauma akkor kovetkezett be,
amikor Fa-Osanyank elhagyott benniinket, és a veszélyekkel teli szavannara keriiltiink.
Maig visszasirjuk ezt az ¢sallapotot, €és karhoztatjuk érte. Bosszibol a fat elégetjiik €s a
tlz rémiiletén Urra lett ember gyonyorkodik a folcsapd, emésztd langokba. A legtobb
¢jszakaba nyuld kirdndulas azzal zérul, hogy tabortlizet készitiink és belebamulunk a
szikrakat szord, fusttel, langgal csapkodo, nedvét sisteregve, hangosan sird fa tiizébe. A
terméketlen fat, ezt a ,,gonosz anyat”, aki megtagadja toliink éltetd termését, a Balkdnon
fejszével fenyegették meg, hogy ha nem hoz gylimolcsot kivagjak és elégetik.

Ilyen gonosz nd még a fizikai, lelki, gazdasidgi adottsagai miatt irigyelt, a
kozosségbdl ezaltal kivaldo boszorkdany is, mintegy a csaladjat elhagy6d Fa-Osanya
megtestesitdje, akit biintetésbdl el kell égetni. Csak a teljes megsemmisitésével
szabadulunk meg gyulolt személyiségétdl, biibajos varazslasatol, amellyel megkotheti
nemzoképességiinket, termékenységiinket, illetve természetes életiink egyes funkcidit;
vagy betegséget, szerencsétlenséget, karhozatot hozhat rank. A boszorkany kezdetben
fiatal, gyonyorti és okos nd volt, akar egy termékeny fa mdésa, vagy istenné foldi
megtestesitdje, csak késdbb valt dreg banyava, midon a vén fa is medddévé. Ahogy az
egyes fafajtak kozott van né- és himivaru, igy valhatott a boszorkanybol is férfi. Tipikus
példaja ennek a fat és boszorkanyt egyszerre megtestesité maddrijeszto, ,,akire” nadragot
¢s kalapot adnak, hangstlyozva vele férfiassagat. A kisze bdabu és mas, a rossz telet
megszemélyesitd, alakoskod6 népi szokas fololtoztetett képmasa szinte mindig szoknyéat
és blazt hord, kiemelve néi nemi vonatkozasait. K6zos még benniik a farud, favaz,
amelyre szalmaval kitomve rahelyezik Oket. A téltemeto iinnepeken a faluban a babukat
korbehordozzék, ¢és ha a kozelben td, patak vagy folyd van, belévetik, ahogy a kdzépkori
istenitéleteken a rossz ndket zsdkba varrva, vagy 0sszekotozve vizbe dobtak, de a legtdbbet
elégetik. Ezzel a ritussal a hideg, halott telet valtja fol a termékenységet hozd, meleg
tavasz. Hasonl6 sorsra jut a kiszolgalt, rovarokkal teli madarijesztd is.
elkiilonitik O6ket anyjuktol, csaladjuktol, és gyakran napokig nyomorgatjak, hajukat
kitépik, koplaltatjak Oket. Erre az iddszakra, hogy sanyari helyzetiiket minél jobban el
tudjak viselni, egy kis anyapotlé babut adnak nekik, hogy mint segitdjiikbe testileg,
lelkileg megkapaszkodhassanak.

Kiilondsen a latin jellegti kulturakban, de az ortodox keresztények szokasai kozott is
megtalaljuk a vallasi szobrok oltoztetését. Szliz Mariat és a helyi véddszentek szobrait az
alkalomhoz 1l16, diszes ruhakba bujtatjak, babukat készitenek beldliik, ¢s kormenetekben
hosszt utakon, 6rakig vallukon cipelik, kdzben linneplik dket és konyordgnek, énekelnek
hozzajuk. ,.Szent babuva” valhat holtiban az ember is. Eszak-Japan zen-buddhista
kolostoraiban egy szekta papjai a 19. szdzadban élve mumifikaltik magukat. Evekig
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gyotorték, zsirtalanitottak és elmérgezték testiiket, hogy az haldluk utan mumifikalodva
megmaradjon. Ezeket négyévente diszes ruhdba fel- illetve atoltdztetik, és a szentélybe
kitiltetik. Mar csak babuk, de akikbe hitiik szerint a 1élek még benne van, és lehet hozzajuk
imadkozni.

Harmadik vilagbeli, gyarmati sorbdl szabadult, vagy stlyos vilagnézeti, gazdasagi
gondokkal kiizd6 orszdgokban, féleg Kozel-Keleten az utdbbi években gyakran
talalkozunk olyan széls6séges politikai csoportokkal, amelyek az utcara vonulnak tiintetni,
mikozben mas nemzetek zaszloit és a megszemélyesitd, életnagysaga babuit nyilvanosan
elégetik. A szaraz nOvényi anyagokkal, papirral kitomott figurdk, vagy a gyulolt
allamelnokdket, politikusokat, vagy magat a nemzetet abrazoljak. Kozottik gyakran
follelhetd John Bull (Anglia) és Uncle Sam (USA).

A babu vagy baba nemcsak josdgos és félteni valo, de elleniink is fordulhat. Az
amerikai filmgyartds a kedves kis madagaszkari éjszakai félmajom, a koboldmaki
figurajabol — amely gyakran fOltlinik a pliissjatékok kozott — megformaélta a Gremlin
alakjat, és emberfald szornyecskévé valtoztatta. A horrorfilm egy masik valtozataban a
gyermekjaték mar baba, maga az eikon elevenedik meg, kiilondsen ¢jszaka, vagy ha a
kislany koriil nincs védelmezd felnétt, és rémisztgeti, majd pusztitja kdrnyezete torékeny
¢letét. Benne ismét a gonosz Fa-Gsanya, a halal mint kozeli telet szimbolizaldé babu, a
gonosz boszorkany, az elpusztitandd szorny, illetve a meg nem sziiletett gyermek
mitizalodott, aki azért all bosszit, hogy nem bujhat ki babbdrébdl €s nem élhet valdsagos,
természetes emberi életet.

Kébol, de leggyakrabban fabodl olyan sirjelet készitiink, amelynek idol jelleget az
kolcsondz, hogy megszemélyesitjiik: torzset, nyakat, fejet formalunk neki. Ezek az
antropomorf fejfak. A kerekded folsé vonalak, a fej jelolése alapjan tdjankénti elnevezéssel
a gombosfak, kopjafak nevet kaptdk. Paros sirban két sirjel: férfi és né emberalakja
formalodik ki az egymas mellé allitott, faragott emlékoszlopokban, vagy flirészelt diszes
deszkaszalakban. A keleti sztyeppéken szkita és kun eredetli k6babak éallnak. Erdélyben
kapubalvanyokat, szerte az Alfoldon, a feudalizmus koraban ¢épiilt paraszthazakban
balvanyfat, balvanyanyat taldlunk a gyermekagyat fekvd né szobdjaban. Ez a faragott,
fiiggdleges faoszlop egyben a mestergerendat is alatdmasztva, az alatta 1évo
fekvobutornak, illetve a benne nyugvd embereknek a biztonsagat adja, és a rontés
kivédését, bajelharitast is végez.

BOLOND

V an abban igazsag, hogy a bolondot és a langelmét néha csak keskeny hatar valasztja
el egymastél. Gyakran nehéz eldonteni, az atlagtol kiilonb6zé magatartasa miatt a

vizsgalt személy melyik csoportba tartozik. Albert Einstein példaul kisdiakként
allitélag gyonge fizikus volt és irds-, olvasasbeli nehézségekkel kiizdott. Az elmélyiilt
munka kozben eléje tett nagy mennyiségli ételt az utolso falatig elfogyasztotta, és utana
nem tudta megmondani, mit evett. Az bizonyos, hogy mindig a kozdsség szocidlis és
viselkedési normaditol alaposan eltéré ember ,,massagat” jutalmaztdk a pejorativ ,,bolond”
jelzével.



A veliik valé banasmod koronként és kultaranként eltért. Egyes természeti népeknél,
valamint korunk f6lvildgosult, humédnummal rendelkezd tarsadalmaiban a bolondot
fizikailag és lelkileg nem bantottdk, nem iildozték, sét kivaltsagok is megillették. Egyes
¢szak-amerikai indian térzseknél a bolond szabadon jarkalhatott a satrak kozott. Senki sem
iildozte, s6t bizonyos tisztelet 6vezte. Ugy vélték, hogy valamelyik nagyszellem széllta
meg, azért olyan kiilonos a viselkedése.

A kozépkorban — amikor a legtobb europai orszdgban szamkivetésbe és tobbnyire
kiméletlen banasmoddba részesiilt —, a kirdly udvardban tartott udvari bolond az egyetlen
személy volt, aki szabad véleménynyilvanitassal barmit megmondhatott. Egy darabig
biintetlentil ¢éles nyelvvel kritizalhatta a kiralyt, az uralkod6 csaladtagjait és udvarnépét; a
nemeseket, fourakat, és tanyérnyaldikat egyarant, hiszen 6 ,,csak egy bolond” volt.
Személyét alaposan meg is kiillonboztették a szines, csorgdkkel teli, a normalis viselettdl
eltérd, nevetség targyat képezo oltozékével, és a kezébe adott attributumokkal, amelyek
mind a bolondot csufoltdk. Ezek a hagyomanyok messze visszanyulnak az 6korba. Amikor
Jézust elfogatdsa utdn megvessz6zték, és feldltoztették a ,,zsidok kirdlyanak™: rongyos,
piszkos palastot adtak ra, kezébe jogarként nadszalat nyomtak, fejére tovisbol koronaként
fonadékot helyeztek és meg is kopkddték. Az emberi nydl ez esetben iiriiléknek szamit. A
nyaliirités, amely egy masik tarsunk lekopésére szolgdl, az egyik legtragarabb ¢&s
legmegalazébb becsmérlés. A mondds maig megmaradt: ,Krisztusbol ne csindlj
bolondot/bohdcot”.

Mint emlitettem, a bolondokat a kézépkorban kegyetlentil iildozték. Nem egyszer a
leggonoszabb bilinozokkel szemben foganatositott igazsadgszolgaltatds, mint elkiilonitd
terapia vart rajuk: zarka, kinzds, kivégzés. Orvosi kezelésilk még a 19. szazadban is
kinzassal folért, ahogy folyé hideg viz ala Aallitottdk, jeges kadba kényszeritették,
megkotozték, verték Oket. A kényszerzubbony a 20. szazadban éppen olyan embertelen
eszk6z volt, akar a feudalizmusban a kaloda, jarom, bilincs vagy lelancolas.

A bolond lehet sziiletett elmegyenge, akinek valamilyen csaladi terheltsége tobb
nemzedéken keresztiil 6roklodik. Szazezrelékes kis szamban minden elézmény nélkiil, és
az elddei kozott kimutathato terheltség hijan is sziilethet bolond. Van, akibdl a nemi érés
soran, vagy késdbb valami erds testi-lelki behatds alkalmaval iitkdzik ki a hiba. Ismert a
klimaxszal jar6 elmezavarodottsag, amelynek jelentds része kitisztul, csak igen kis
hanyada allandosul.

Barmiként is alakuljon ki, a természet aldozata és tévedése, hogy létrehozta, mert
eltér a faj eredeti tulajdonsagait fenntart6 €s tovabbfejleszté egyedektdl. Génjeiben esetleg
ki is mutathat6 az 6roklott, ritkabban a szerzett defektus. Ezeknek megfelelden, az ideg €s
elmebetegség lehet szerzett, de tartdsan fonnallo, vagy mulékony allapot. Ritkan anyéaknal
is eléfordul, amikor szililnek, hogy a nagy fajdalom és testi megrazkodtatas, vérveszteség
kovetkeztében az addig teljesen normalisan viselkedé ndk agya iddszakosan elborul, és
cselekedetiik a kisded vagy onmaguk ellen fordul. Kodos tudatdllapotban 6ngyilkossagot
vagy ujsziilott-gyilkossagot kdvethetnek el.

A késobb jelentkezd terheltséghez hozzéjarulhatott a szervezet gyonge ellenalld
képessége, torékeny idegrendszere, lelkialkata, fizikuma, illetve a kiméletlen kornyezeti
artalom, amely fizikélis és mentalis sériilést egyarant létrehozhatott. A nem vart, nagy
megrazkddtatasok ugynevezett idegosszeomldst, idegosszeroppandst idézhetnek eld. Ezek
idiilt kovetkezménye az ideg- €s elmegyengeség lehet; kiilonosen akkor, ha nem idejében,



vagy nem kelld szakszeriiséggel kezelik; illetve amikor az artalom tovéabbra is
megismétlodik.

A bolondnak nagyon sok kifejezése, meghatdrozasa van. Ezek egyik része az
elmeallapotot, sok fajta idegrendszeri betegség Osszefoglaldo kortiinetét tiikrézi, masik
része pedig jelzoként a giny mértékét. A szavak jelentésének arnyaltsaga azt is jelzi, hogy
a bolondnak milyen valtozatos megjelenési és viselkedési formdja van. Hivjak
elmebetegnek, hiilyének — ez utobbi még a kiegyezés utani orvosi szakszotarban is az
elmebaj egyik diagnosztikus, altalanosan hasznalt kifejezése volt —, zavarodott-, maskor
elborult elméjlinek, stb. A hétkéznapi pejorativ szleng utolérhetetlen a divatnak megfeleld
kifejezésekben: bugyuta, makos agyu (értsd alatta: a kisgyerekkorban, az alvaszavarban
szenvedOnél, a vele megitatott Opium tartalmi makgubofézet hatdsara tortént elbutulast),
hibbant, flugos, lokott, fejre esett, giigye, gyagya, akinél elmentek otthonrol stb. Ezeket
természetesen nemcsak az orvosilag elmebetegekre értik, de mindenkire ramondjak, aki
nem ugy viselkedett, ahogy azt elvartdk volna.

A bolondnak mar az arckifejezése, a mimikdja, az érzelmi kitorései is eltéréek a
megszokottol. Bamba arc, amelyik kifejezéstelen, kisimult, vagy éppen tele van ranccal,
és mogotte eltlinik az értelem. Csurog a nyala, a konnye, bdg, ordit, oda nem val6 szavakat
hasznal, szitkozodik, kdromkodik; illetve éppen mély tompasagban van, nem kdszon, nem
felel, semmilyen kommunikdladsra sem hajland6, mint az autistik egy része. Maskor
kényszer rangdasai, tonusos, de Ossze nem hangolt mozgéskényszere van. Grimaszol,
csufolodik, kezével izléstelen jeleket ad, 6ssze-vissza mutogat. Valtakozé érzelmi kitorései
kovetkeztében atmenet nélkiil hol sir, hol nevet. Merev larvaarca, iiveges, réveteg,
semmibe vesz0, vagy villogo, haragos, fenyegetd tekintete meghokkentd.

Hermann Imre leirta, hogy a lelki elszakadas kovetkeztében szenvedd elmebeteg
gyakran szalanként kitépdesi a hajat, szoérszalait, lerdgja az ujjait, olykor megcsonkitja
magat. (Hosszli magényba kényszeritett, kis élettérbe zart emldsok ugyanezt teszik!) Van
koztiikk koprofag, aki {iriilékeit eszi, keni, hajigalja. (Az triilékkel valé foglalatossag az
allatoknal, kiilondsen az emberszabasu ,,unokatestvéreinknél” is gyakori jelenség.) Masok
ongyilkossagi kisérleteket eszelnek ki, vagy szokéseket kisérelnek meg. Megeszik a
borotvapengét, a sodronyagy drotjat hajlitgatva, darabokra torve lenyeldesik, de elragnak
¢s bekebeleznek iivegpoharat, vasdarabokat, minden d4rtalmas targyat, amihez csak
hozzaférnek. Olykor sebészi uton kilonyi elakadt idegen anyagot, kocot, szoget,
drétdarabot tavolitanak el az emésztocsatornajukbol.

Korabban azt mondték rajuk, hogy diihongok, most finoman gy nyilatkozunk, hogy
nyugtalanok, de az eredmény azonos: képtelenek nyugodtan viselkedni. Hol a csendbdl
varatlanul, hol eleve larmés viselkedésbdl durvan kitérnek, mindenféle agressziot
hajthatnak végre: on- és kozveszélyesek lehetnek.

A bajosan hiilyék, mint a kezes barany, olyan artatlanok és szeretnivalok, akik egész
nap lilnek ¢és fejiiket ingatjak, vagy éppen finoman a falba, d4gyvégébe verdesik. Babakkal
jatszanak, firkalnak, a foldrdl tollat emelnek ol és elftjjak, majd a levegdben kerengd
pihéket figyelik, ujjukat szopjak. A manidkus kényszercselekvok, mint a kleptomanidsok
vagy mindent ellopnak, amit talalnak, illetve elrejthetnek, vagy inyenc modjara valogatnak
¢s csak bizonyos targyakat hajlandok gyfijteni. Ezek latszolag teljesen normadlisan
viselkednek, de példaul, amikor a vendéglobdl vagy héazi zstrbdl hazaindulnak, ki kell a
zsebiikbdl szedni a tucatnyi kiskanalat, s6szorét, a teriték, avagy a diszités kiilonféle



elcsent kellékeit. Naluk ez a magatartdsforma kettés iranyultsdgi. EIobb a csenés
kifinomult, mas altal észrevehetetlen iigyességében vald 6romszerzés érvényesiil benne,
majd a megszerzett targy leleményes elrejtése, sokszor olyan helyekre, amelyek épeszii
embernek eszébe sem jutnanak. Az elrejtésben Hermann 0si 0sztonkésztetést lat.

A manidkus bolond allanddan gytijt, egy bizonyos dolgot unéasig hangoztat, egy-két
értelmetlentil kivalasztott személyt igazsagtalanul iildoz, 6csarol; vagy a hozza valo lelkes
ragaszkodésaval zaklat, hajszol és kényelmetlen helyzetbe sodor. Narcisztikusan egész nap
a tikor elott all, magat nézegeti, fodraszkodik, kormét reszeli. Allando tisztasagi
vagy ¢éjjel-nappal takarit. Kiilondsen a porral van megverve. Minden kelmét naponta akéar
tobbszor is kirdzogat, a targyakat letoriilgeti. Ha a lakés kicsi, még be sem fejezte a
miveleteket, mar elolrél kezdi, rangatja a porszivot, nedvesiti a torléruhat, sikal,
fertdtlenitd- €s apoldszerek utan rohangal. Elsonek probalja ki a reklamokban megjelend
0ij haztartasi szereket. Allandéan o6ltozkodik és vetkézik. Rendezkedik, pakol, atvalogat.
Sehol sem érzi jol magat, sziintelen hazatorekszik, hogy megszokott kulimunkajabol egy
percet se veszitsen.

A bolond lehet joravalo, martir, rosszindulatu, gy(ilolkddd és alattomos. Jaj annak a
kozosségnek, ahol politikusként 1€p fol, és hol unos-untalan rabesz¢léssel, hol erészakkal,
de mindenaron meg akarja valtani a vilagot; még ugy is, hogy nézetét gyakorta valtoztatja.
Ezek a gyongén fejlett személyiség jelei kozott is follelhetdk, mert a butasig és a
gonoszsag ikertestvérek! Szajabol senkire, soha sem hallhatunk jot, mindenkire
acsarkodik. Mindig csak az a helyénvald, amit 6 mond, ahogy itélkezik és cselekszik.
Személye a kovetendd példa, aki sziintelen az igazsdg utjan jar. Mindenki mas bolond,
egyedill 6 az okos. Hihetetleniil kifinomult az utdnzoképessége és masok szerepébe vald
beleélése. A legtobb hasonmas koziiliik kertil ki.

Olyan is akad koztiik, aki nem szeret szerepet vallalni; elbuyjik, a feleldsséget
elkeriili, vagy ellenkezdleg: lehetetlen elhallgattatni. Minden tarsasagban kdzpont akar
lenni. Csak Ot szabad hallgatni, kiilonben megsértddik. Ha f6lall a hordora, onnan csupan
halala, vagy egy jol iranyzott rugas segiti le. Koziiliik keriil ki a legtobb politikus, aki
elébb-utébb megalomaniassa, cezaromanidssd, ¢s ha hagyjak: diktatorrd, majd hohérra
valik. Mindegyik manidkusan hiszi tanainak megvaltd jellegét, és aki altaluk nem akar
tidvoziilni, a nagy Vezért alattvaloként kiszolgdlni, az erkdlesi hulla, vagy halal fia.

A bolondnak az étkezési szokasai is eltéréek a tobbi emberétdl. Alapvetden jellemz6
rd, hogy a mértéket nem ismeri. Ennek haromféle megjelenése van. Egyik az anorexi
nervosa eset, az ¢hezd tipus, akit nem érdekel a hasa; a masik a bulémids zabalo gép, aki
barmikor barmit megeszik, csak sok legyen. Utdbbi sziintelen ragcesal, zsebében tartalékot
tart, hogy barmilyen rendkiviili helyzet adodik, egy percig se nélkiilozzon. A harmadik
tipusnak mindegy, hogy mikor és mit raknak elébe. Jamborul tiri az éhezést, olykor
esz€be sem jut, hogy mar napja nem evett. Midon elébe rakjak a talat, automatikusan
addig eszik, amig talal benne, akar az irigy kutya, amelyik a macskak el6l mindent folfal,
csakhogy nekik semmi se jusson, még ha rogtéon minden ki is jon beldle.

A bolond a hagyomanyos tarsadalmakban, kiilondsen az agrarfalvakban jol megfert
a tobbi emberrel. A néprajzkutatok szerint a kozosségében mindenkinek, igy a bolondnak
is meg volt a maga helye. A falu bolondja végezte a legalantasabb munkakat, amelyeket
mas, jobb izléssel rendelkezd ember még kényszerrel sem végzett. Ezek kozott Osszel €s
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tavasszal vezetd helyen allt a megtelt potyogtatoés arnyékszék tartalmanak kihordasa és
szétteritése vagy elasasa a szantofoldon; a dogok megnylzasa, elfoldelése, sirdsas,
exhumalés, halottakkal, féleg bomlo tetemekkel valo foglalatossag stb.

Ha ezekre az egyébként nehéz, olykor még bizonyos szakértelmet is igényld
munkdkra alkalmatlan volt, mint kisbojtar jart a kanasz utan, cipelte az iszakot, kishordot,
csobolyot, tarisznyat, vagy huzta-vonta a taligat. Egyligylien szaladgélt az allatok utan és
obégatott rajuk, ha tilosba tévedtek. Gomblyukaba tlizott cédulan, zsebébe dugott rovasfan
hirt vitt a gazdanak, ha dog ittt a falkdba, vagy farkas rabolt a nyajbol. Néha bika ereje
volt, és a ridegek azért tartottdk, hogy a rablokat, haramidkat elriasszdk vele. Amikor
bekeriilt a faluba, fogaddsokat téve ra, mutatvanyokra késztették. Folhuzta a dombra a
kovel telirakott szekeret, megallitotta a szélmalom kerekét, eke elé¢ fogva szantani lehetett
vele, és elhajlitotta a vastag kocsirafot.

Kiilonos figurdk akadtak koztiik. Volt, aki jelvényekkel rakta teli a giinyajat, masok
Napoleont jatszottak. Valamennyi kozott Hogyi Gr volt a legkiilonb, aki istennek képzelte
magat. A Vasarhelyr6l Szentesre vezetd uton, a derekegyhazi hatdrszélen valyogbol
tobbszintes ,,varat” épitett maganak, és amikor beindult a szovetkezeti tagtoborzas, hadat
lizent a megalakult téesznek. A habortra fol is késziilt. Ejszakanként arkot asott a vérfal
koriil. Bar gezemicéken ¢élt €s megvetette a hust, tartalék élelmiszerként a toronyba
folhazott egy artatlan borjut, és a jdmbor az ellatatlansagtol hétszamra ott bogott, egy
16résen at maga alatt latva a kivéanatos, zold legel6t. Isteniink modszeresen kiverte fogait
¢s lofogakbol protézist barkacsolt maganak. Labbal hajthato faautot is eszkabalt, amellyel
bejart a vasarhelyi torony ald tligyes-bajos dolgait intézni. Sok csodaloja akadt, amikor
ezzel a kokori jargannyal megallt a fotéren. Végiil Szentesrdl kijott érte a mentd és
mondték isteniiknek, hogy elviszik a mennybe. Igy is tortént. Elete végéig a zart
elmeosztalyon hirdette megvalto igéit.

A bolondokrdl kényvtarnyi, hatalmas mennyiségli szakirodalom, szépirodalom, és
folklorként talan a legtobb vicc sziiletett. Mondjak, az is bolond, aki ennyit firkal roluk. De
az is, aki elolvassa!



C
CIVILIZACIO

T obbértelmill szavunk a civilizacio. Magéaban hordozza az azonos kultirat, szellemi,
anyagi, erkdlcsi, érzelmi értékeket alkotd kozosségeket. Ezek tér- és idObeli hatérait

alaposan lehet tagitani, illetve sziikiteni. Ha azt mondjuk, hogy ,,dél-amerikai &si
indian civilizacio”, elészor is a Kolumbuszt megel6z6 idOkre gondolunk, vagyis az
europai fehér népek megjelenése eldtt, az amerikai kontinens déli részén élt nagy kultarak
képviseldire, a mayakra, aztékokra, inkdkra stb. Csakhogy eldttiikk ott éltek a pueblo
indianok, akik mar rendkiviil fejlett csillagaszattal, a hozza tartoz6 naptarral és épitészettel
rendelkeztek. (Pl. Chaké.) O eléttiik pedig ezen a kontinens részen a neolitikumban é16
torzsek tanyaztak. A konkvisztddorok megjelenését kovetden a nagy kulturdkat hordozo
indian népek részben kihaltak, részben genetikailag és kulttrajukban keveredtek. Létre jott
egy kiilonods, tobbféle pogany és keresztény elemeket egyarant tartalmazo katolikus vallas,
amelynek maig legnagyobb tomege Mexikdban él.

Az esbéerddben, kiillondsen az Amazonas vidékén torzskdzosségi kultiraban részben
megmaradtak, részben kihaltak, vagy a legkiilonb6zobb indian népek korunkban
modernizalodnak. Sok az eltérd és sok a rokon vonasuk. Ha egységes indian civilizdcidnak
tekintjiik, valoban eltérnek az eurdpai, az 4zsiai, az afrikai vagy az ausztraliai kontinens
népeitél. Ha idében és térben kiilonitjiik el, kideriil, hogy az indidn civilizaciéban két
egyforma sincs. Még a rokon népek, torzsek is véres haboruban harcoltak egymas ellen,
sokszor a teljes kiirtdsig vagy beolvasztasig kiizdottek. Egy amazodniai fiiggetlen torzsre
azt mégsem mondhatjuk, hogy 6nallé civilizacid, mert ha sajatsdgos tulajdonsagaikat
akarjuk elhatarolni, kideriil, hogy Osszefiiggnek az id6ben és térben eldttiik, illetve
mellettiik €16 mas torzsekéivel. Még nagyobb a gond, ha genetikailag kivanunk
kiilonbséget tenni. A génvizsgalatok a legeltérébb emberi civilizacio népei kozott is szoros
vérkapcsolatot bizonyithatnak. Eljuthatunk odaig, hogy a kontinensek valamennyi népe
genetikailag visszavezethetd a Kelet-Afrikdban kialakult és innen szétszorddott, mar
emberi hordatulajdonsagokkal rendelkez6 allatdseinkig.

A civilizdci6 meghatarozasat neheziti a népcsoportok kozotti eltérd szocializacio.
Nem elég a genetikailag kodolva magunkkal hozott tulajdonsdgok Osszessége. Ezek
kialakuldsa attol fiigg, hogy az adott népesség melyik részét itéli hasznosnak, vagy
karosnak? Hagyja-e valamelyiket kifejlédni, esetleg szandékosan fejleszti-e, avagy
elnyomja? A 20. szazad nagy folfedezései kozott tartjuk szamon az etologiai
megfigyelések altal kapott emberi csoportok viselkedéstiikreit. Altalanos antropologiai
megfigyelés — és ez nem elszigetelt jelenség, hanem valamennyi kontinensre, jelentésebb
szigetvilagra kiterjed —, hogy a part menti sikteriileteken ¢l6k fonnmaradésa a tengerek,
mint nem elvalasztd, hanem 0Osszekotd utvonalak kihasznalasaval, koézlekedési
lehetdségeivel a cserekereskedelem révén valt lehetségessé. Népcsoportok, eltérd rasszok
talalkozasandl mindenki szdmdra az volt a hasznos, ha baratsagban zajlott, mert a
kereskedés ekkor valt valamennyi fél szdmara elfogadhatova és gyiimolcsézové. Az ilyen
népek utddaikat mar kisgyermek korukban ugy nevelték, hogy elnyomtdk az agressziv
tulajdonsagaikat. Szeretetben néttek fol. Erezniiik kellett a csaladi fészek melegét, és
szlikséges volt a masik ember irdnti rokonszenvet tdplalni. Szomszédaikban nem
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ellenséget, hanem az életiik fonntartdsdhoz nélkiilozhetetlen segitOtarsat, cserepartnert
kellett latniuk. A siksdgokon a kozosségek kiszolgaltatottabbak voltak, mint a
hegyvidéken, ¢serddkben lakok, ezért a védelmi szempont is Osszekovacsolta dket.

Genetikailag ugyanaz a népesség ¢vszdzadok soran civilizacidjaban teljesen
elkiiloniilt, ha folvandorolt a hegyek kozé. Itt a természet vadsdgaban, a megneheziilt
kapcsolatteremtésben, a siksagi agrarkultara foladasaval, legfoljebb szerény allattartisra,
elsdsorban azonban gytijtogetd, vadaszo életmddra kellett berendezkedniiik. Ez az ¢életmod
visszalépés egy 06si, kezdetlegesebb kozOsségi Osszetartdsra. Ebben a tarsadalomban az
¢letnek nincs akkora értéke, mint ott, ahol mar javakat tudtak folhalmozni és abbol
biztonsagos jovot teremteni. Itt alakultak ki a proteinszerzés drasztikus modjai, a masik,
elsésorban a sikvidéki, de a rokon hegyi torzsek ellen viselt rablo hadjaratok is. Bar
legtobbszor az eredeti cél elfedéseképpen ritualis szinezetet adtak neki, de — ahogy a
legkorszerlibb antropologiai vizsgalatok mind inkabb kimutatjdk — a fehérjeéhség
kovetkeztében elsOsorban itt alakult ki a kannibalizmus, amely az emberben 1évo
agresszids 0szton leglatvanyosabb megnyilvanulésa.

A kutatok tapasztaltak, a habortaskodoé és kannibal torzsek szocializaciojara jellemzo,
hogy itt a kisgyermek nytig, kolonc, gyakran €éheztetik, verik, szidalmazzak, megaldzzak.
Amikor a harcosok koz¢ soroltak, férfiva avatdson estek at, amit gyakran a legvéresebb
kegyetlenséggel, tobbnyire maradand6 testi sériilésekkel hajtottak végre, és amelyet a
fiatalnak arcranditas, illetve érzelmi megnyilvanulasok nélkil kellett eltiirnie. Ezekkel a
modszerekkel az agresszivitasat fejlesztették. A fajdalomkiiszobe allati szintre; minden
esetre, a kulturember szintje ald siillyedt, ugyanakkor mindenkiben ellenséget latott,
bosszura szomjazott, €s ahogy lehetdsége nyilt, gatlastalanul megtorolt, foglyul ejtett,
lemészarolt. (Lasd: Cook kapitany esetét és szornyl halalat 1779-ben.) Erzelmi alapon
szanalom vagy segit6készség és empatias készség nem alakult ki benniik, még a csaladjuk
irant sem. Ha gyermekiik sirni kezdett, nem vigasztalni, hanem verni kezdték. (Egyes
egyedeknél maig ismert tulajdonsag ez, még a legcivilizaltabb kultirnépeknél is.)

Az emberi csoportoknal elébb mindig a kultura alakul ki. Teljesen civilizalatlan
kozosségnek is lehet kultirdja. Ide tartoznak az linnepek, a miivészetek, a valldsok, a
veliik kapcsolatos szertartdsokkal. Nagy kultirdknal is ligyesen lehet folhasznalni az
agressziés ¢€s a kannibalisztikus 0Osztonkésztetéseket. Példa volt erre az aztékok
emberaldozata. Els6sorban a foglyokat, de ha erre sziikség volt, vérre €hes isteneik
szamara a kivalasztott legszebb, biologiailag vagy szellemileg legjobb fiaikat is
folaldoztak.

Civilizacio, pl. a testi kulturat kiszolgalo, fejlett technika, a flird6szobadk megépitése,
a vizoblitéses WC, a légkondicionalés stb. Ez mindig luxus, mert kozvetleniil az emberi
¢let fonntartasat nem szolgalja, csak megkonnyiti, vagy élvezetessé teszi. Gazdasagilag
fejlett kozosségben elobb-utobb megsziiletik az igény, hogy a civilizacid termeékeit
kultaralttad tegyék. Az igényesség kovetkeztében sziiletik meg az ipari design, a formak
célszerti, de esztétikus kialakitasa ¢és a diszités. Ha a kulturtérténelembe helyezziik a
jelenséget, a kultura a marokkd tenyérhez formalasaval kezdddott, és a kiilonféle termék a
rokokdban eljutott a taldiszitettséghez, a 20 szazadban le-, olykor tilegyszertisodott.

Kulttrnép lehet civilizdlatlan. Egy torzsi haz megtelitddhet az 6sok és az istenek
tiszteletére késziilt megannyi egyedi, kiilonleges, jol megmunkalt targgyal, amelyek a
kultarajanak részét képezik. Tabortiizeik mellett mesélhetnek kiilonleges torténeteket



népiik kialakuldsarol és mitikus tetteirél. Ugyanakkor a tisztatalansagtol fejiik tele lehet
tetlivel, boriik kelésekkel. A magas labakra épitett torzsi hazba a f6lmaszast legfoljebb egy
odatamasztott faderék szolgalja, amelynek lebotolt dgai a létrafokok. Semmi kényelem,
amely a civilizaciot jelentené. De, ha valaki belépett a szentélybe, ott egy évszazadok
soran, esetleg évezrede kialakult rend szerinti, differencialt kultarat talal.

Civilizalt nép kevésbé kultaralatlan, de kultirdjat elveszitheti. Amikor mar csak az
¢letmindség javitasara és az élvezetek fokozédsara tornek — és ebben a helyzetben a
fogyasztoi tarsadalom egyre tobb termékkel arasztja el a piacot —; amikor a mindség
helyett elsdsorban a tomegtermelés valik elsddlegessé, mert, ha valami elromlik, nem
érdemes megjavittatni, hiszen az 0j termék alig drdgabb, mint a javitas, de korszerlibb.
Fenyeget a népcsoportok elkiiloniilt kultardjanak fololdodasa, 6sszemosodésa. A korszerii
olasz mosdokagyloban nem érzddik az etruszk €s romai hatds, hanem a praktikum, és nem
kiilonbozik az ugyanazt a célt szolgadlé német vagy spanyol hasznalati darabtol. Csak a
mindségben vannak eltérések, de ez legkevésbé a kultirdban fejezddik ki.

A globalizacio soran csokken, devalvalodik, jelentéktelenné valik a kultura. A giccs
elonti a kozosségi és maganéletet. A primitiv a benne folhalmozott anyagi érték miatt
valik sovargott célla, és elérése a kiizdelem targyava. Ezért nem marad hely az igazi érték
befogadasara, vagy olyan elérhetetlenné valik, hogy azt a tdmeg nem tudja birtokéba
venni, ezért egyre kulturalatlanabb nemzedékek termelddnek ki. Torténészek allitjak, hogy
a romai birodalom akkor bukott meg, amikor a védelem karara elsésorban a tarsadalmi
¢let civilizaciodjara, luxus kozfirdok épitésére, nagy prédakkal jard jatékokra, lakomakra,
halo- és flirddszobak praktikumara torekedett.

Idedlis tarsadalomban kultira és civilizacio parhuzamosan fejlddik. Egyik sem
akadalya a masiknak, s6t egymast segitik. A magasabb rendii életmindség a rajtunk 1évo
kultarmaz falat vastagitja, hogy civilizaciénk humanus tarsadalom legyen.
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CS
CSALAD

ézem nagyapamat. Ott iil a gondolkoddszékben. Elmult nyolcvan éves, feje eldre

bukik. Pipdjat nem szivja, kezébdl kiesik.

Almodik szokiilé buzatablakr6l? Talan kint jar a vetésnél és figyeli a
kalaszokat, hogyan telnek maggal? Valami zajra folérez €s hatvan éves fiat szolitja:

— Holnap drletni kell.

— Még van a kamraban liszt.

— Anyad kenyeret akar siitni!

Szavai parancsolnak, nincs tovabb alkudozas. Folveszi pipajat. Ragyuijt. Osz feje
lassan eltlinik elélem a szobaban 4almosan bodorodo sziirke fiistben. Ott tdmaszkodik
mellette az asztal sarkdra nagyanyam. A Bibliat olvassa. Tobb részletét kiviilrdl tudja. Pal
apostol levelébdl a Szeretet dicséretét minden karacsonyeste elmondja. Mi gyerekek
ahitattal figyeljiik és izgalommal varjuk, kapunk-e ismét egy marék diot ajandékba? Nem
is a csemege fontos, amit ad, hanem az érintése. Amikor simogatva fejiinkre teszi kezét,
olyan, mintha megéldana.

Apam nem régen érkezett haza a piacrdl. Dohog a bajsza alatt:

— Olyan hideg van, mire kiértem, megfagytak és szétrepedtek a megmaradt tojasok.

— Szerencsére csak az a harom, amelyik a kosarban volt — enyhiti a bajt anyam.

— A kar akkor is kar, ha a kabatomroél egy fiiletlen gomb leszakad.

Harap valamit, de még le sem nyelte az utols6 falatot, mar szalmabol fonja a
szakajto kosarat. Nincs id6 tétlenkedni. Majd pihen odalent, ha befogadja a fold. A batyja
még az ujjat is levagta a szecskaval, ugy igyekezett a birtokot gyarapitani. Nem a kezét
sajnalta, hanem azt, hogy nem tud rendesen dolgozni.

Anyam nem sz6l. Mit is mondana akkor, amikor a férfiak beszélnek? Labbal hajtja
régi varrogépét és folé hajol. Most késziil a kising valamelyik dcsémnek. Késore jar.
Lassan elpihen a csaldad. Anyam nehezen folall, iziileteit a koszvény kinozza. O az, aki
mindennap elsének kel. Téli hidegben begyujt a kemencébe, hogy langyos viz legyen a
mosdashoz, ha a tobbiek folkelnek. Este betakarja az alvd gyerekeket, amikor almukban
leragtak magukrdl a paplant. Utoljara nyugszik el. Biitykds ujjait megropogtatja, és a
fajdalomtdl halkan sziszeg. Gyériild, hosszu hajat kibontja és eloltja a lampat. A sotétben
vetkdzik. Testét mezitelen még apam sem latta. Magara htizza bokaig érd, foltos haldingét
¢s belebujik a hideg agyba. Néhany orat éberen alszik, de ha higom kohogni kezd,
azonnal az agyanal térdel és simogatja forr6 homlokat. Keze ebben a pillanatban mar nem
kérges, hanem barsonyként érint. Erezni fogjuk akkor is, ha mar nem lesz.

Almodott-¢ valaha? Jart-e eszébe balatoni iidiilés, tengerparti nyaralas? Gondolt-¢
mesés tdjakra, karnevalokra és aranylo termekben zajlé balokra? Szeretett-e volna
elektromos héztartasi eszkdzoket hasznalni, ) ruhdt venni a neve napjara? Semmit sem
kapott, csak a baromfikkal, oregekkel és a gyerekekkel torédést, az urarol vald
gondoskodast. Ezek is kielégitették. Sohasem érezte magat szerencsétlennek vagy
boldogtalannak.

En vagyok a legidésebb fin. Nagyapam, apam utan 6roklom a birtokot, de a vagyont
meg kell osztanom. Harman kdvetkeznek utdnam, 6csém és két higom. Az osztozdsndl a



lanyokkal még elboldogulok. Ahogy lehetett, anyam munkara fogta és megtanitotta dket
f6zni, varrni, himezni. Maguk készitik el a hozomanyukat. De hogyan osszam el az
egyetlen kocsit, ekét, boronat, vetégépet Marcival? Egyet nekem, egyet neki? Mit ér az
eke borona nélkiil, a borona pedig eke nélkiil, hiszen mindkettd szikséges a fold
miiveléséhez.

Az 1d0 és a torténelem megoldja a fololdhatatlan gondokat. EI6bb nagyapam adta at
helyét a gondolkoddszékben apdmnak, és egy nap arra ébredtem, én ilok benne
visszavonhatatlanul. Mar csak ezt az 6reg butordarabot 6rzom konokul. Ennyi, ami maradt
a gyermekkorombdl és az ifjasagombol. Fold, tanya, gereblye és kapa régen oda. Nem
nyerit 16, nem bdg tehén az udvarban. Még a kut helyét is folszantottdk, és valami ipari
novény virit az egykori hajlék helyén. Ha szolitom anyamat, nem jon be tobbé, és nem von
magahoz.

Itt ilok a negyedik emeleten egy csOppnyi lakdsban, amit cserében kaptam.
Feleségem busszal jar az lizembe, €s napok mulnak, hogy a harom miszakban végzett
munka soran taldlkozunk. Ilyenkor leveleziink. Megszo6litas nincs, csak folszolitas: ,,hozz
kenyeret”, ,,ne feledd el a biztositasi dijat befizetni...”

Nagyobbik fiam élettarsaval a févarosban él. Eve nem lattuk Sket. Néha telefonal,
hogy jol van, de kiildjek neki pénzt. Ilyenkor titokban postara adom a nyugdijam egy
részEét, és arra a honapra nem valtom ki a gydgyszert. A kisebbik fiam eziist karikat
rakatott a flilébe és a szemoldokébe. Szobdjaban most is valami kiilonds folyik, mert a
zenebonatol nem tudok pihenni. A falra vetiilt, folnagyitott, imbolygd arnyakrol latom,
hogy baratai, mint dlomkorban szenvedd alakok tdmolyognak. Serdiild lanyomhoz mar be
sem merek nyitni. A multkor is félmeztelen talaltam a fitijaval henteregni, és mérgesen
bevagta ram az ajtot. Szélfutta csaladda valtunk.

Nagy gond, mit hagyok majd rajuk; de vajon mit adnak majd 6k a csaladjuknak?

CSOND

A csond csak zajban alakulhat ki, akkor érzékeljiik igazan, amikor — ha csupan
pillanatra, de — megsziinik a ricsaj. Teljes csond foldi koriilmények kozott nem

létezik, még a siliketszobakban, hangszigetelt studiokban is olykor a homérséklet
ingadozéasa kovetkeztében bekovetkezd dilatacid hatasara halk pattands, sarlodas
érzékelhetd. Talan az univerzumnak azon a részén lehetséges abszolut csond, ahol a
legkevesebb anyagi részecske talalhat6. Ahol atom vagy molekula megjelenik, ott beindul
a mozgas ¢s az litkozés. (Kivétel talan a fekete lyukakban lehetséges, ahol olyan siirli az
anyag, hogy az atommagok ,.,egymason fekszenek™ és nem tudnak mozogni.)

Mai tuddsunk szerint a vilaglr annyira iires, hogy a hatalmas égitestek ¢&s
csillagrendszerek ellenére, ha ezek tomegét elosztjuk, a mérhetetlen tavolsagok miatt,
minden 2 km?-es térfogati kockaban egyetlen atomi, vagy molekularis rész fordul els. A
kozmosz méreteihez képest viszont ez a képzeletbeli kocka nagyon kicsi, és a mellette
1év6, hasonld térben mozgd anyagrésszel konnyen iitkdzhet gy, hogy ez éltal hang
keletkezik. (Mas kérdés, hogy ezt a hangot az hallja, akinek van ra , fiile”, és van kozeg,
amiben terjedhet. A ,kozeg” viszont valamilyen anyagi természetli részt tételez fol, amely
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eleve hangos, vagy hattérzajt ad.)

A vilaglirbdl sziinteleniil bolygonkra szitalé kozmikus por becsapddasa szamunkra
hallhatatlan hangot ad, de iitkdzése nem csondben torténik. Ugyancsak a mindenségbdl
érkezé sugarzas — elsdsorban a hattérsugarzdas és a nap fotonsugarzasa — megfeleld
miszereink altal folerdsitve kimutathato, és jol hallhatd kopogo, kattogd hangot ad. Ha a
fény-foton, nemcsak hullam-, hanem anyagi tulajdonsaggal is rendelkezik, a csondrdl mar
sz0 sem lehet. Ahol az anyag valamilyen forméban megjelenik, a fekete lyukban 1&vo
kivételével, ott vége a csondnek.

Abszolut értelemben véve a képzeletben ugyan létezik, de még inkabb valotlan a
halotti csond fogalma. A bomlé holttestnek, a gazok kiszabaduldsanak még a f6ld alatt is
van hangja, csupan a mi fiiliink képtelen hallani a rajta 1év6 foldtomeg szigeteld hatasa
miatt. A szétszort, eltemetett hamvak iilepednek, porunk részecskéi ezaltal egymassal
surlodnak. Ha a talajvizzel kapcsolatba keriilnek, a foldbe mosoédva tovabbi vandorlasuk
soran Ujabb zajt keltenek.

Szépiroi kifejezés a neszezés, amely azt a folyamatos zajt jellemzi, amelyet az
emberi fiil is érzékelni tud. A fliben maszo6 bogar, a lampa koriil szarnyaval verdeso ¢&jjeli
lepke, a besurrand tolvaj keltette neszek stb. mind ide tartoznak. Egyben jelzik, hogy
koriilottiink a viszonylagos csondben valami ahhoz képest megvaltozott, amikor még
semmilyen mozgas zajat sem hallottuk. Most valami surlédik, rezzen, zizzen, koppan...

A fizikalis csondre mégis gyakran dhitozunk. A ,,8 6ra munka, 8 ora szérakozas, 8
ora pihenés” csupan politikai szélam volt egykor, amely a valdésagban nem létezik. A
kovetkez6t viszont vilagosan ismerniink kell. A helyes életmodhoz, a lelki békéhez
valamennyi embernek minden napon sziiksége van legalabb egy olyan oOrdra, amikor
visszavonulhat a maga kis vackara. Még ha valaki zsufolt tomegszallason ¢l is, fekhelyét
fiiggonnyel elkeritheti, ahol a sziintelen kutatd szemek nem érik utol, €s amikor a tobbiek
mar elpihentek, az ember maga lehet. Végiggondolhatja a nap eseményeit, az 6t ért
¢lményeket, a rajuk adott valaszait, kiilonvalasztva a szamara jokat és rosszakat.

A meditalasban az ember befelé fordul. Lassan megszlinik koriilotte a kiilvilag. Fiilei
kifelé megsiiketiilnek, és még a tavolrol jovo szuszogast, a testek forgolddasabol keletkezd
hattérzajt sem érzekeli. Ez a [élek csondje. Ha van igazan teljes csond, akkor ez az. Ha az
ember ezt a fizikai, lelki &llapotot gyakorlat sordn sajatitja el, vagy az egész napi hajsza
kovetkeztében a faradtsag hatasara jut hozzd, akar lassi atmenettel, akar hirtelen
belezuhanassal alomba meriil. Még nem almodik, csupan kikapcsolta a kiilvilagot, és ebbe
nemcsak a rajta kiviil all6 dolgok tartoznak, hanem a teste is, amely egyébként jelentds
zajjal folytatja tovabb anyagcseréjét. A sziv dobog. Kiilondsen, amikor jol érzékelhetd
csond van koriilottiink, még halljuk is a dobbandsokat, hiszen mellkasunk, egész anyagi
szervezetiink egyben rezondtor szekrénye is a benne keletkezett testi zajoknak. Hanyszor
mondjuk példaul, hogy a halantékunkon halljuk a vér liiktetését. A lélegzés, a ki- €s
bepréselt levegd hangot ad. A belek mozgésa, az emésztés soran folszabaduld gazok
morgasa, hasunk korgasa stb. mind-mind hangokkal jar.

Egyediil a mentéalisan egészséges ember lelkébdl nem jonnek zajok. Amikor az
idegrendszer megbetegszik, ha az ember mentélisan sériil, érzelmei koros képeket és
hangokat sugallnak, mar a 1¢lek feldl is elindul a zaj. Lehet, hogy ez kezdetben csak alig
érzékelheté suttogds, amely a szorongasos surlodasokbol keletkezik, amelyek
hattérzajként a megemésztetlen napi gondokbol erednek. JO6 pihenéssel még kezelhetdk.



De, ha a I¢élek naponta nem kap legalabb egy 6nallé meditativ érat, amikor foldolgozhatja,
¢s mint a fizikai anyagcsere, kivalaszthatja magéabo6l a mérgezé gondokat, csakhamar
kialakul a korkép, amely soran rémisztd hangok kiséretében nyomasztd képek tiinnek fol.
Ezek egyiittesen riogatnak, fenyegetnek, kisértenek. Megszilinik a I¢lek csondje és Iénylink
legmélyérdl is hangok térnek fol. Ebben a szabalyozatlan, belsd ricsajban a lélek mar csak
vergddd madar. Hasonlatos a tarlotliz altal megporkolt pacsirtdhoz, amelyik rikoltva még
folszall, ropdosve menekiilne, de a folcsapo langok gyorsabbak; utolérik, és visszazuhan a
tiizbe. Igy ég a lélek is sajat maglyajan, hallhato pattogas, surrogas kozepette mindaddig,
amig van bomlott agy, amely folfogja. Amikor a kérgi sziirke allomanybol agyunk egyre
mélyebb, egyre Osibb tartomanyaiba terjed a betegség viharatdl korbacsolt hullamok
diiborgeése, ezek mar kiolthatatlanokka valnak, mig az elemésztd harsogas meg nem 06li az
embert.

Boldog allapot, mondhatnank, akik még ¢éliink, és semmi fogalmunk a Iét igazi
csondjérdl, a halalon talir6l, mivel sohasem jartunk odaat; még akkor sem, ha esetleg a
szives, vagy klinikai haldl allapotaban t6ltottiink néhany masodpercet, esetleg percet,
hiszen az ott tapasztaltakat is az ¢életért vergddd agy tevékenysége soran kivaltott
kiiszobélménynek nevezhetjiik; mindaddig, amig ezt a mezsgyét a 1ét és nem 1ét hataran
végleg at nem léptiik.

Ennél sokkal szornylibb helyzet akkor all eld, amikor a szellem hiivos csondje
ereszkedik rank. Kiilonds, hogy az emberi szervezet, amely minden nap kikoveteli
maganak a pihentetd €¢s megujitd csondet, a szellemi csondtdl fél és biintetésként érzékeli.
Amikor valamelyik agressziv, elnyomo tdrsadalom azt mondja gondolatokat sziild és atadod
tagjanak, hogy szilencium! Amikor jelentést tevok orkddnek rajtunk. Lathatatlan késsé valt
keziikkel a nap minden pillanataban folnyitjak koponyénkat és belepillantanak. Ki akarjak
fiirkészni minden gondolatunkat, értékelni, és hirlil adni megbizd gazdaiknak, akik majd
masfajta kopokat kiildenek ki, akik megfognak és elkiilonitenek a k6zdsségilinktdl, hogy
tobbet ne adjunk hangot gondolatainknak, mert az megbontja a mesterséges erdkkel
fonntartott tarsadalmi csondet, amely egy réteg ¢ltetd eleme, €s ugy fél minden mas zajtol,
amely nem ezt a csdndet erdsiti, mint kutya a forr6 1angostol.

A szellemi csondben megstiketiil a lélek is. Cellad falai kozott akar hangosan
ordithatod szépen kigondolt, viligmegvalté himnuszodat. De csak a falnak van fiile, és
larmadért egy heti hideg vizen és szaraz kenyéren tartanak. Akiknek gondolataidat el
akartad mondani, azok sohasem halljdk meg. A szellem harsogasara csak akkor van
1étsziikség, ha befogado6 is akad hozza, aki nemcsak hallja, hanem érti is, amit kozdlni
kivanunk. A legjobb gondolatok olyan koriilmények kozott sziilettek, amelyeket senki sem
tudott rogziteni és tovabbadni. Ezek, akar a nyugtalan 1élek, kiszallnak a falak koziil.
Kovalyognak a foldi 1ét szintere f6l6tt, majd rezgd energidjuk szétteriil a kozmikus zajban,
¢s elkeveredik a hattérsugarzas kopogésaban. Nincs, €s aligha lesz olyan miiszer, amelyik
a szellem végsd erdfeszitésében fogant, majd elvetélt gondolatokat valaha is Gjra viladgra
sziilje.

Amikor a lélek maganyaban megsiiketiil, ott meghal a szellem is. Ha van igazan
csond, ekkor all be. De az, aki mar ilyen csondben €1, nem ember tobbé¢, csak massza, amit
két szelet kenyér kozé kenve, természetellenesen feldrld fogak, kivalasztott emésztd
nedvek segitségével elfogyasztott sajat tarsadalma.



CSOCSELEK

A cimszorol nyelvészek ezt irtak: ,, Fegyelmezetlen, erkélcsi felelosség nélkiili, minden
rosszra kaphato emberek Osszeverddott tomege.” Olyan, akar egy csiirhe. A

rokonértelem a nevezett szotarbol ki is deril: ,, Egyiivé terelt, egyiitt orzott
disznokbol allo csoport”, illetve ,,Zajos, fegyelmezetlen, szervezetlen személyek serege,
csoportja.” Vagy: ,, A csiirhe tulajdonsagat mutato tomeg, csoport, had, népesség.” Tehat
egy falka, jutott eszembe, tovabb bonyolitva a kifejezéseket. A szotar szerint: ,, Egy fajta
allatbol osszeverodott, vagy egyiitt terelt kisebb csapat, csoport, (ember) csapat.” Ezekhez
kell, vagy hozzajuk mindig verddik egy csiirhés, falkés, kondas; egy Vezér, a csiirhét 6rz0,
vagy tereld pasztor, kanasz.

A csOcselékkel eldszor kisiskolds koromban taldlkoztam. A tulajdonsaguk azért
vésdddott belém, mert én is koztiik voltam, tehat beliilrdl ismertem meg. Amikor véget ért
a tanitasi nap, az utolsé ora utan végre kicsongettek. Az egész osztaly kitédult. A folydson
tovabbi csoportok verddtek Gssze, és egy foltartoztathatatlan tomeg hompolygott a kijarat
felé. A habort utan voltunk, amikor a taskankban még nem volt uzsonna. Akinek a sziilei
tehettek volna egy karéj kenyeret a konyvek mellé, nem mertek. Dult az osztalyharc.
Mindenki attol félt, hogy burzsujnak nézik €s hatranyt szenved.

A tanitasi nap végére minden gyermekben rengeteg fesziiltség gylilt Gssze a
folyamatos fegyelmezés, ¢és a visszafojtott indulatok miatt. Amikor végre
megszabadulhattunk a neveldi szigortdl, mint tojasrol a héj, az egész napi oktatas értéke
lepattant rélunk és karba veszett. Tiilekedve, egymast taszigdlva, fegyvernek a taskat,
vonalzot haszndlva, vezetdi szigor nélkiil, szabadjara eresztett indulatokkal, orditozva
rohantunk, tédultunk az utcara. Kozben kavicsot rugdostunk, szemeteltiink, belekdtottiink
mas iskolakbol jovo gyerekekbe, az elcsent krétaval fortelmes rajzokat firkaltunk a falakra
¢s kapukra. A lakohely irdnya felé vezetd uton csokkent a roham, a hangerd és a hangadok
szama. Egyre kisebb falkakban igyekeztiink az otthon g6zo6lgd kondér felé, akar a malacok
a moslékos valythoz. A csécselék l1élektandhoz tartozik, ahogy koriilottiink a tarsak szama
fogyni kezdett, lassan megjuhdzottunk. Elfogyott a lendiilet, nem volt miért orditani,
érdekeskedni. Osszel még egy-egy utunkban esd, termését hullatd vadgesztenyefa is
megallitott, és az arokba hullt termést bottal piszkaltuk ki a sarbol, szemétbdl.

Amikor 15 évesen kozépiskoldba keriiltiink, javaban dult benniink a serdiilékori
hormonzivatar, amely — akar a bogd szarvasok esetében — esziinket vette. Se nem lattunk,
se nem hallottunk, csak a nagy indulat és az erdfitogtatds csordult ki beldliink.
Sziinetekben a tornaterem mogotti sziik udvarba, az ,,arénaba” huzdédtunk, ahova a sunyin
fiirkész6 tanari figyelem nem ért el, kiilonben is 6rt allitottunk. Méar az el6z6 nap, vagy az
ora eldtt eldolt, hogy a nagysziinetben ki kit hiv verekedésre, kiharcolva a falkdban a
vezérnek jard rangot és hatalmat. A kiizdelemre még a tornabdl folmentett, kacskalabu
gyerek is elbicegett, és torkaszakadtabol kiabalva hajtotta valamelyik tarsat az iitlegelésre.
Itt nem lehetett gyavan viselkedni. A csiithévé valo kamasztomeg egymasnak taszitotta a
mar erejiikkel teljesen elkésziilt kiizdoket €s zuhogtak az iitések. Aki gydzott, a
band4jaban mindaddig vezér lett, amig e kétes rangtol a kovetkezd kihivo egy jo verést
kovetden meg nem fosztotta. Az itt kapott sebeket mindenki biiszkén hordozta.

Kiilonos valtozas tortént, amikor a tanyérsapkat, mint diaksapkat kotelezéen hordani



kellett. A tanitasi nap végén most is valtozatlanul kitodult a csdcselékké valtozott had a
kapun, de iranyitd nélkiil is, marcona képpel menetelni kezdtiink. Nem volt ivoltdzés,
falra firkdlas, kotozkodés a jarokelokkel. A sapka kotelezett. Mindenkit azonos
csiirhebelivé valtoztatott, ahol mas volt a ,,rend”, mint sapka nélkiil.

Az antropologusok az ésatisokon taldlt emlékek alapjan gy tudjak, hogy az
eléemberek hordai 20-24 f6bdl alltak. Bizonyosan nem volt véletlen, hogy ennél tdbben
nem fértek meg a csoportban. Ezt a 1étszdmot nemcsak az ¢lelemszerzés nehézsége, de a
viselkedés is szabalyozhatta. Ha ismét iskolai példat vesziink, kideriil, hogy a legjobban
kezelhet6 a 20 f6 koriili osztaly. Amikor egy csoport a 20 f6t meghaladja, minden egyes
taggal novekedik a széthuizas és szembefordulas veszélye. Middn sziikiil az élettér, még a
legjobb baratok is ellenséggé valhatnak.

Az emberiség szaporodésaval, elsdsorban a neolitikumban elindult urbanizéacioval az
emberek mind nagyobb tomegekben kényszertien keriiltek tarsaikhoz kozelebb. Kideriilt,
hogy egymasra is veszélyesekké, iranyithatatlan csécselékké valhatnak. Kiilondsen a vér
jatszik kozre, méghozza kettds szerepben. Az azonos vérségliek csak akkor fordulnak
egymas ellen, ha mar nincs koztiik idegen. A mas csaladban, rajban, hadban, kasztban,
orszagban, netdn ,,fajban” tarozok az azonos vérségliek céltablai lesznek. Hidba jonnek az
elitéld biralatok és a fenyegetd rendelkezések. A belsé 6sztonkésztetés, a ,,vér szava” még
mindig erdsebb a demokracianal és a humédnumnal.

A vérnek, mint testnedvnek, nagy hatdsa van a csOcselékre. A vér az élettel fiigg
0ssze. Aki elveszti, meghal. Ezért tudatosul, hogy a vérveszteségtol rettegni kell; vagy az
ellenféllé valt emberek vérét kivanni lehet, hogy folottiik a gydzelem, a leigazas €s foleg a
megsemmisités biztos legyen. Ez a kettdsség benniink lakozik. Amikor a tomeg
csOcselekke aljasul, kivanja a vért. A latvanyatdl foldithodik és bosszubol, vagy abbéli
félelmébol, hogy 6 is sorra keriilhet, még tobb vért ont.

Miként valhat egy embercsoport csdcseléekkeé? Lehet onkéntelen és rafindlt iranyitas
kovetkezménye. Vegyiink korunkbol egyszerti példat. A szakszervezet utcéra hivja a
dolgozokat tiintetni. Mindenki tudja, aki részt vesz benne, hogy miért vallalta a
csoportosulast. Nincs olyan ember, aki magat csdcseléknek, vagy a csiirhe egy tagjanak
nevezné. Ontudatosan harcol a tdmeg erejébe bizva, és hisz abban, amiért kockaztat.
Fegyelmezetten indul a menet a munkahely kapujan at, és utcarol utcara halad célja felé.
Elkeriilhetetlen, hogy ahol tomeg van, ahhoz ne csatlakozzon fegyelmezetlen ember.
Ezeknek gyorsan novekedik a létszdma. Hangadokka valnak, lazitanak, butitanak, vagy
szandékosan provokalnak, hogy az adott hatalom ellenéllasat kivaltsak.

Nem lehet tudni, hogy ki kezdte, de a védokh6z mar nemcsak ocsmany szavak, de
kovek is repiilnek. A tiintetd tdmegbdl észrevétleniil csdcselék valik. Mint Pilatus elott,
mar nem Krisztus nevét kialtjak, hogy engedje Ot szabadon — pedig valamennyien ezért
sereglettek ide —, hanem Barabas nevét livoltik. A tirelem mindkét oldalon fogy. A
barikdd mar lathatatlanul folépiilt két, korabban békés, csupan mas érdekeket képviseld
csoport kozott. Az elégedetlenkeddk tovabb tiizelnek, mig a rendszert védelmezok koziil
valaki elvesziti az eszét, és visszadob, visszalo, és kialakul a kézi tusa. Kozben a
fegyelmezetlenné valo csOcselék az ellendllason feldiihodik. Mar nemcsak a karhatalmat
ostromolja, hanem kirakatokat t6r be, vérmérséklete €és az agresszorok tobbségbe
keriilésével fosztogatni kezd, jarmiiveket borit f6l és gyujtogat. A védok erdsitést kapnak,
jonnek a gumibotok, vizagyuk, konnygazgranatok és gumigolyok. Amikor valaki az elsé
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¢les 1ovedéket is elengedi, majd az uton folyni kezd a vér, kitor a panik ¢és a
csillapithatatlan gytildlet. Folszaggatjak az utca kdvezetét, kitorik a kisfakat, oszlopokat. A
barikad percek alatt jokora torlassza épiil, és mindkét oldalon elkeseredett harc folyik az
¢letért, gyakran a semmiért. A szembeszegilok koziil azok valtak kiszolgéltatott
csOcselékke, akiknek veszteni valdjuk van, és a haboru, majd a vele jar6 megtorlas utan
még szegényebbekké valnak.

Aki a televizi6 valamelyik természettudomanyos csatorndjan latta mar, hogy a
fajilag hozzank legkozelebb allo csimpanzok horddja miként véalik egy pillanat alatt
diihongd, fakat tordeld, egymasnak esd csOcselékké; aki megfigyelte, a korabban
novényevonek vélt allatok hogyan vadasznak 0sszehangoltan, és az elejtett majomtarsak
hullajan verekedve miként valnak ismét dithongd csiirhévé mindaddig, amig a vezérhim az
aldozatot meg nem kaparintja, vagy azt kozdsen darabokra szét nem tépik, az vildgosan
lathatja a veliik valo viselkedésbeli hasonldsagunkat.

A csOcselék magabol mindig kitermeli a vezért. Tole fligg a csiirhe sorsa. Hitler
né¢hany évet kért a mar utcdra vitt, és a kristalyéjszaka ota vagyont, életet rombold néptdl,
hogy megmutassa, ,,mivé valtoztatja a birodalmat”. Hittek neki €s nem is csalatkoztak,
marmint a valtozasban. 1945 majusa utdn kivérzett, romba dolt orszdg maradt uténa.
Mindezt a vezér roppant diktatirat tartdé demagogiaval érte el. Kordbban azt az elvet
fejtegette, hogy a tomeg massza, vagy azza kell tenni, mert akkor kenheté. Sikeriilt neki,
¢s kenyérre kenve el is fogyasztotta.

J6 vezér nincs, mert mindegyiknek hatalmi torekvése van, és ezt ugy ¢lheti ki, ha
minél nagyobb tomegnek valik irdnyitojava. Torvényszeri, hogy birodalmat kezd
kovacsolni. Kiépiteni a tarsadalmi piramist, amelynek 6 il a cstucsan. Fogalma sincs az
etologiardl, az emberi természetrél. Nem tudja, hogy minél nagyobb a tomeg, annal
sz&thuzobb és a piramis kockai lazulnak, omlanak alatta. Ezt csak akkor veszi észre,
amikor a nép, elébb tomeggé, majd csdcselekké valva a szétesd piramis romjain kotelet
dob a nyakdba és lerantja ing6d tronjar6l. Minden golem porba hull és Osszetort
cserépdarabokkéd valtozik. Valamennyi birodalom folbomlik. Egy jegenye sem n6 az égig.
Ha a csdcseléket beliilrdl larva allapotban, azaz tdmegként keményen visszatartjadk és még
nem jutott odaig, hogy a feltdrt babbdl fejlett vérszivo rovar repiiljon ki, akkor az irigy
csiirthe a birodalmat kiviil kezdi ostromolni. A /imeseket atlépve vandalként lehet a
birodalom fdvarosa, vagy iranyité koézpontja ellen — a torténelmi koroktdl fiiggden —
karddal, 16- és atomfegyverrel, legijabban tornyoknak vezetett replilovel tamadni, mert az
¢hes, vagy csak hatalomra vagy6 csdcseléknek az életén kiviil nincs veszteni valoja.
Marpedig a pusztitdé tdomeg nem az egyéni ¢let védelmét, hanem a gydzelmet tizte ki
célul. Amig a tomeg csdcselékként viselkedik, addig az életnek sincs sem becsiilete, sem
értéke.

Bar jo vezér nincs, a torténelemben néha akad olyan, aki ki tudja varni a kell6
torténelmi és lélektani pillanatot. Az ilyen ember ritka, mint a fehér holld, mert bizonyos
mértékben az emberi természettel ellenkezd magatartast tanusit, és mégis eredménye van.
A csdcselék ¢€lére all. Lehiti a dithongoket, és elobb tomeggé alakitja, majd szorgos néppé
valtoztatja Oket. Vagyis karaktert formalva, a csOcselék magatartasabol ismét békés
tarsadalomalkoté emberi modorra forditja vissza az elallatiasodott viselkedési folyamatot.
O is hoditod, de birodalmét nem a foldrajzi hatarok kitoldséaval noveli, hanem az emberek
nevelésével. Ez a birodalom befel¢, a lelkekre épiil. Le kell irni, hogy a tomeg ezt a tipusu



vezért kevésbé értékeli, mint a diktatort. A csiirhe ugyanis szereti, ha a pasztor néha
raereszti a tereld kutyat, amikor elbitangolt, és harapast szenved tdle, mert részben érzi
annak erejét, vagyis tudja hogy benne kemény ellenfélre talal, ha valaki kiviil tdmadja
Oket, részben vérzd sebeit martirként lehet nyalogatni. Megfigyelhetd, hogy a falkabeli
sériiltnek hamarabb allit majd szobrot, emlékoszlopot, mint a kegyes vezérnek.

DOB

legdsibb hangszeriink a dob. Amikor az 6sember mézet kivant rabolni az odubdl,

eldszor egy jokora agdarabbal iitni kezdte a fa derekat, hogy a lehetd legtobb csipést

elkeriilve, a zajra sok mérges rovar kirepiiljon beldle. Hallotta, hogy a fa lirege az
itésekre messze hangon dong és gyakran még a szomszédos horda is érzékelte. Ez a
kezdetben nem kivant értesités, késdbb fontos iizenettovabbitdssa, ,,hangmorzéva” valt.
fgy ,.doboltak Gssze” a csoport tagjait, amikor példaul kozos vadaszatra, vagy a masik
horda ellen rabl6tdmadasra indultak.

A dob azonban nemcsak hangszer. Anndal tobb. Embriondlis fejlddésiink soran
ontudatlanul két ritmikus hangot hallunk, mintha kisdobon két iitdvel dobolnanak, amely
Osztondsen beledgyazddik idegrendszeriinkbe. Egyik az anya szivhangja, masik a hasi
verderének liiktetése. Mindkettd a n6 fizikai er6nlététdl, nyugalmi, vagy erds mozgassal
(menekiiléssel, munkavégzéssel, tovabba izgalmi allapotaval stb.) jaro fizikai, illetve
idegrendszeri megterhelésétdl fiigg: hol gyorsabb és erdsebb, hol lassubb és gyongébb.
Erre a veliink sziiletett ,,dobpergésre” — amelyet ,,rezonatorszekrényként” édesanyank teste
kozvetit — egész életiinkon keresztiil visszaemlékeziink és kiilonb6z6 mddon valaszolunk.

Amikor a feudalizmus évszazadai sordn a halalra itéltet a vesztOhelyre kisérték,
mind nagyobb erdvel verve szoltak a dobok, egészen addig, amig a bard lestjtott, vagy
laba aldl kiragva a tdmaszt, nyakan a kotél Osszeszorult, illetve a lang fOlcsapott
koriilotte..., €s igy tovabb. Az elitélt, amig oOntudatanal volt ugy érezhette, hogy
»kidoboljak” a vilagbdl, az életb6l. A harcba menetelé milliock még a 20. szazad nagy
haborti soran is hallottak a dobok riand, sokkolo, ingerld porgését. Utkdzetre szolitottak.
A viadal kimenetelét hiien tiikrozte a dobogd hang: ndgatott, a visszavonulast parancsolta
vagy a veszteség minden gyotrelmét jelezte. Midon a hadvezér és serege gydztesként tért
haza, a diszszemlén hazdja eloljaroi hosként fogadtdk. Dobpergés kozepette 1épett eléjiik a
hodolatot és a kitiintetést atvenni. Ugy ivodhatott belé a ritmikus zajkeltés, mint amely az
elismerés része, ¢s a hdssé valas sziikséges kiséro jelensége. Dob nélkiil elképzelhetetlen
volt a csatarozas, legyen az lovagi torna, vagy egy domb elfoglaldsaért vivott, elkeseredett
kiizdelem. KésObb a nagyobb allami iinnepek kisérd eszkézévé €s hangjava valt. Ott
kopogott vidam és fiatal frissességgel katondk, tlizoltok, cserkészek, leventék, uttdrok
sorakozasanal, zaszlok folvonasanal, utcai felvonulasok, karnevalok menetkezdetén,
valamint sportvetélkeddket, vildgversenyeket megel6zd seregszemlén, az eredmények
kihirdetése el6tt. A dob hangja a tarsadalmi élet legkiilonboz6bb szinterén igy keveredett
harci zajba, kitlintetésbe, linneplésbe, megtorlasba, hlien kisérve az emberi probatételek és
megmozduldsok mozzanatait.

A dob hangja nem mindig kellemes. Lehet ingerld, visszataszito, fiilsértd és kinzo. A
kemény, durva dobogeés eldl a legtobb ember menekiil. Zavarja az elmélyiilt gondolkodast,
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a finomabb munkat, vagy csak az idegrendszert sokkolja, stresszhatast valt ki. Annal a
korszerti konnytizenei iranyzatnal, ahol a dallam tucatrendii, csak a ritmus és zajkeltés a
fontos, hogy a hallgatésagban kell6 Onkiviileti folhangoltsagot idézzen eld, csupan a
dobgép hangja wuralkodik. Ha ez a zaj tavolrol érkezik, példaul a zenés kerti
szorakozohelyrdl nyari éjszakan elhallatszik, mast nem is hall az ember, csak a diiborgést,
mély dohogast, mintha vihar kozeledve az ég dorogne, vagy a vulkan kratere nyilna meg.
Amikor a kozlekedési lampa eldtt varakozo autdbdl az ilyen ,,zene” dobogése hallatszik,
lehet tudni, hogy a bent ilok érzékeit tompitja, foleg a vezetd figyelmét elvonja, idegeit
kifarasztja, és a biztonsadgos vezetését mind inkabb gatolja.

A dob a hangszerek csaladjaban megkiilonboztetett helyet kapott. Elképzelhetetlen
egy nagyzenekari mii megkompondléasa és eléadasa dob nélkiil. A zene mint kristalytiszta
miivészet megalkotta a legkiilonb6zdbb hangszinii, mélységii és kifejezderejli zenedobjait,
a csorgddobtdl a kis- iist- és nagydobig. A zenének hol ritmust, hol pedig érzelmet ad. A
dob a tobbi hangszerrel egylitt a zenekar része, vagy 0Onallo, szoldo hangszerként,
improvizativ médon szolal meg. A viharos dobszoldo — kiilondsen a konnylizenei
miifajoknal; de példaul az indiai zenében a tabla elhuzhatd, negyedhangokat is ado
hangzésaval — rendre nagy tapsvihart és elismerést sziil a hozzaértd hallgatdsag korében.
Nincs olyan faradt ember, vérzivatarokban elgyotrédott, nélkiil6zo, fazo sereg, amely a
dobpergés hallatara fol ne villanyozodna. Lassanként a dob hangja beledramlik az ember
fiilén és agyan keresztiil egész testébe. Kilizi beldle a bagyadtsagot, €s mind mentalisan,
mind fizikailag tettre kész helyzetbe hozza. Ez a dob masik, fontos és pozitiv szerepe az
emberi szervezetet tekintve.

A hangszerek csaladjaban a dob kialakuldsaval szinte parhuzamosan, vagy idében
ezt kovetden hamarosan megsziiletett a masik 0si jelzd eszkoziink is, a sip. Ezt a régészeti
emlékek bizonyitjak. Barlangokban, paleolit telephelyeken keriiltek el az elsé sipleletek.
A kiszéradt, iireges velds csontot megfeleld tavolsagban, tobb helyen atfurva, egyik végén
a hangrést faékkel kialakitva, a lyukakat ujjheggyel bezarva majd kinyitva, az ember a
csontliregben 1évo levegdoszlop magassaganak valtogatdsaval mar dallamot is képes volt
jatszani. Ettél kezdve folyamatosan megjelentek a huros pengetd és vonos hangszerek, a
billentylisok, a zenekar egész hangszerkészlete. Ezek a korok divatja szerint valtoztak.
Egyesek mara alig haszndlatosak, de a dob rendre ott maradt a hatsé sorban.

A vadésztorzsek életében a dob, mint vadhajtd, folriasztd eszkoz is fontos szerephez
jutott. Hamarosan rajottek, hogy vadiildozés kozben nem lehet jokora méreti és sulyq,
tireges faderekakat cipelni, illetve dongetni. Hosszl, egyenes, rugalmas falemezt kerekre
Osszehajlitottak, atkotottek, és erre a vazra az egyik oldalan allatbdrt feszitettek, masik
oldalan fogantyut erdsitettek. Fadgat verdvé faragtak, vagy hasitott kormli patds allat,
példaul szarvas, illetve mancsos emlds, mint leopard kiszaritott als6 1abszarat dobverdként
hasznaltak. Ez a konnyti dob barhova vihetd volt. Vadaszszerszdmbdl hamarosan gyogyito
eszkozz¢ valt.

A vadaszdobot a torzs vardzsldja tinnepek soran a k6zosségi hazbol eldhozta, és a
sOtétben folcsapd langok mellett sajatos énekeit kantdlva, dobolassal kisérte. Nem vart
hatdsat tapasztaltdk. A pergd, forgo, flistdt beszivo saman sajat mutatvanyatol és a dob
iitemes kongasatol elébb-utobb réviiletbe jutott. Magaval ragadta nézd-, illetve hallgato
tarsait. Az egész faluk6zosség ott ugralt a tliz koriil, mig a langok el nem aludtak. (Lasd
még a Taltos cimszo alatt irottakat.)



A téltos ez a hangszert hamarosan kisajatitotta és atalakitotta. Samdandobot készitett
maganak. A fesziild allatborre rarajzolta az életfat, amelynek gyokere az alvilagba, dereka
e vilagba, és lobja a tulvilagba ért; vagyis a harom életdimenziot fogta at. Az égen szolaris
jelek, csillagok és a Hold kovették egymast a ropiilé lélekmadar tarsasagaban. Kozépen
vadaszjelenetek rajzoldodtak ki, a fa gyokereinél pedig csiiszomaszok tekeregtek. Az egész
mindenséget egyetlen dobon Osszefogta, €s kezében tartotta. (Mas méretben, de ezt csak
Isten képes megtenni.) A dob szélére raaggatta a csontbol, fémlemezbdl kivagott torzsi
totemallatokat, az art6d szellemeket elharito, védelmezd figurait, valamint a csoport szineit
hordozé szalagokat. Amikor a dob az {ités kovetkeztében megrezdiilt, az egész teremtett
vilag szolalt meg, annak mesélve, aki szavat megértette.

Midén a kiilonbozé arnyék- és valds vilagok kozotti kapcsolatot keresve,
bolondgomba fiistjével, kalapjanak elfogyasztasaval a réviilést mesterségesen eldidézve,
elindult: szelleme repiilt vagy utazott az ismeretlen dimenziok felé, immar sajat dobjat
verve. Megfigyelte, hogy a vardzslds soran az addig beteg ember a dob rezgése
kovetkeztében eksztazisba kertilt és hatasara gyogyulni kezdett. A dob hangjan keresztiil
az Osrobbanas lecsondesitett kitorése, a kozmosz 6sszezsugoritott morajlasa, a viznek mint
Oselemnek loccsandsa, a tenger hullamainak zigéasa szdlalt meg. Ett6]l kezdve satrdban
dobszoval kezdett gyogyitani, amelyet fozeteivel, poraival, névények, allatok szaritott
részeivel egészitett ki, és addig nem észlelt, jotékony hatdsukat tapasztalta.

Ha a dobon fesziil6 bor a sok hasznalattdl foszladozni kezdett, és az elsé lyukak
megjelentek rajta, masikat kellett késziteni. A régit az asszonyok vették partfogasba.
Csontbdl késziilt hegyes arral az égi testeket jelképezve, csillagképeket, kiilonbozd
magikus jeleket formdld alakzatban még tovabbi, aprd lyukakat fartak ra, és szitdnak
kezdték hasznalni. Ezzel a dob nem veszitette el magikus hatasat. Szerepkore valtozott, sét
uj folhasznaldst nyert. Amikor a rostat teleraktdk a kézi malmon durvan meg6rolt,
szemetes liszttel — mintha csillagtéormeléket, szétrobbant égitestek aszteroid-maradvanyait
fogtdk volna 0ssze — , akar a sdman, ide-oda forgatva, mozgatva, ahogy a vilagir pulzal,
keziikkel oldalat iitogetve, egyhangt, de iitemes munkadalt mormolva: ,szitapéntek,
dobszerda”, elkezdtek szitalni. Foliil volt az e vilag szennye kozé rejtett kincs, amely ha
,,SZitalo esOként” atszorddott a dobrostan, egy masik vilagba jutva, megtisztulva varta,
hogy beldle elkésziiljon az életadd kenyér. A nd akkor valt a hazi tlizhely vardzslojava,
amikor rostaja segitségével kiilonvalasztotta a jot €s a rosszat, az egészséget és a
betegséget, a soOtétet ¢és a vildgost; ahogy a durva szemcséjli, sziirkésbarna korpat
megkiilonboztetjiik a hofehér, finom liszttdl. A rosta joseszkozz¢ is valt, amelyet hegyével
beleszurt ollon forgatva sorsot €s jovendot regélt, vagy gyogyitott, akar a dob.

DOG

kozonséges szohasznalat a dog fogalmaként bomlo, biizés, undoritd allati tetemet

jeldl, amitdl szinte mindenki irtozik. Az emberek visszataszito latvanya, illetve szaga
miatt minél messzebb elkeriilik. Hol van mar az a torténelem el6tti hordakorszak,
amikor a szavanndn a nagy ragadozok utdn kullogtunk, és a hdtra maradt, bomlo
tetemekbdl lakmaroztunk! A doggel csak rendkiviili koriilmények kozott, valamilyen
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szinten a tarsadalom erre kivalasztott, vagy ajanlkoz6 emberei foglalkoznak, az
eltakaritasatol, foldolgozasatol a tudomanyos vizsgalodasokig. Az ilyen ember rendkiviil
hasznos, mégis a btizld hullatél undorodd tébbség a veliikk vald kapcsolatot is keriili.
Rajtuk 4llanddan érezni vélik a dogszagot, még akkor is, amikor személyi tisztasaguk
garantéalja, hogy ez képtelenség. Ha barmilyen dezodort hasznalnak, régton fantdzidlunk,
hogy ez a felboml6 tetem ellen alkalmazott fedd illat. Rossz beidegzddésiinket az €szérvek
sem tudjak megdonteni, mert érzéseink, szubjektivek, amelyek ellen nehéz kiizdeni. Ismert
a kisérlet, amikor a professzor bevisz az eldadoterembe egy iiveg desztillalt vizet.
Elmondja, hogy szurés illatt folyadék van benne. Folnyitja, és kéri a hallgatdkat, hogy
jelentkezzenek, akik kezdik érezni a szagat. Végiil még a hatsd sorokban is fOltartjak
keziiket, és érzeki tévedésiiket csak akkor ismerik el, amikor a szagtalan vizes palack
korbejar.

A dog szerencsétlen allati tetem, amely életében valamilyen sérelem: kérokozo,
szervi betegség, vagy a kitaszitottsag, a gondozatlansag, betegség, illetve €hség, elvétett
16vés, sebzés kovetkeztében nyomorultul elpusztult, és még az sem volt, aki elfdldelje
vagy eltiintesse. A mai rohan6 forgalom mindennap szdmtalan életképes allatot, madarat,
cstiszOmaszot it el, és dogot termel, amelyek ott folynak, aprozddnak szét az utakon, amig
a gyorsan forgd gumiabroncsok follelhetetleniil szét nem hordjak a kornyezetiinkben.

Egyes ndkre is hajlamosak vagyunk rdmondani, hogy ,,dog”. Ezt a nem éppen
hizelgé jelz6t elsdsorban a kurvak kapjak, akik testiik arulasabol élnek. Ok a tarsadalom
,jobbik” fele szamara erkolcsileg meghaltak. E16 holtak, vagyis dogok, akiknél semmilyen
mentalis megujulas sem hozhat foltamadast, mert a bukas bélyege rajtuk btizlik.

Ezeknek a ,,dogoknek” két tipusa ismert. Az egyik a kdzonséges utcalany, aki telt
bajainak kimutatasdval utak mentén, utcdkon, tereken, parkokban, kirakatokban iilve és
minden tomeget mozgatd rendezvény helyén, kihivoan jarkélnak, csabitanak,
szolgélataikat ecsetelik, majd alkudoznak. A dog ezen munkalkodédsa vilagos, tiszta
tigylet. Nem lehet félreismerni, félreérteni.

A masik dog is folismerheté a gyakorlott szem szamara, de kétségteleniil sokkal
jobban alcazza tevékenységét. O nem iil ki a kozonség elé szétvetett labakkal, bugyi
nélkil. Ellenkezdleg. Az elsd divat szerint, draga holmikban, elegansan 6lt6zkodik. Nem
bizsut, hanem valodi ékszereket visel. Vannak alland6 partnerei, bardtai és baratndi,
akiknek a tarsasagaban jelentkezik. O az a kivanatos, draga nd, a ,,bombaz6”, a ,,szuper
csaj”, aki utan minden férfi epekedik, és akire a szleng ujabb kifejezése rogton raragad,
hogy ,,d6gds” né. Az ilyen ,,ari ” kurvandl a végeredmény ugyanaz, mint a konnyen
kaphaténal, de 6 szamit6. Olcson nem kaphato, esetleg kiizdeni is kell érte, ha kitartottként
kivanjak kisajatitani.

Kapcsolatteremtd és fonntarto, aki konnyt életét kiépiti és gondoskodik arrol, hogy
szerzett javaibol még akkor is 1€ha életet élhessen, amikor mar a bdjai elvirdgoztak.
Akikbdl ¢él, éppolyan erkolesi hullak, mint 6, tobbnyire mégis a tarsadalom fo6lszinén
usznak. Olyan emberek, akik tevékenységilikért joval tobbet szereznek, mint masok
tisztességes munkajukkal, éppen ezért a kitartok tudjak megfizetni a kultirmdzba
csomagolt dogos ndk szolgalatait.

Az erkolesi hullak sordban ezek a dogok apro, biizos kis tetemek, lelki toprongyok,
akiket elkeriilve, szdnalmat érziink, vagy figyelembe sem vessziik 0ket. A tarsadalomban
azonban joval nagyobb dogok bilizlenek koriilottiink szerte szét, akiket nem olyan konnyt



az utunkbol elhordani, mint az allati tetemeket az utakon porgd kerekeknek. Ok a zombiek,
az €l0 halottak, akik bar szdmunkra, taldan a tarsadalom szamara is mar holtak, mégis
kéretleniil utdnunk jonnek, bzl keziikk messze ér, és belepiszkalnak szorgosan épitd
életiinkbe. A zombiet szolgalni kell. O alattvalonak tekinti az éléket, és szagat igyekszik
minél hamarabb rank ragasztani, hogy mi sem legyiink kiilonbek. Az ilyen dog gatlastalan.
Minél mélyebbre assak, annal jobban foléled. EIobb csak €jjel maszik ki sirjabol, késdbb
mar minden Oraban kipattan beldle. Gatlon elébiink 4ll és igyekszik folfalni. Harapasa
fertdzést terjeszt, olyan hullamérget, akdr a varanusz nyala, és ha egyszer sebet ejtett
rajtunk, barhova bujhatunk eldle, a kor utolér, a 14z leterit €s blizos pofajaval el6bb-utobb
bekebelez.

A tarsadalom gyakran tenyészti az ilyen dogot, hogy vardnuszként mindig
rendelkezésére alljon a nem kivant egyedek eltlintetésére, vagy zombieként 6rkddjon,
szlinteleniil rémisszen €s figyelmeztessen arra, hogy hozzajuk hasonlatossd valunk, ha
szabalyaikat nem tartjuk be. Az ilyen dog egyfajta tarsadalmi értéket képez, akér a vitriol,
vagy a cian. Sziikséges rossz, de mindenesetre ki kell képezni, és amig a mérgezd hatasa
miatt sziikség van ra, font kell tartani.

Az erkolesi hullandl csak a szellemi dog a blizosebb tetem. Vagy a sziikagyusaga
miatt valik szellemi topronggya, vagy éles eszét csak kartékonysdgra hasznélja fol. Az
elébbi kevésbé hatékony, mert tudatlansagaval csupdn a betanult norméakon beliil tud kart
okozni. Az utobbi sokkal veszélyesebb, mert Onalloskoddsa kiszamithatatlan. Az agya
miikddik, akar egy kaleidoszkop, mindig ujabb, addig még nem tapasztalt gazsdgokat
termelve, amelyek jozan gondolkodasu embernek az eszébe sem jutnak. Az ilyen tipust
dog elleni védekezésiil nem sok reményiink lehet. Ahhoz, hogy hatékonyan elkeriilhessiik,
vagy tamadéasait kivédhessiik, nekiink is doggé kell valni; agyunkat sziikséges atalakitani,
hogy az 0 észjarasa szerint miikodjon. De ehhez gyomor kell.

Léteznek jo dogok is, amelyeket, ha kelléen komposztalodtak, a term6fold javitasara
tudjuk folhasznalni. Régebbi idokben ezeket a dogoket dogkutakban gyljtotték Ossze a
telepiilés elhagyatott hataran, j6 messzire az ¢élok kornyezetétdl. Ma mar ezek nem
miikddnek. Helyettiik hatalmas konténerek allnak a lakossag rendelkezésére, amelyeket
telegytlijtve, foldolgozdba szallitanak. Ettdl kezdve csak a biiziiket lehet érezni, amely
megrontja a levegdt. Nyari melegben szinte magatol teriil szét és ajtot, ablakot be kell
csukni, hogy az athatd szag kiviil rekedjen. A szell6zetlen lakéasban, sajat biizben lehet
fuldokolni.

A dogbdl késziilt lisztet és granulatumot jo pénzért meg lehet venni, ¢és allatokat
etetni, tartani beldliik. A tarolo helyen a fortelmes illat még ilyen form4jaban is 4thatoan
mérgezi a levegdt, mindaddig, amig ndvényi takarmany kozé nem keverik és a joszagok
fol nem ¢élik. Azutdn a husukkal egyiitt visszaessziik. A természet korforgalma ez. Ha
maradt benne koérokozo, az is belénk keriil, és gyorsabban pusztit, mint vartuk.
Amennyiben tisztin kezelték, a dog akkor is beleépill a szoveteinkbe. Atalakul, vagy
atalakit benniinket, és olykor mar nehéz megmondani, hogy hol kezdddik az ember és hol
a dog?
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E
EDENY

mikor a fazekas edényt készit, onmagat alkotja ujra. Itt a magyar D¢l-Alfoldon

talasoknak, korsosoknak, géloncséreknek és sarvargdaknak nevezték dket. Utobb mar

Ok is keramikusok, népi iparmiivészek. Nincs még egy olyan ember készitette targy,
amely attételesen gy hasonlitana rank, mint az edény. Ember és keramia egyarant
foldbdl, a csillagok porabodl keletkezik. Amikor meghalunk, akar elhamvasztanak, akar
koporsdba zarnak, elobb utobb hamvakka valva visszatériink a foldbe. Nem véletlen, hogy
a kozépkori perzsa koltd, Omar Khajjdm egyik négysorosaban arrol irt, hogy ,az
edényekbdl kirdlyok szeme tekint rank”. Amikor agyagrogot fogunk a korongra, talan egy
maréknyi embert, Oseink vizzel sarrd keveredd hamvait formazzuk 0jja. Hasonl6 a helyzet,
ha foldfalat épitiink, vagy betapasztjuk azt.

Mi is az edény? Befogado, tarold alkalmatossag. Szimbolikusan az anyaméhet, sot a
vulvat és hiivelyt is jelenti. Isteni eredete leginkabb a Jézust megszemélyesité kelyhekben
nyilvanul meg. Egyikben a teste, masikban a vére (ostya, vagy kenyér és bor alakjaban)
van jelen. Kehely az anyja, Maria, aki méhébe befogadta a Szentlelket. A kereszteld edény
tobbnyire kelyhet abrazol és ebben alameritkezve, megkeresztelkedve a lelki tidvosséghez
vezetd utra 1éphetiink. Ezek tehat jo edények. Ugyanakkor ismertek azok az edények is,
amelyekben a rossz, a gonosz gyltilik, akar Pandora szelencéjében. Az 6zonviz is az ég, az
Isten biintetd edényébdl omlott a foldre. A méregpohar szintén halalt rejt magéaban.

A régészeti foltételezések szerint, az elsd edényeket a természet szolgaltatta.
Koziiliik is elsdk lehettek a tokhéjbol késziiltek. Csak a nyakukat kellett letorni, kibelezni,
napon kiszaritani és mar készen is alltak. Konnytliek voltak, tehat a vandorlo, gyljtogeto,
vadaszo horddk magukkal tudtdk vinni. Rugalmasak, csak erdsebb iitésre repedtek, tortek,
de ha vigyaztak rajuk, évekig szolgaltak. Késziiltek allatborbdl is. Erre a legjobb példa a
mai nomadokndl még mindig ismert vizes €s tejes tomlok, amelyeket juh- és kecskebdrbdl
készitenek. Az egyben lenytzott bort kiszaritjak, a vagasokat dsszevarrjak, €s az eredeti
allatformat meghagyva, jokora téarolasi trtartalommal rendelkezé edényt kapnak. Az
allatok, de még az emberek koponyajabol, a szarvakbol, tiilkokbdl és a velds csontokbol is
lehet kisebb méretii, kiviilrdl karcolt, vésett, spanyolozott, festett stb. diszitett edényeket
késziteni. Ilyenek voltak a fejedelmek, kirdlyok ivokiirtjei, a pasztorok riihzsirtartoi,
sotartoi, a vadaszok, katonak puskaporos szelencéi. Allatok herebdrébdl pipadohanytartot,
vizeletgylijtd holyagjabdl szaritott gyogyndvénytarolot, sét az liveg alkalmazasa elott a
hazfalak ablakaira, lyukaira attetsz6 fény-, ho- és 1égszabalyozo feliiletként kifesziteni.

A novényi és allati eredetii edénykészitést a neolitikumban az agyagedények
kovették. Az agyag csodalatos anyag, amely engedelmeskedik az emberi fantdzidnak és
beszerzése, megmunkaldsa egy bizonyos szintig a legkonnyebb. Az elsé keramiatarolok
még a tokedények formajat kovették, de taladlunk vajkopiilé vagy viztdrold tomlohoz
hasonlatosakat is. Ettdl kezdve az emberi taldlékonysag és alkotd fantdzia elszabadult, és
addig nem latott, a természetben nem I[évé formak sziilettek meg. Kétféle kézi
megmunkalasuk ismert. Az idOsebb az agyaghurkdkbol folrakott, a kés6bbi a kézi, vagy
un. labitos korongon kialakitott edény. Ezeket kovették a fémekbdl, kovekbdl és tivegbol
formalt edények. Amikor mar sokféle anyag rendelkezésiinkre allt, ezeket Osszeraktak,



egymassal kiegészitették. Kiilonlegesek a bolényszarvbol, tengeri csigakbol nemes
fémmel, dragakovekkel, koralldarabokkal, igazgyongyokkel kirakott ivoedények,
ivokiirtok. Ezeknek az edényeknek a hasznélati értéke a miivészi munkaval és az anyag
értékével parosult. Disztargyakkd, diszedényekké valtak, amelyeket ékszerként inkabb
gyonyorkodésre, illetve a vagyon részeként oOvtak, semmint a szomjusdg oltasara
hasznaltak.

Az edény hasznossagat, fontossagit ¢és megjelenési formajat a rendeltetésiik,
valamint a benniikk tarolt anyag hatdrozza meg. Tunézidban, Djerba-szigetén lattam
gyonyoriien korongozott, sargara égetett agyag amforakat, amelyeket évezredek ota
valtozatlan forméban készitenek el. Ezek egyik részének széles talpa volt. Magas, hasas,
vastag falti edények, amelyekben ivovizet és hdztartasi célokra, ontdzésre hasznalt esot,
tovabba magvakat, els6sorban datolyat és cirokkasat tartottak. Az 6blds, jokora tarold
edények a gazdasag, ¢s a gazdagsag mutatdiként is szolgaltak. Ahol tobbet tartottak, ott a
csalad jovedelme és létszama is nagyobb volt. Az amfordk maésik részének az alja
kihegyesedett. Ezek kisebb, vékonyabb fal, konnyen hordozhaté edények voltak. Benniik
palmaolajt, palmabort, ivovizet tartottak. JO szolgélatot tettek a vandorld életmddot €16
csaladoknak, az otthontdl tdvolabb dolgozd pasztoroknak, kéz- és foldmiiveseknek.
Magukkal vihettek és a homokba leszlrva, a homokdiinékbe beledllitva, tevepokroccal
leteritve, barmelyik percben elérhetdkkeé valtak.

A nb6k szépitkezési szokdsaikhoz az edényeket rogton folhasznaltdk. Finom
kézmiives darabokat formaltattak bel6liik. fgy keletkeztek a kendcstartd tégelyek, a
kiilonbozo festéket 6rzd szelencék, olajokat és szagos vizeket tartalmazd iivegesék. A
csontfaragvanytdl az arany billikomig mindent miniatiirizaltak €s dekorativva tettek. Az
egyszer formak és kidolgozdsok — mint pl. az Okori ipari mennyiségben gyartott,
egyforma amforadk — csak a nagyobb mennyiségli aru taroldsara és célba juttatisara
szolgéltak. A kiadagolasra és a szépitkezd helyen valo elhelyezésre hasznalatos edénykék
a ng izlésvilagat, valamint a tehetdsségét egyarant tiikrozték.

Ezek a ndi intimitas edénykéi az emberi hajlékkultira hajnalan mar megsziilettek,
amikor a ritudlis linnepek soran kultikus edényeket is kezdtek hasznalni. Mind az
agyagbol, mind a kiilonb6z0 egyszerti, illetve féldragakovekbdl formalt, foleg
aldozatoknal hasznalt edényekre szintén az a jellemzd, hogy faluk vékony volt, altaldban
nem nagy tomegli anyag befogadasara késziiltek, gazdagon diszitették, tobbnyire rejtve
ovtak Oket. Véres aldozatoknal éppen ugy szerepet jatszottak — legyen az ember-, vagy
allataldozat: vér, tej, egyéb szovetek, szervdarabok — mint a ndvényi eredetiieknél:
magoknal, virdgoknal, gydkereknél, leveleknél. Tobbféle anyag is vegyiilhetett benniik,
kiilonosen akkor, ha ezeket étel és italaldozatra hasznaltak fol.

Korunkban a ritualis edények hasznalata veszitett jelentdségébdl, mig a szépitkezésé
novekedett. A diszedények formagazdagsdga ¢és dekorativitisa a gyorsan valtozo
stilusjegyek fliggvénye lett, s gyakran a természetben fol nem lelhetd, torz valtozatokat is
sziilt. A hasznalati edények a célszertiséget szolgaltak, €és elsdsorban nem a megjelenésiik
volt a dontd. Ugyanakkor uralkodova valt az ipari tarolést, kiadagolast segitdé edények
terjedése, amelyeket olyan 10 fOlhasznalasra hasznalt anyagok jellemeznek, mint az
aluminium vagy a legkiilonb6z0bb nyilt- és gytiriis szénlancl, nagy molekulajt, organikus
anyagokbol késziilt muanyagok. Ezen a téren vetekedik a formatervezés ¢és a
tomeggyartdas. Az utobbindl a kiilsé kevésbé érdekes — joforméan gongyodlegként



hasznalatosak —, mert csak a benniik tarolt anyag a meghatarozo, a nagybani eldallitd vagy
értekesitd elsdsorban a termékkel és nem a horddkkal, tartalyokkal taldlkozik. Ugyanakkor
a folhasznalo, a vevd, csak a szép, gusztusos feliiletli, a ,,hozza sz6l6” csomagolasban,
edényben ,kiszerelt” arut valasztja szivesebben, még akkor is, ha a flakonjat kiiiriilése
utdn eldobdsra szantak. Mindség és érték igy valtozik az edények esetében is.

Maga az ember is edény. Vizsgadljuk mindjart a leginkdbb kézenfekvd testet.
Legfontosabb szerveink kozé tartozik a véredény, amelynek kozponti szerve a lirikusok
szerint maig az érzelmi kozpontunk, vagyis a jelentds vérmennyiséget befogadd és
aramoltato, szlinteleniil mozgasban 1év0 sziv. Az aorta és a nagy szallitd, illetve visszerek
is ide tartoznak. A zen tanitdsa szerint a nemes sziv is értékes edényben lakik. Az erényes
ember maga ez a draga kehely. Az ember torzse két egymas alatt, f6lott elhelyezkedd
belsé edényt, a melliireget, és alatta a rekeszizommal elvalasztott hasiireget foglalja
magaba. Ezek az edények életfontossagu szerveinket rzik.

Edény az emésztérendszer, mindjart az elején a jokora befogaddképességii
gyomorral, a végén pedig a salakanyag-tarolo vastagbéllel. A hugyhdlyag a véredénybdl
kivalasztott folyékony mérgezd anyagokat gytijti, €s idészakonként kitiriti. A tiid6 a friss
levegbt tarolja, a vér kozvetitésével atadja a szoveteknek, majd a véredényekbdl
kiszabadult elhasznalt gazokat segit kilélegezni. A gerinccsatorna és a koponya egyiitt a
kozponti idegrendszert tarolja. Utdbbi az értelmi kozpontunk, amely egyéniségiinket
hordozza. A koponyabol, annak alapi részét lefiirészelve, morbid edényt is készitettek,
amelybdl fekete miséken bodulatkeltd, rontd vagy serkentd italokat kortyoltak.

Az ember edény szerepéhez sokkal kozelebb keriiliink, ha testét és szellemét
holisztikusan, vagyis egyiitt vizsgaljuk. Fajunk legnagyobb diadala az, hogy az emberré
valas soran befogadta és tarolja az allatdsok gyakran 0sztonds cselekedeteinek, illetve
rombold erdinek rovasara benniink novesztett alkotd és jobbitdé szandékti Embert. Ma az
univerzum egyik legkiilonlegesebb lénye. Mint edénybdl ugyanazon a szdjnyilason
keresztiil, dontései fliggvényében kornyezetére hasznos és karos kovetkezményeket tud
Onteni.

Az ember edényfala egyszerre tagul és pulzél, akar a vilagmindenség. A kisded a
legkisebb kapacitasu, de legképlékenyebb edény, amelyben a szocializdcido soran
példatlanul nagy mennyiségli informdciot, tudisanyagot Ontiink, amelynek hatdsara
felngvekedve emberré valik. Evrél évre lehet tapasztalni, hogyan valtozik, fejlédik az
egyénisége, a megfeleld feltdltés hatasara. Az emberi szellem az a kiilonleges toltelék,
amely egy id0 utdn Onmagét szaporitja. Az Onnemesités és képzés hatasara magat
gerjesztve, kiilso segitség nélkiil is tud toltddni.

Az emberedény ki is tud tiresedni. Olyan torékeny, mint egy vékonyfal, hatalmas,
minden kiilsé és belsé veszélynek kitett porcelan- vagy ilivegedény. Minél nagyobbra
toltottiik, annal hatalmasabb tdmadasi feliilete van. A kis, vastag falu, szabdlytalan
edényeknek nagyobb az ellendlld képessége, de kevésbé értékesek. Az érték és a veszély
novekedése egyiitt jar. A tulcsordulas sem veszélytelen, hiszen az iiledék, vagy rusko aldl
gylilik 6ssze, mig a legértékesebb, a fi/ a felszinen. Ha az edény csordulésig telve, ezt mar
nem képes magaban tartani, kifolyik beldle. E16bb tehat mindig az érték dmlik ki €s marad
az ,alja”.

A taltoltott, de még az lires edény is sokszor a belsd fesziiltség kovetkeztében
szétpattanhat. Maskor meg elddlhet, 6sszeroskadhat, és a benne tarolt értékek gyorsan,



illetve visszagytjthetetleniil kiszivarognak beldle. Az emberedény mégsem akkumulator,
hogy felel6tleniil hol foltdltsiik, hol kimeritsiik. Ezt a valtakozo folyamatot néhanyszor
megismételhetjiik, de egy 1d6 utan, akar a végleg kimeriilt elemet, mar nem tdlthetjiik Gjra.

A hinduizmusban (és brahmanizmusban) Siva az isteni harmassag egyike, akinek
kezdetben még emberaldozatot mutattak be. O az univerzum két ellentétes, de egymast
kiegészitd €s valto folyamatat, a teremtd-, illetve pusztitd erdt testesiti meg. A sivaistak
szamara a legfébb lény. Siva, a Tanckiradly vagy Nataradzsa a vilagot elpusztito tlizkor —
amely az én tudatlansagot eloszlatd bolcsességet jelképezi — langnyelvekkel jelzett
keskeny szélén, mint két szajaval Osszeforditott, /dthatatlan edény G6sszeérd, kor alaka
peremén, a viladgrendet iranyité kozmikus energidkat orgasztikus tdncéaval, a tandovaval
fejezi ki. Feldlink van az elsé edény, amelyben megsziilettiink és éltiink. Amikor a
tanclépés hatdsdra az edény alja megemelkedik, tartalma atomlik Siva labai kozott a
mogotte 1évo edénybe. ,,Belesziiletiink” ebbe a masik taroloba, vilagba. A két Gsszeérd
edény peremén torténik meg az elmtlasunk. Odaat a masik edény Osszegylijti a holtakat,
hogy sziniiltig telve, egy ujabb tanclépés kovetkeztében a folyamat megforduljon, és
visszazuhogjon a Siva elott kiiiresedett életedénybe. Visszafelé, a két edény peremén,
elhagyjuk a holtak birodalmat, és az iires edényben wjja sziiletiink. Ujabb lehetéséget
kapunk a karmdnkat elrendez6 hatalomtol. A természet korforgalméava valunk. Részesei
lesziink Siva egész vildgmindenséget mozgatd energiajanak, ha foladjuk vagyainkat, és
el6zo életiink alapjan elérjiik, hogy nem kezdiink ismét inkarnalt vagy reinkarnalt életet.
Ekkor mar nem az edények valtozo tartalma lesziink, hanem beleépiiliink 6rokkévalo,
kozos falaba.

Az Istenhez kozelallo ember szdmdra — barmilyen vallashoz is tartozik — a vilagot
energiaként rendezé Ur a legfébb Edény. Az isteni amfora a 1ét harom alapveté elemét
hordozza: beldle fény, meleg és tiszta viz csorgedez. Elobbi kettd a nélkiilozhetetlen
energia, utobbi a folhaszndldé matéria. Ezek egyetlen eleggyé: a Iélek taplalékava,
szeretetté egyesiilnek. Ez az isteni edény kifogyhatatlanul és taldradoan, 6rokké magabol
buzog. Az iires emberi edénynek csak ala kell allni és hagyni, hogy beldle toltekezve
befogadja az élet kenyerét.

EMBER

z emberkép mindig fejléddik benniink. Ezt az érést €letkorunk, tapasztalatunk, a

benniinket ért jO és rossz behatdsok, a tdrsadalomban betdltott helyilink, lelki

allapotunk, komfortérzésiink, a torténelem és még sok tényezd befolyasolja. Ez a
valtozas Gsszességében hol pozitiv, ezért hajlamosak vagyunk az embert tilértékelni, hol
negativ iranyultsagu, és igyeksziink lerantani elért magaslatarol.

Amikor ezt a kiilonds 1ényt, az embert vizsgaljuk, szamunkra harmas megkozelités
lehetséges: materialista, idealista és természettudomanyos. Az elsé kettdvel ott van a
gondom, hogy nem az ¢ész logikaja szerint bizonyitanak, hanem sajat maguknak formalt
ideologiaval méricskélnek, amelyhez els@sorban hit sziikséges, masodsorban jobb, illetve
baloldali nézetek, s6t politikai erdk tarsulnak, és ettél kezdve dogmatikus, demagog,
egyeseket kiszolgald, masokat kirekesztd, ezért szamomra az egész hitelét veszti. Mas



5¢

kérdés, hogy maga az ember mennyire hiteles és milyen szerepet tolt be?

Az anyagelvili szemlélet elvileg empirikus, amelyhez — ravaszul, a befolyasolhato,
gyongén képzett emberek megtévesztésére — a természettudomanyokat hivtak segitségiil.
Hétkoznapi profan megkozelitésben: ,,amit nem latunk, nem érzékeliink, az nincs.” Az
univerzum hatalmas méretli holt anyag, amelyben tdmegéhez képest elenyészo az él6. Az
¢let létrehozdsa a természet tévedése. Bizonysag erre tobbek kozott az, hogy minden
egyed, s6t minden faj halalra itélt, vagyis visszatér anorganikus 6sszetevOihez. A fajok
valtoznak, tilélnek, masok sziiletnek, fejlodnek, kihalnak. Foldiinkdn vajon melyik lesz a
legtovabb €16? A patkany, a csotany vagy valamelyik virus, amelyik a legegyszeriibb
fehérjemolekuldbdl all, és folépitését, szerkezetét gyorsan tudja valtoztatni, ezért nagy az
alkalmazkodo képessége? Barmelyik is, csak 1d6 kérdése, hogy faja ki¢li magat €s végleg
eltlinik, de ennek idOpontjardl az ember mar aligha tud, mert varhatdéan korabban kihal.

Az élet tévedése az ember, aki — a marxistak szerint — 6nmaga alkotoja. Az emberré
valas magyarazataként a tudomanyok a sajat szempontjaikat helyezik elétérbe. Néhany
ezek koziil: a hiivelykujj tenyér felé torténd behajlitasanak lehetdsége. A markolas helyett
a biztos fogas érdekében, az eszkozkészités és hasznalat kivitelezése. Az Ontudatra
¢bredés, a gondolkodas és a logikus kovetkeztetés kialakuladsa. A tagolt beszéd, az éneklési
képesség. Az érzelmek fejlodésével a ,lélek” megsziiletése. A mult és jovokép
megjelenése, a halal eldl valo menekiilés. A természet altal szabalyozott ivarzasi szakasz,
vagy Osztrusz humanizalasa szerelemmé ¢és id6tdl fliggetlen, kultarat jelentd
Oromszerzéss€. Az emberi tdrsadalom ¢és kultara 1étrehozésa stb.

A természettudomanyos gondolkodas szerint az ember a fontebb folsoroltakkal
egyiitt sem tobb, mint a foldi taplaléklanc €lére keriilt, mindenevd csucsragadozo — aki
fajat és nem egyes egyedeit tekintve — sajat €16, holt és alkotott kdrnyezetét pusztitja, vele
Onmaga sirjat assa. Az vilagos, még ha az emberré valas lancolatdban tobb szem hianyos
¢s nem magyarazhatd is, hogy az ember fejlédés, tehat faji evolucio kdvetkeztében, idében
gyorsuld sebességgel valt ki az allatvilagbol. Amig az allatfajok zOme megrekedt — pl. a
bojtostiszo-hal 400, a flamingd 100, a fecske 50 millié éve érte el mai fejlettségi fokat —,
addig az embernél példatlan, hogy folfelé ivelése nem allt meg ma sem, bizonysag erre a
novekvd agytérfogat, az akcelerdcid, a gyorsabb nemi érés, a tudomanyok szinte
kovethetetlen haladasa. Az emberben ott van csaloddsom, hogy magét talsagosan hamar
tronra emelte és a természetet pusztitja. Ha fajunk fiatalsagat tekintjiik, akkor nem
lehetlink elégedetlenek.

A féemldsok 70 millid éve jelentek meg, és ebbdl mintegy 2—1.5 millid évvel ezelott
agazott ki az a faj, amelyik elindult az emberré valas utjan, de a mai ember legféljebb 100
ezer, a kultirember pedig — attdl fiiggden, hogy szorosabban véve honnan datéltatjuk — a
barlangabrazolasok, az eltemetés és a holt talvilagi életérdl valdé gondoskodas, valamint az
irds megjelenésével egyidds. Utdbbi, ha a pintaderdakat a testpecsételdket is figyelembe
vesszlik, amelyek abrazolt vonalai mar allandosult gondolatot, pl. egy torzshéz valo
tartozast szimbolizalnak, illetve kozdlnek, legfoljebb 7 ezer éves, de az iras legfoljebb 5
ezer évre tekint vissza.

Az ember tehat az egyik legfiatalabb fejlett faj. Még magaban hordozza allati
tulajdonsagait, a reflexeket, 6sztonoket, magatartasformakat, amelyek nélkiil nem létezik
emberi ¢élet. Az etolégusok azt valljak, hogy az ember nem rombold, hanem alkot6, nem
agressziv, hanem egyiittmiikédo, de bizonyos, hogy tanult, latott példak alapjan hajlamos a



rombold agresszidra, és egyes egyedei ezt tobbszor kovetik el, mint az épitd, kdzos
cselekvést. A humdnum, a kultira vékony réteg még rajtunk, amely nehéz, ,,embert
probalo” koriilmények kozott gyorsan levedlik rolunk, és alatta csak a valsagbol menekiild
csupasz majom marad — ahogy D. Morris az embert nevezte.

Az ember, amit kitaldl — minden tiltds ellenére is — eldbb-utdobb kiprobalja és
végrehajtja. Ez szintén szubhuman féemldsi kivancsisagunk, amely egyszerre erdszakra
hajlamos belsd késztetésiink és emberi alkotd torekvésiink kifejezddése. Itt van példaul
korunk 1j, tiltakozast kivaltd ,,csoddja”, a kloénozéas és génmanipulaci6. Nem értem az
ellenszegiiloket. Nincs molekularis biologiai fejlodés ezek nélkiil. Ha pedig nincs fejlodés,
megindul a stagnalas vagy a recesszio. Ezek negativ hatdsok, amelyek mas fejlédésekre is
kihathatnak és a faj kipusztuldsat siettetnék.

Minden élet azért jon létre, hogy Onmagat megujitsa, megsokszorozza, utddaiban
génjeit tovabbvigye, ezzel az egyén biologiai tulélését biztositsa. Ki vehetné el téle azt a
lehetéséget, hogy ha az eddig ismert ivaros szaporoddsi mdd alapjan nem tud utdédot
létrehozni, 6nmagat ismételve, csecsemoOként ujra ne kezdhetné az életét, vagy beteg
szervét sajat, illetve masok, pl. embrid dssejtjébol ujjaalakitott testrésszel potolva, az életét
meghosszabbitsa? Isten? Mi ne gondolkozzunk helyette, és ne talaljuk ki, hogy O ezt
helyesli-e vagy sem! Amennyiben a Teremtd 1étezik, majd beavatkozik akkor, amikor gy
latja, hogy az ember atveszi helyét, és tronjdra akar iilni.

A kihalt gének ,,qjraélesztése” mar nem ilyen egyszert kérdés. Az még elképzelhetd,
hogy az O&sallatok maradvanyaibol kivont és manipuldlt gének hatdsara elektromos
arammal védett, erds keritések mogott rezervatumokat, ,.Jurassic parkokat” hozunk létre,
amelyekben kiilonb6z6 szauruszok marcangoljdk egymast, vagy tonnaszdm zabdljak a
z6ld takarmanyt, mikozben j6 pénzt fizetve a fonntartoknak, a kihalt, de foltdmasztott,
0zonviz elotti, kiilonos 1ényeket biztonsagos lesallasokrol figyeljiik.

Mi torténik akkor, ha az Australopithecusoktol a Cromagnoni emberig talalt
humanid lancolat maradvanyaibol vett mintakbol €16 egyedeket hozunk 1étre? Erdeinkben,
szavannainkon vagy hegyeink kozott eleresztjiik a husangokkal, kébaltakkal hadondszo,
nydjainkat megtamado, tagolatlan, vagy alig tagolt hangon {ivolt6z6 Oseinket?
Rezervatumokba csukjuk, vagy ketrecbe zarva mutogatjuk Oket? Gettét hozunk nekik
1étre, kozOsségi hazat, vagy bérhazat épitiink? A racsok, falak kit valasztanak el a mésiktol
és ki lesz beliil, illetve kiviil? Kik 6k egyaltalan, allatok, vagy emberek? Hol huzzuk meg
a hatart, hogy ¢letiikben miként banjunk veliik, és halaluk utan dogkutba vessiik, vagy
temetdinkben sirhant ala rejtsiik bomlo tetemiiket? Melyik éniink kerekedik majd foliil: a
megsemmisitd hitleri, sztalini, vagy kalkuttai Teréz anya humanuma? Ezeken a pontokon
a csak természettudomanyos gondolkodéas az emberrdl tervezve Osszezavarodik. Jonnek a
jogi, etikai, egyhazi, tarsadalmi itészek, akik a gondokat tovabb bonyolitjak, mikdzben az
¢letre kelt 6s0k szaporodasnak erednek, horddkba verddve randaliroznak és ellendrzott,
zart életteret, azaz bortont kell nekik l1étrehozni.

Az ember idealista szemléletli megitélése sem konnyebb. A gond ott kezdédik, mit
vegylink figyelembe? A természeti népek panteista, sok istenhitli, vagy magat a
természetet teremtoként elfogadd gondolkodasat, illetve a nagy vilagvallasok tanitasat?
Isten személyében jelentds eltérést kialakitdé dogmdéink nem egyeztethetdk Ossze. A
judaisztika, az iszlam és a ,,zsid6zonak™ is csufolt unitariusok szerint ,,egy az Isten”.
Kovetkezésképpen Jézus csak proféta vagy igeteremtd, Maria nem Istenanya, hanem fo6ldi
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halando, akit vagy eleve be sem eresztettek, vagy szamuiztek templomaikbol. A keresztény
egyhazak viszont a Szentharomsagot hirdetik, ezt a bonyolult és nehezen f6lfoghato
hierarchiat. Gondoljunk ennek a nehézségébe egyetlen példat emlitve. A katolikus és az
unitarius is keresztény egyhaz. El6bbi szerint az utdd nélkiil maradt Szent Istvan korondjat
Krisztus Anyjanak, a ,Magyarok Nagyasszonyanak, Boldog Asszony Anyanknak”
ajanlotta fol. Utobbiak szerint csak egy Maria nevii asszonynak, aki olyan gyermeket sziilt,
aki Istennek akkor korszeri tanait hirdette. Eléggé lehangold és egyaltalan nem
megnyugtatd, hogy a nemzet legfobb ereklyéjét Istvan, a kirdly elvileg egy akkor kozel
ezer éve elhalt arami nd védelmébe ajanlotta, akinek még a sirjat sem ismerjiik.

Folvetddik a kérdés, a népek eltérd hite, illetve a vallasok kiilonb6z6 dogmai szerint,
vajon melyik Isten teremtette az embert? Ahol a panteonban tébben is iiltek; és
veszekedtek-e az alkotd személyét illetden, avagy egymas kozott konnyen megegyeztek?
Sarbol gyurtak-e, vagy az Andok volgyeiben megtermett kukoricacs6bol formaltak? A
Teremtd lelket lehelt-e bele, vagy ujjan keresztiil atadta neki az élet egyszerre éteri €s
fizikai szikrajat, amelytdl azonnal mozogni kezdett, majd ontudattal cselekedni. Ha nem
fejlodott, akkor antropologiailag mit kezdiink a Pithekuszokkal vagy Erektuszokkal, illetve
a kiillonb6z6 Hominidaekkal?

Amennyiben a bibliai elbeszélés szerint vizsgaljuk az embert, kideriil, ,,Isten sajat
képmasara teremtette”. Ha elfogadjuk a fajfejlédést — és kénytelenek vagyunk, hiszen
eredeti leletek sokasdga bizonyitja, hogy elddiink nem egyetlen nap alatt valt emberré,
hanem foldtorténeti korokon keresztiil lett a ,,fold kiralya” — akkor a Teremtédnek melyik
Hominidae lehet az eredeti arca, vagy veliink egylitt az 6vé is fejlodik? Az embert két
nem: férfi és nd teszi egésszeé. Isten vajon Atya, vagy Anya? A vilag Osvallasai mindkét
nemben tisztelik. A megtermékenyitd esd, a Nap, a fény, az erd megtestesitdje, vagy a
passziv befogadoé, aki Hold képében a sotétséget, hideget taplalja? Vagy egyszerre
kétnem, azaz androgiin? Szent Pal szerint ,,Isten templomai vagyunk”. A vallasos ember
szamara Isten mennyben lako, josdgos és segitd. Milyen ,templomai” azok, akik
tomeggyilkossag miatt bortonben varjak a kotelet, avagy a méreginjekciot? Mennyi
fololdhatatlannak tetsz, csak bizonyithatatlan, kiagyalt eszmékkel magyarazhatod
ellentmondas rejlik e megbolygatott kérdésben, €és ez a zavarossdg nem Istent, hanem az
embert jellemzi.

Béarmiként is tortént, a tény igaz: itt vagyunk! Kérdés, minek? Kik vagyunk mi
egyaltalan? Valoban Istennek halhatatlan képmaésai és jatszotarsai? Akkor hogyan
romolhatott meg kapcsolatunk a TeremtOnkkel? Miért kdvetkezhetett be az dsbiin, amely
kivetett benniinket az édenkertbdl? Kellet-e Istennek egy eretnek faj, amelyik ellene
szegiilt és tobbé nem baratja, hanem ellenfele, akit 06zonvizekkel, haborukkal,
foldrengésekkel, dogvésszel, villammal és végsd soron Onmaga pusztitd kezével rendre
sujtania kell? Miért és kinek lesz az jo, ha haldlunk utdn, a végitélet napjan keveseket
enged majd magdhoz kozel, és 6k boldogok lesznek, de a nagy tobbséget a ramért
¢lethelyzet miatt, valamint az emberi gyarlosag, az €szt hattérbe szoritd, fékezhetetlenné
valo allati Osztonkésztetés kovetkeztében betarthatatlan, szigort normak miatt 6rok
szenvedeésre karhoztat? Ha az embernek nem a klonozdson jar az esze, vagy nem épit
tirhajot, hanem a f6ldi élet kihivasait elutasitva, minden 6romet megtagadva, kolostorban
zsolozsmazik, netan egy elmeotthonban tengddik, akkor iidvoziil. Hol lesz itt a mérték és
arany az ¢letmindség €s értékteremtés meghuzasakor? Természetesen ez ne legyen a mi



gondunk. Csakhogy a dolog a mi bériinkre megy. Egyaltalan nem mindegy, hogy husvét
koriil évente legaldbb egyszer jo katolikusokként gyonunk és aldozunk-e, vagy haldlos
blinben ¢ljik a kovetkezd évszakokat is, €s esetleg ez lesz az utolsd éviink. Ezt az
istenképet az ember fejlesztette ki, és ma mar alighanem tarthatatlan, éppen ezért az ember
megmérésére kevésbé alkalmas.

Foldi 1étiinkre hiteles okot és mértéket keresve, biztos értéket nem talalunk, ezért
egyik vizsgalt szempont sem elégithet ki benniinket. Taldn jobb lett volna meg sem
sziiletniink. Csakhogy itt vagyunk. Mikor elvonul a pusztitd vihar és kideriil az ég; ha
megall a lavafolyam ¢és a forrong6 vulkan kraterébdl termdfoldre, lakott telepiilésre mar
nem folyik tovabb; mid6n a hdbora utan folépiil az utols6 romba dolt haz is; ha tobbé nem
azon gondolkodunk, hogy kire vadasszunk, hanem azt vizsgaljuk, kinek segithetiink;
amikor masok kirekesztésére és a magunk védelmére nem erkélesi vagy jogi normakat
sziiliink, akkor mosolyra késztet benniinket az élet, amelyet szabadon élvezhetiink. Az
arny¢kbol kidllhatunk végre a napra, hogy fénye bearanyozzon. Halljuk a madarak énekét,
a viz csobogésat. Gyonyorkodjlink gyermekiink, unokank novekedésében, fejlédésében és
érvényesiilésében. Az alkonysugarakban dédunokénkat a térdiinkén tancoltatva, némi
dertilatassal azt valljuk: ezért volt érdemes €lniink, ezért sziilettiink!

EMBERALDOZAT

K ét labon jaro6 Osiink az afrikai szavanndn, a nagy ragadozok nyoméban kullogott. Az
otthagyott dogbdl nyerte allati fehérje sziikségletének jelentds részét. Kiilondsen a

csoves csontok feltorését szerette, mivel a vel6vel tovabbi zsirhoz és a benne oldott
vitaminokhoz juthatott. Bizonyitékként a kdvekkel mesterségesen széttort allati csontok
sok ezernyi toredékeit Orzik a muzeumok. Amikor a kozelben szendergd fenevadak a
kopacsolasra foléreztek és észrevették, hogy féltett zsdkmanyukat dézsmaljak, a tolvajok
kozott szétcsaptak. Aki nem tudott idében elinalni, aldozattd valt és széttépték. Az
eléemberek csontmaradvanyainak egy részén jol lathatok a hatalmas agyarak véjta
bemélyedések.

Amikor a hordakozosség torzsi tdrsadalomma szervezddott, még mindig nem volt
¢lelemfolhalmozas, és valtozatlanul a gytlijtogetd, vadaszd életmodbol kellett magukat
tengetni. A torzsh6z mar nem csupan egy tobb nemzedékre bdvitett nagycsalad tartozott,
hanem egész kis faluk6zosség. Novekedett a proteinsziikséglet, amelyet mind nehezebb
volt kielégiteni, és ennek kovetkeztében fokozodott a fehérjeéhség.

Ez 1d6 t4jt nem megjelent, hanem terjedt a mar kordbban is mutatkozo
kannibalizmus. Ekkor még sz6 sem volt ritudalis gyilkossdagrol, ahogy korabban a
folkloristdk gondoltdk. Az antropologusok kimutattak, hogy eldbb jelentkezett a
fehérje¢hség emberhussal torténd csillapitasa, amelyet , kultardlédva” ideoldgiai alapokra
helyeztek. A folyamat azzal kezdddott, hogy eldszor is ellenségképet alkottak, majd
ellenfelet kerestek hozza. Egyik sem ment nehezen, hiszen embertarsaink adva voltak. Az
ellenség szivének (€s természetesen vele a vitaminokban dus belsdségnek) elfogyasztisa
az emberaldozat erejét; agydnak bekebelezése az eszét, majd késobb lelkének birtoklasat is
jelentette. Tibet eldugott hegyi falvaiban még az 1980-as években is készitettek
fotddokumentaciot arrdl a szokasrdl, amint a tetem ,,égbetemetése”, azaz keselytlikkel valod
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elfogyasztatasa el6tt, a trancsirozd boncsegéd a koriiliilé szlik csaladnak bekebelezésre a
hullabol egy-egy szelet hust nyujtott at, hogy szeretett halottjukat magukba zarjak.

A tOrzsi tarsadalmakban késdbb mar nagy lakomadkra gyijtotték a lerohant
szomszédos falvakbol zsdkmanyolt embereket, akiket godrokben, agakbol eszkabalt
kosarakban hizlaltak a ritualis tinnepekre. Felfedezd ttja soran Cook kapitany is igy jart, a
rola elnevezett csendes-Ocedni szigetek egyikén, mivel képtelen volt a bennsziilottek
erkdlcsi normdit tiszteletben tartani. Elébb f{Olvagott testrészeit szemlére, platora
helyezték, majd tengerésztarsaival egyliitt megették. Az ideoldgia természetesen joval
kordbban, nemzedékrél nemzedékre oroklodott. Volt mar folallitott totemoszlopuk,
noltaruk”, kifaragott koisteniik, aki ,,igényelte” az emberaldozatot.

A Husvét szigeten folallitott oridsi hosszufiilii madarember kdszobrok régen
maganyosak. Emberaldozatok nélkiill maradtak. A legljabb foltételezés szerint, a kis
szigeten a novekvo lakossag nem tudott megélni. Kannibalizmus ide, vagy oda, amikor az
utols6 patkdnyt is megették, a kevés hatramaradd vagy kipusztitotta egymadst, vagy
csonakjaikon, ahogy kordbban jottek, végiil tdvoztak. Egyébként csak a természeti népek
kultarajabol kifejlodott, kezdeti civilizaciok rendelkeztek emberhusra éhes, véresszaju
istenekkel. Ez a hosszura nyult korszak — a torténelmi éréstdl fiiggden — a neolitikumtol
egészen a kozépkor végéig, a felfedezések kordig terjedt, és az emberiségnek ezt a fajta
fejlodési korszakat minden foldrészen 4t kellett élni.

A balvanyok emberaldozatot koveteltek. Késobb mar balvany sem kellett hozza,
csak tudat, hit és bels0 késztetés. Ha példaul a bibliai folyovolgyekben kialakult
civilizaciok esetében az ifju par csaladjaval 01j otthonaba koltozott, a folépiild haz alapjaba,
a tlzhely, vagy a kiiszob ala egy agyagedénybe be kellett falaznia elsdsziilott
fiagyermekét. Ilyen edényt, benne csecsemdcsontvdzzal magam is lattam az Izraeli
Nemzeti Muzeum régészeti kiallitasan. Késobb a mivelt Europaban, igy nalunk is a
gyereket folvaltotta az edénybe zart kakas aldozat.

Ko6zép- és Dél-Amerika Kolumbusz el6tti nagy civilizacioi, példaul a mostani Peru
kornyékén, az inkdk a hohatar folotti hegycsucsokon aldoztak fol gyermekeiket. A
jelenlegi Mexiko és szomszédos orszagainak teriiletén az aztékok a lépcsds piramisaik
tetején, kiilondsen esdistennek, vagy a termékenység, illetve harc istenének egyre tobb
emberaldozatot mutattak be. Kozismertek az obszididnbol pattintott, ritudlis kések,
amelyekkel a mellkast folvagtak, a bordakat szétfeszitették, majd kézzel kiszakitottdk és
folmutattak a dobogd szivet. A vért edényekben Osszegyljtotték és szomjas isteneiknek
adtdk engesztelésiil. A hullat a 1épcs6kon leguritottdk. A papok megnyuztak, boriikbe
bujva a hust az linnepld tdmegben szétosztottak. (,,Nyuzott” isten linnepe.)

A legtobb és legkegyetlenebb aldozatot az agrarkultardk istenei kovetelték. Ennek
alap oka mindentitt az éhezéstdl valo félelem volt. A termékenységért, az eséért éppen ugy
emberaldozatot koveteltek, mint a legkiilonb6zdbb bajelhéritds érdekében. Ezek a
kultuszok minden kontinensen egymastol fliggetleniil alakultak ki. Aligha lehet azzal
vadolni az afrikai matrilinearis torzseket, vagy a mar fejlett civilizaciéban €16 kinai
parasztokat, hogy egymast utdnoztdk volna, amikor Foldanya terményt add kegyeiért
termékeny korban 1€évé ndket élve eltemettek; sem a perzsa-torok népektdl elterjedt azon
szokast, hogy esdért konyorogve ndket vetettek apadd kutba.

Amikor a kultarak az istenekre haritott emberaldozat ritusat mar ,kin6tték”, nem
kellet ahhoz tovabb balvany, hogy mégis gyakoroljak. A proteinéhség sem jatszott mar



szerepet. Annal inkdbb a vissza nem szoritott agresszi6 Osztone, amely rendre minden
gyermekben folébred. Ilyenkor kezdi el titokban kinozni a kornyezetében 1€vo
haziallatokat, kisebb testvéreit, vagy lelkileg bantalmazni a felnétteket, majd, ha
réhagyjak, rosszul sikeriilt szocializacidja utan a tomeggyilkossagig is eljuthat.

Az oOkori goOrdg, vagy romai civilizacié kiteljesedése utdn mar nem kellett
istenszobrokat vérrel 6ntozni. A hoditasok sordn mindenkit megoltek, aki ellenallt; és aki
nem, azt rabszolganak elhurcoltdk. A gladiatorokat hadifoglyokbol vélogattak ki, és a
cirkuszokban halédlukig kellett verekedni. A szurkold tomeg, tarsadalmi helyzetétdl és
nemétol fiiggetlentil kivanta a vért és a fajdalmas halalhorgést. Spartacus legy6zott
seregének minden férfi harcosat keresztre feszitették. Fontos volt a vérontds és az
emberaldozat. Ez a tarsadalom eljutott oddig, hogy az artatlan keresztényeket hitiilk miatt
vérrel bemazolt felsotesttel, kiéhezett allatok elé vetették az arénakban.

A massag biintetése, és az aldozatkész szeretet kimutatasa lirtigyén, elérkeztiink a
Biblidhoz. Az Otestamentum tele van a legkiméletlenebb pusztitasokkal. Adam és Eva két
fia sem tud békében élni egyméssal. Kain agyoncsapja Abelt. Jahve egész torzseket,
varosokat, népeket irt ki. Lot felesége csupan kivancsisagaért valik sobalvannya, de
Szodoma ¢és Gomorra emberestdl, allatostol elég. Jerikd egy kurtizan és az ott 1évo
kiildoncok kivételével elpusztul. Egyiptomban meghalnak azok a kisdedek, akiknek hazuk
nem volt vérrel megjeldlve. A tenger hulldmaiban elpusztulnak a Mdzes népét iild6zo
katondk stb. A legnagyobb pusztitds kétségteleniil a minden jelesebb nép mitoszaban
foltind 0zonviz volt. Az emberek biineik miatt ¢letlikkel fizettek. Csak egy csalad
érdemelte ki a talélést.

Az Ujszovetségben az Atya foldre kiildi emberként sziiletett fiat, hogy az Gsbiin
eltorlése végett f6laldozza. Szornyli kinhalallal kell meghalnia. Az emberiség torténelme
soran ez az els6 olyan aldozat, amelyben Isten ketts szerepet toltott be. A ,Husvéti
Barany” aldozat, vagyis Ember pusztul el emberek millidrdjainak megvaltasaért. Mindez
annak érdekében tortént, hogy az Atya fogadni tudja lidvoziilésre alkalmas teremtményeit,
vagyis megmenti 6ket az dldozatta valastol.

Az okortol kezdve megsziinnek az illuziok. Minél nagyobb az egyhdz szerepe, annal
tobb emberaldozatra kertil sor. Kit eretnekként, vagy boszorkanyként 6lnek meg, kit pedig
azért pusztitanak el, mert gyongébb az ellenfélnél. Mar Krisztus életdldozata sem szamit.
X. Led papa pénzért arulja a lelki tidvosséget megvaltd bucsucédulait. Valaszul Luther a
reformalést siirgeto téziseit kiszogezi a wittenbergi vartemplom falara.

A 20. szézad elejére mind a keresztény, mind a megreformalt keresztyén egyhazak
vilagi hatalma odaig kopott, hogy a beolvasztott harangokbol késziilt fegyvereket
folszentelje és megaldja. Becslések szerint az elsd vilaghaboriban 40, a masodikban 60
milli6 ember valt dldozatul. Ne legyen illtizionk. A két vilaghaboru 100 millids vesztesége
mellé a vilagban mindenfelé follangold helyi haboruk, vérengzések, a szovjet gulagok, a
fasiszta halaltdborok, az afrikai torzsi villongasok, Jugoszlavia folbomlasaval az wjabb
balkani haboruk, a mind gyakoribba valo terrortamadasok, az elmult egy évszazadban még
kozel masik ennyi aldozatot eredményeztek.

Abban sem legyen illuzionk, hogy az emberiség okult a szornyli pusztitdsok ¢€s
iszonyatos emberaldozatok kardn. A folyamat nem szakadt meg. Gordiil tovabb az
aldozatszedés, mert ez természetiink. Mar nincsenek istenek, mitoszok, sem kotelezGen
ellendrizhetd erkodlcsi szabalyok. Amikor nincs kiilsd ellenség, az ember 6nmaga ellen
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fordul. Ongyilkossagaval folaldozza sajat magat. Ez ismeretlen az é16vildgban.

A tarsadalom inog. Csupan Kinaban — minden szaporodast gatlo intézkedés ellenére
— ¢évente 17 millioval tobben lesznek. A vildgon valamennyi ember életteret kovetel
maganak. Az erdsebb lesz a talélo.

A bonbon ugy késziil, hogy, egy kis darab zselét, vagy mogyordt, forrd
csokoladémasszdba martanak, és ez bevonja az alapmagot. Amikor kihiil, megdermed ¢és
kivanatos. A Foldgolyd egy szenvedd ,,bonbon”, amelyet szarazfoldestdl, tengerestol,
atmoszférastol embervérbe martottunk. Még nem alvadt meg. Nincs is rd ideje, mert
sziinteleniil Gjabb aldozati vérfiird6t kap, ezért folyamatosan folyik €s csopdg a semmibe.

ESO

gravitacioval szor6dd anyagok egyike a felhdkbdl leesd es. Ez az alliteracios

sz6jaték nem tiikrozi azt a mély €s értékes fogalmat, amely az es6hoz kot benniinket.

Mit jelent az ember szamara az ég cseppfolyods vize, amikor kevés van beldle, midon
nincs, vagy tilarad?

Az es0 Foldiink torténetében hamarabb megjelent, mint az élet, de hozzajarult, hogy
a szilard foldkérget jokora tocsdk, folydk, tavak, tengerek és Osszefiiggd oceanok fodjék
be. A Holocénban is a fold egész folszinének csupan egyharmada szarazulat, kétharmada
viz.

Az oriasi elektromos kistilések, a fold folszine folott kialakuld gézok, parak kozott
mind tobb légnemi viz jelent meg, amely a viharok kozepette cseppfolyds esé formajaban
leesett, majd egy id6 mulva a benne oldott asvanyi anyagok hatasara lehetdséget
biztositott elébb a koacervat, majd az élet kialakulasanak és fejlodésének.

Az esd nélkiilozhetetlen részévé valt életlinknek. Igazan nagy kultira olyan helyeken
tudott kialakulni, ahol a csapadék megfeleld6 mennyiségben és éves elosztasban
jelentkezett, folyamokat, illetve folyovolgyeket egyarant taplalt. (A ,két folyam kozén”:
Mezopotamidban, a Nilus-volgyében, a Ganges és a Brahmaputra vagy a Jangce és a
Huangho stb. folydsa mentén.) Jellemzd, hogy az esé milyen fontos szerepet toltott be az
emberi civilizacidkban, hogy ,,személlyé”: istenné, esdistenné valt.

Az egyik leggazdagabb panteont ezen a téren az archaikus kozép- és dél-amerikai
indian kultarék hoztak létre, amelyek érdekes modon nem voltak annyira nagy folydkhoz
kotve. A legrégebbi esdisten Kecalkoatl volt — a kiilonleges tolldiszii kecalmadar nevébol
eredeztetve —, a totonakoknal pedig Tahin. Kultusza a Kr. e. 2. szdzadtol terjedt. Az azték
mitologidban Tlalok a ndvesztd, a ndvekedést ado; illetve az esd és a menydorgés istene
aki tobbek kozott esdado istenként szerepel.

Amikor egy nép mitologidjaban valamely személy, fogalom vagy tdrgy megjelenik,
az azt jelenti, hogy ¢letiik meghatarozojava valt. Nélkiile annak a kozosségnek nincs
kiteljesedd ¢lete, ha pedig tulzott aldasaval sujt, pusztitja a kialakult civilizaciot. Akar
egyik, akar masik tevékenysége érvényesiil; akar van égi aldéas, akar nincs, életilkben
valamilyen formaban mindig jelen van, és konyordgni kell hozza.

Megannyi nép monddjaban gyonyorii esdsiratd és eséért konyorgd, ,,szent”
szovegek, samanimdk maradtak fonn, amelyek az egyetemes szépirodalom részeivé



valtak. Talan nincs egyetlen szerzdjiik, jollehet el6szor pap, tanito, foldmiives fohaszaként
hangzottak el, de mint a népdal, sz4jrol szajra terjedtek, boviiltek, egyszeriisodtek,
formalodtak, mig elérték végsd, csiszolt formajukat, vagy maig is tovabb alakulnak.

Az es0 elsdsorban az agrarkultirakban jatszik oridsi szerepet. A paraszt szdmara az
esOtol fiigg a jo és bdséges termés. Ha elmarad, életét, kozossége 1étét fenyegeti, ezért
még aldozatra is képes, hogy az egek urat megnyerje, €s esdisten elarassza a szdrazsagtol
sujtott foldeket. Rabszolgajat, sajat feleségét, gyermekét, végsé soron Onmagat is
folajanlja, olykor a legkegyetlenebb moddon: élve eltemetve, vizbe fojtva, mélybe dobva,
folkoncolva folaldozza, csakhogy megeredjen az ég csatorndja. Katona Imre folklorista
szobeli kozlése alapjan ismerjiik, hogy — egy Csongrad megyei gyljtési adat szerint, mint
az Indidban szokésban volt — az 6reggazda aszaly idején végso erdfeszitése és aldozataként
kisebb lanyat a kutba eresztette.

Amikor Magyarorszag jelentds részén folszamoltak a tanyavilagot, vele tonkretették
a tanya koriili kis erddket, faskerteket, azt a mikroklimat, amely kiparolgasaval készitette,
Osszefiiggd lombsatraval vonzotta a felhdket, és ,az ¢ég emldjét megfejte”. Ma
sivatagosodik a magyar Alfold. A Csongrad—Békés megyében elindult olaj- és
foldgazkitermelés soran a két megye, illetve a kitermelés két nagy kozpontja: Algyd és
Kardoskut koz¢ esé vasarhelyi Pusztan a nem megfeleld vizvisszajuttatas kovetkeztében a
talajviz a kitermelt iires foldrétegek helyére olyan mélyre szallt, hogy a tanyai kutak
elapadtak, a folszini lefolyastalan tavak, mocsarak jo része kiszaradt, ember és allat viz
nélkiil maradt. Ezrével hagytdk el a tdjat. A gazda, a pasztor szomoru sorsat korabban
olyan tragikusan tudta eldadni, hogy ,esdisten szemét” sirdsra birta, amelybdl diilni
kezdett és patakokban folyt a felhdk konnye. A természet gyermekének fohaszat szépen
foglalta szavakba a hajdani hortobagyi notafa:

., Kiszaradt a tobul mind a sar, mind a viz;
A szegin barom is csak a pasztorra niz.
Istenem, Teremtom, adj egy csondes esot,
A szegin joszagnak jo legelomezot!”

Az élet kicsirdzdsdhoz — nem laboratériumi, hanem természetes koriilmények kozott
— harom alapvetd tényezére van sziiksége: oxigénre, megfeleld homérsékletre ¢€s
nedvességre. Amikor a csira foléli a magban tarolt, névekedést biztositdo anyagkészletét, €s
kelléen kapaszkodo, illetve folszivasra alkalmas gyokérzettel rendelkezik, akkor a
negyedik foltétel sem hidnyozhat: a tdpanyagot biztositd talaj. A fOlszinre torése utan
pedig az asszimilalasahoz sziikséges napfény. Mint a folsorolasbdl kideriil, a nedvesség
meghatarozd, amelyet a fold szdmara a téli és tavaszi csapadék, utobbi esetben az eso
biztosit. Amikor elmarad, nem kel ki, vagy csak foltokban mutatkozik a vetés.

A j6 termés érdekében esére késObb is sziiksége van a ndvényzetnek. A szarba
szokkenést, a kalaszoldst a mi éghajlatunkon az 4prilisi és majusi esk biztositjak. Nem
véletlen a bolcs népi mondas, hogy ,,a mdjusi esé aranyat ér”’. A dél-, délkelet-azsiai
térségben, ahol a szegény foldmiives lakosok szaz-millidi élnek, a monszunt varjak
bdséges esdvel, amely megtermékenyiti foldjiiket. Az esé tehat olyan, mint a férfi nemzd
magja, kell a csiraképzddéshez, az 1j élet megjelenéséhez.

Hasonl6 a helyzet mas foldrészeken is, kiilondsen a sivatagos, kevés esot lato



térségekben, ahol nincs monszun, legfoljebb az el nino (karacsonyi ,kisfit1”) érezteti egyre
rakoncétlanabb hatdsat. Minden esetre, a régészek inkabb azon az allasponton vannak,
hogy az amerikai kultirdkban a prekolumbian id6szak lakéi nagyon sok egykor virdgzo,
¢p varost azért hagytak el, mert a sok év Ota pusztitd aszaly kovetkeztében a teriilet eltartd
képessége megrendiilt. A népesség minden épitett értékét hatra hagyva, jobb éghajlati
viszonyokat keresve elmenekiilt.

Hany kultaraban hangzik {0l a konyorgeés: ,, Istenek, adjatok esot!” Az isteniik elobb-
utobb meghallgatja kérésiiket. Amikor ritka, nagy csoppekben el kezd az ég konnyezni és
veri az utak porat, a tikkadt allatok, emberek kijonnek, kiallnak aklaik, viskoik elé. Az es6
egyre stiribben folyik, dmlik, aztatja cserzett boriiket, és tisztdra mossa veritéktol, sotol
kimarodott testiiket. Egyszerre langyos €s hisit, idit6 és reményt ado.

Ha az es6 elmarad, elébb kiszarad a fold, azutdn a ndvénytakaro és a vetés, ¢hen
pusztulnak az allatok, majd a taplaléklanc és az aszalysujtott élovilag cstiicsan szenvedd
emberek. Ahol kevés a viz, ugyanazért az ¢letfoltételekért az embereknek és igas
barmaiknak sokszoros, kemény munkat, illetve a vele jardé szenvedést kell elviselnitik.
Barhonnan nyerik a vizet, legyen kut, ciszterna vagy valamilyen f6lszini viztarolo: folyd,
to, patak, eredendden az ég csatorndibdl lehullt vizbdl toltddtek fol a sziklak, hegyek, a
foldkéreg rétegei. Eszak-Afrikaban és Kozép-Azsiaban lattam kutbol, folyobol kiemeld
kerekeket, emeltylis szerkezeteket, amelyeket éjjel-nappal folyamatosan szerencsétlen
allatok egyhangt er6feszitéssel forgattak, illetve mozgattak. Ahol nem akadt barom, ott az
ember dolgozott, ¢s a csaladtagok valtottak egymast. Minden ¢éhezd serénykedett, aki
taplalékhoz akart jutni, a gyerektdl az aggastyanig. Végiil mar kifogyott a viz, csak a hig
iszap csurgott, folydogalt a nedvességért hajlongd névények felé, de mire elért volna
hozzajuk, a nap kegyetlen sugarai az utolsé kortyot is kiittdk beldle, és megkérgesiilve,
megrepedezve eltomte a keskeny csatornakat.

Az esdvel akkor is nagy a gond, ha tul sok van beldle. A kotott fekete és barna
talajok lassabban 4znak at. A vizt6l elobb a folszinlik valik csuszossa, de a labak, illetve
kerekek Osszetorik, mély katyukka mélyitik, és Osszekeverve sartengerré dagasztjak,
amely gatolja a novények lélegzését, az emberek kozlekedését. Veszélyezteti a termést, a
lakohelyet, amelynek falai atnedvesednek és az épliletek Osszeddléssel fenyegetnek. A
folszini vizek medrei megtelnek, kidradnak, és a viz olyan utakat t6r maganak, amelyeken
mindenfelé eljutva, az életet és a gazdasagi értékeket egyarant pusztitja. Nincs irgalom.
Ahogy az aszalyban halomra pusztul és kiszarad az ¢let, a hompolygd arban ezrek
fuldokolnak. Folpuffadt testiilket kénye-kedve szerint himbélja és hurcolja magaval a
fekevesztett viz. Kézben az esé tovabb dmlik. Az ember barmilyen enyhelyre huzodik,
atnedvesedik a ruhdja, a kornyezete, a levegd megtelik paraval, egyre nehezebb lélegezni,
mozogni, munkat végezni. A nyirkossag kikezdi a bort, az idegeket. Az elazott cipd foltori
a labat, a szivos ruha a testhez tapad, és a testmelegtdl parologtatva alland6 hidegérzést
kelt, amelyben el0bb csak tagjaink, majd a lelkiink is didereg.

Hidak, hdzak omlanak 0Ossze, vetéseket mos el a rohan6 aradat. Az ég egyhangu
sziirkeségében nincs kegyelem, az esd és erds széllel csapkodd vihar minden értéket
tonkretesz. Ilyen lehetett az 0zonviz, amely valamilyen formaban a legtobb nép
mitoszédban szerepel, vagy utalas torténik rd. Szdmunkra a bibliabeli Noé torténete a
legkozelebbi; az Ararat csucsan himbalodzo barkéval, amely magaban hordozta a
taléloket. Amikor a negyven napos tombolo felhdszakadas utan végre eléllt az eso, az ég



sotét karpitja foszlanyokka szakadt, és meleg, szaritd sugaraval elétiint a nap. A paras
levegdjli, tengernyi vizet hulldmzo6, elarasztott fold felett megjelent a szivarvany, amely
maig is reménységiink jelképe, hogy barmilyen karok is keletkeztek, iddvel
folszamolhatok. Isten ad esét és vele nem kiild tobbé végsod pusztitast.
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A z embereket gyakran halljuk arr6l megnyilatkozni, hogy melyik a kedvenc évszakuk
és hosszan mesélik, vagy tényszertien folsoroljak érveiket. Gyerekkoromban a

szankdzas, hoemberkészités, jégen cstszkalds és a mozdulatlan, sz&p zhzmards,
havas tajak miatt a tél volt a legkedvesebb évszakom. Belsd égéstdl sziintelen forro volt a
testem, ahogy a tizenéves korban gyermekbdl férfiva értem, és ezt a lazat a fiatalokra
jellemzé moédon heveskedve, télen is rovid ujju ingben jarva, olykor kiskabatban akartam
atvészelni. Barataimmal mezitelen megfiirodtiink a vastag Tisza-parti hoban, majd a budai
hegyek kozott. Sarki torténetekrdl almodoztam, rénszarvasszanrdl, északi fényrdl,
eszkimokrol.

Ndstilésem utdn teljesen megvaltoztam. Hosszl idn keresztiil feleségemmel egyfitt
a nyar a volt a legkedvesebb évszakom. Szerettiink csupaszon kifekiidni a tiszai csondben
a ho helyére, ahol puha, z6ld fii nétt. Magunkba szivni a forrd napsugarakat és elraktirozni
azokra a hoénapokra, amikor hideg vesz koriil benniinket. Mar koran elkezdtik a
kiranduldsokat, ahogy melegedett az id0, és a magasban megszolaltak a pacsirtdk. Egy-
egy hosszl tél utdn szinte kirobbant a természet. Szedtilk a vadviragot, csodaltuk a
hatarban szorgoskodd embereket, akik a kenyeriink megteremtésén faradoztak. Eszre sem
vettiik, a tavasz hogyan teljesedik ki a nyarba, ahogy patak fut a folyoba.

Amikor megsziilettek és egyre Onallobbakkd valtak gyermekeink, Iélegzetnyi
szabadidohoz jutva, az artéri erdot jartuk. A gyalogdsvényeket beboritd szines levelek
zorogtek a talpunk alatt. A kopaszodo fak agai kozott egyre nagyobb eget lattunk, ha
foltekintettiink. Sziirke felh6foszlanyok egymast kergették, €s lassan 0sszeallva eleredt a
csondes, hiivos esd. Akkor arra eskiidtiink volna, hogy az 8sz a legszebb évszak. A
gyerekek mar iskolaban iiltek, az embereknek letelt a szabadsaguk és dolgoztak. A
természet csondjében az aranyba 6lt6zott indidn nyar egy-egy kellemes, langyos orajan
Osszebljva élveztik a felénk aradd bagyadt fényeket, és biciklire kapva elhagytuk a
gyorsan felénk kiiszo, hossza arnyakat.

Tual 60 évemen nem tudom, melyik a legkedvesebb évszakom, hiszen mindegyikben
talalok oromet és szépséget. Ma mar talan a dermesztd, hideg téli, €és a katlan-forrd nyari
napokra gondolok kevesebb vaggyal. Mind inkébb a kiegyenstlyozott idd: télben a tavasz,
nyarban az 6sz a legkedvesebb.

Eletem soran sokat valtoztak az évszakok. Korabban jobban elkiiloniiltek egymastol.
Ma a meleged6 éghajlat hatdsdra mind inkabb 6sszemosddnak. A tavasz szinte eltiint, a tél
utan gyorsan rank koszon a nyar. Télen alig esik ho, vagy belefulladunk, mint 2002-2003
forduldjan. Nyaron, amikor legjobban kellene az esd, az aszaly egyre inkabb hatalméba
keriti a természetet. Midén végre megjon a varva vart csapadék, felhdszakadas formajaban
zug végig a tajon, Ordk alatt folduzzasztja a békésen csorgedezd vizeket, és dithongve
pusztitjak a kornyezetet.

Ahogy mulnak az évek, bennem mind inkdbb a régi évszakok ébrednek 1jja, amint
emlékeim elraktaroztik beldliik a szdmomra legfontosabb és legszebb élményeket.

Tavasszal 6rom volt, ha iskolabdl hazafelé levethettiik a cipdt, és az arokparton
frissen gylt, langyos tocsdkban mezitldb tapicskolhattunk. Nagyon vartam a fecskéket és



figyeltem, bekdltoznek-e a szarazbejarasos kapu ala, a padlasfoljard szogletébe.

Nagyhét kovetkezett, amelyre dhitattal késziiltiink, €s a kabatunk kihajtojara jacintot
tlztiink. Virdgvasarnap a barka, majd husvét szombatjan a tlizszenteléssel és a foltamadasi
kormenettel kezdodott a kikelet igazi varazsa, hiszen nemcsak a természet, de nekiink,
hivé embereknek Krisztus is foltdmadt. Elhozta az tidvosség reményét és holnapunk
kenyerét. A piinkdsdi, illetve Ur-napi kormenetben maér rozsék és liliomok jelezték, hogy
teljes lendiilettel tombol a tavasz, a nyar kozeleg és a megfogant reménybdl valdsag
sziiletett.

Leckeiras utan a fél utca gyerekhada taldlkozott a grundokon, ahol adaz fejeld
meccsek zajlottak, majd ipiapacsot jatszottunk. Nem voltak kiilonleges automata ¢és
elektromos jatékaink. Tévé vagy szamitogép eldtt sem iltiink Oraszamra. [jat,
bodzafapuskat, csuzlit, sarbol hukkot magunk készitettiink. Este, amikor hiivosodni kezdett
az 1d6, lestiik, hogyan tlinnek fol egymas utan a kockakdveken zorgd parasztkocsik és
térnek haza a mezokon elfaradt emberek. Orromban érzem a szakadt, foltos, atizzadt,
portol sziirkévé valt ingekbdl pardllo savanyl testszagot, amely nem volt olyan
kellemetlen, mint emberoltovel késobb.

Orgonak, gyongyvirdgok illatat idézem fol. Méjus végén gytijtottik a kert virdgait,
hogy a ballagok tiszteletére diszbe 6ltoztessiik az iskolat. A kishomoki akidcerddben vagy
a martélyi Tisza partjan madarak és fak napjat iinnepeltiink. A méhek rajokban
kozlekedtek a virdgzo fak, mezOk ¢és a kaptarok kozott. Zagott tolik a levegd. A
Vésartéren, a Szigetben, a Népkertben majalisokon forogtak a hintdk, csattogtak a
légpuskdk a céllovoldékben, a hangszorokbol harsogott a recefice. Szerelmesek bujtak
Ossze a sOrsatrakban, gyerekek kergetdztek, iparosok foldon, asztalokon arultdk kézzel
készitett termékeiket, és a friss szélben szalltak a szines sarkanyok. A piacokon megjelent
a foldieper, cseresznye, meggy, ribizli, az innepi asztalra salata keriilt.

A nappalok egyre hosszabbakké valtak. Hajnalonként Gigy g6z0lgott a szantofold és
a rét, mintha alant boszorkanykonyha iistjében melegitették volna. Kinyilt a vilag és a tél
utdn az ember minél tobbet akart beldle élvezni.

A nyér aranylott, a hosszan elteriild buzamezok diillok kozotti szantokat fogtak at.
Részesek alkudoztak az aratdsra, vagy kivonult az egész csaldd €s kora hajnaltol késo estig
hajlongott. A hatdrban minden ember talpon volt, és a nap izz6 6romét csurgatta rajuk.
Csak az elemdzsias kosar €s a korsoba tarolt viz bujt meg a szaporodd buzakeresztek
arnyékaban. Jott a dinnyeszezon, érni kezdett a vajalma. Megjelentek a darazsak és részt
kértek a gylimolesokbol.

A tablara csupa akombakom nagybetiikkel kiirtuk a VAKACIO-t, és rohantunk a
strandra flirddni. Vasarnaponként a belvaros egy részét elkeritették, és gyorsasagi
motorversenyeket rendeztek. Ezernyi ember tolongott a kotelek mogott és szurkolt
kedvenceinek. Sokan 0sszefogtunk és elszegddtiink néhany hétre, egy honapra dolgozni.
Hordtuk a vizet, délben az ebédet az arato, majd cséplémunkésoknak, gyomlaltuk a rizst,
kapaltuk a gazt a kukoricdban, vessz6t huztunk a fiiztelepen, ujsagot hordtunk,
szorgoskodtunk. Jaték és munka keveredett napjainkban. Szent Istvan és a kenyér {innepe
utdn mindenki igyekezett hazatérni valamelyik rokonanal vidéken, vagy a fOvarosban
eltoltott boldog hetek utan, mert tiz nap mulva kezdddott az iskola.

A nyaron kikelt fecskék megerdsodtek és reggelenként egyre nagyobb csapatokba
gylilve a villanydrotokon csiviteltek. A kertekben, a piacokon megjelentek a piros elalld
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almak, mézédes sz016t fogyaszthattunk. Beért a birsalma, foztiik a szilvalekvart, és a mar
meg nem ndvo, zold dinnyébdl savanyusagot rakott el édesanyam. Ma is latom, amint fejét
piros-fehér pottyds kenddvel koti be, és hosszl fakanallal a réziistben keveri a frocs6go
lekvart. Hordtam az iisthaz ald a r6zsét és a fat, mert tudtam, hogy jutalmul kikaparhatom
az list maradékat. Tiizeléskor mar jolesett a meleg, pedig a nap még fényesen vilagitott, de
sugarai egyre eziistosebbek €s hidegebbek voltak. A tavolban el kezdett zagni a sz¢l és
z0rgd leveleket kavart az utakra, majd egy nap nyitva maradt ablakokat csapkodva, esvel
egyltt végleg megérkezett. Belebujt a lombokba, razta a fak agait, és ettdl kezdve
tarsunkul szegddott.

A fecskék és golyak elropiiltek. Magasan szallo, észak felél érkezd darvak
kragatasat lehetett hallani, amint rdvidebb, hosszabb pihendre igyekeztek a vasarhelyi
Pusztara, és tavoli vidékekrél megjottek a vandorsolymok, sasok, biztos jeleként az
Osznek. Az iskoldban egyik nap még vadgesztenyébdl hurkapalcak segitségével kiillonds
figurdkat készitettiink, masik nap mar vontatokra, teherautokra raktak és kivittek
benniinket a hatarba sziiretelni, kukoricat torni, és cukorrépat hordani. Az ég mind
vészterhesebbé valt az egyre alacsonyabban szallo, sotét felhoktol, és kitartoan esni
kezdett az esd. Dideregtiink. Vagyoddva gondoltunk a tanteremre, milyen jo lenne most a
padokban {ilni. Bosszankodva zsortolddtink, hogy nekiink itt kell vacognunk, a
gazdasdgbol meg nem jon el senki, hogy az iskolatdbldn a foladatokat megoldja
helyettiink.

A foldek népének is volt bdven munkaja. Mihaly napjan meleg istallokba hajtottak a
Szent Gyorgykor pusztdkra, rétekre kiadott labasjoszagot, piacra vitték a nyéron
folcseperedett baromfit. Hetekig behordtak, teritették a tragyat, szantottak, boronaltak és
elvetették az Gszi gabonat. Halottak napjan megteltek a temetdk s6tét ruhaba o61tozott
emberekkel. A reformalt vallasuak sirjara 6szi virdgcsokrok keriiltek, a katolikusokén a
koszortk mellett az 6rok viladgossadg reményében gyertydk fénye imbolygott.

Egy nap arra ébredtiink, hogy a tocsédk teteje bebdrddzott a jégtdl. Lekertiltek
labunkrél a szandalok, félcipok és fiizhettilk a hosszszar bakancsot. A kiskabatra
nagykabat keriilt, akinek volt, kesztylit huzott, akinek nem jutott, zsebbe dugta lilara vart,
meggémberedett ujjait. A kertekben, hdzak elején, kint a mezdkon Gsszegereblyézték az
avart ¢és a tove szakadt gazt, majd elégették. A fiist naphosszat szallt a nyirkos, félig nyers,
korhadé alombol.

Az o6lakban hizott a diszn6. Katalin napjan levele hullt, kopasz agat vittiink be egy
kocsdg vizbe riigyeztetni, Erzsébet megrazta pondolét, és elébb csak nagy pelyhekben
szallingdzni, majd siirli, apré szemekkel dmleni kezdett a ho. Az egész vildg megdermedt
¢és fehérré valt, mint egykor dseink gyaszviselete. Temettiik az el6z8 évszakokat és az
évet. Andras napkor levagtak az elsé disznot és tlinnepi tort rendezett a csalad. Még a
tavolba koltozott atyankfiai is eljottek e vigassagra.

A gyerekek elébb a Mikulast, majd a Jézuskat vartak. Almodoztunk szarvas-szdnon
¢rkezd, csodalatos ajandékokrol, fehér lepelbe 61t6zott angyalkakrol, és jol esett, ha elobb
a cipdnkben, majd a fenydfa alatt zacsko diot, anyank varrta kisinget talaltunk, az linnepi
asztalra pedig fonott kalacs keriilt. Masnap reggel az egész csalad linneplobe 61t6zott, €s
egylitt mentiink a templomba. Az ostyaba rejtett aldast kivanva letérdeltiink az oltar elétt,
vagy csOndes fohajtassal megalltunk az urvacsoraval var6 urasztalanal.

Ujévig mar nem mentiink iskoldba. A ho tomariilt és Gsszeallt. Lehetett hogolydzni,



hoéembert épiteni. Az arkok jegérdl lesoportiik a havat, vagy a kert végében néhany vodor
vizet szétlocsoltunk, ¢és amikor keményre fagyott, papucsszoges bakancsban, patkos
csizmaban cstiszkaltunk rajta. Uj év napjan vartuk, hogy kisiiljon a rétes és a Luca-naptar
kiteljesedvén, mar arra gondoltunk, hogy néhany honap mulva gjra eljon a reményt add
kikelet.

Ma mar nincs annyi varakozas. Elmaradtak a csodak, a remény is megkopott. Az
egymasba ¢érd ¢évszakok zaklatott munkdt, tarsadalmi porlekedést, tligyeskeddk és
gonoszok kiskirdlysagat hoztak. Sziintelen leselkedd bizonytalansdgban éliink: lesz-e
holnap kenyeriink, békénk, vagy fejlink folott ismét tiizek kormozzék be a viladgot, flist
boritja el fényld egiink és megmérgezddnek kutjaink? Gilgamesként vajon megtaldljuk-e,
folhozzuk-e és korunk embereként meg tudjuk-e tartani az 6rok ifjusadg viragat; vagy ha
ujra elveszitjiik, legalabb oriiliink-e a biztonsagot ny(jto, épiilé varosfalaknak?

M¢ég a nap sugarai is barnadbbak, mint régen, és ha eljon 0jév napja, egyre
gyakrabban fOlmeriil az emberben, hogy megéri-e, és van-e értelme megérni Ujabb
évszakokat?
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Dr. Hermann Imre pszichiaternek a két vilaghabort kozott irt ,, Az ember Osi dsztonei”

cimi konyvébdl ismert, hogy fajunknak ,harom anyja” van. Elsé helyen all az

¢desanyank, akiben megfogantunk, aki testében nevelt, 6vott majd vilagra hozott és
még honapokig dnmagabdl taplalt. Masodik anyank — kiilondsen az agarkultirdkban — a
fold, amelybdl mint csillagporbol vetettiink. Termékeivel taplal és halalunk utan befogad,
hogy ismét csillagporra valtozzunk. Hegylakd népeknél ezt a szerepet a legmagasabb,
»megisteniilt” orom latja el. (Lasd a Hegy szocikknél.) Harmadik anyank Fa-&sanyank,
amely az emberré valasunk el6tt ovott benniinket. Veszélyben karjai kozott bijtunk meg,
koronajaban fészket épithettiink, ahol pihenhettiink ¢és, gyiimdlcsével, levelével taplalt.
Belé kapaszkodhattunk, agkarjaival atkarolt benniinket €s ez adta biztonsagérzetiinket,
lelki — abban az idében inkdbb még — érzelmi megelégedettségiinket, jolétiinket.

A fa ettdl kezdve elvalaszthatatlan emberi 1étiinktdl. Nehéz eldonteni, mi hagytuk-e
ott, és — lemdszva rdéla, majd folegyenesedve — kijottlink a szavannara, vagy
¢ghajlatvaltozas kovetkeztében az erdd tiint el alolunk és a hatalmas mezoén talaltuk
magunkat védetleniil. Evmilliokkal ezeltt barmiként is tortént, elveszitettik Fa-
Osanyankat. Mar csak dnmagunkba és tarsainkba fogodzhattunk, a hivé ember istenébe. Ez
a lelki megrazkodtatas, a hidnyérzet maig benniink van, és minduntalan probaljuk potolni.

A fa csoddlatos ¢ldlény. Amikor az €let elhagyta az 6ceant és kijott a szarazfoldet
meghoditani, legsikeresebb a fava fejlodott novény volt, amely benépesitette az akkor még
Osszefiiggd, vagy egymashoz nagyon kozeli kontinenseket, a fold és ég kozotti teret. A fa
szilard ¢és hajlékony, arnyékot vet, és mikroklimat nyujt. Ma is megannyi élet rejtézik
benne ¢s koriilotte. Milliokat taplal, esztétikai 6romet nyujt. Testébdl hasznalati targyakat,
miialkotasokat készitiink és holtdban is szolgal. Amikor k8, fém, agyag és fa, mint anyag
kozott valasztanunk lehet, ha lehetséges, melegsége, megmunkalhatésaga, rokonszenves
szerves anyaga miatt tobbnyire a fat valasztjuk. Bolcsonk, naszi agyunk, koporsonk,
megannyi szerszamunk ¢és hasznalati tdrgyunk altalaban beldle késziil.

Ez az 6rok belsd vonzalmunk Fa-Osanyank irant munkal benniink 6ntudatlanul. A
faban szegény alfoldi mezdkon is a pasztorok legaldbb akkora darab fat szereznek,
amelyet farigcsalhatnak. Akar a sdman dobjan, vagy a tiikkr6sokon, borotvatokokon,
mangorlokon, kazettakon, botokon megjelennek az égi testek, a bicska alatt kiformalodik
maga a fa és az ember. Ezeken az egyszerii abrazolasokon egész kozmikus rendiink
tikkr6zodik: alvilaggal, e vilaggal, tulvilaggal, égtajakkal, allatéseinkkel és a beldliik
kialakult cimerallatainkkal. A fa mindig valamilyen kapcsolatban van az itt bevésett
emberfiguraval. A viszony jelképes és misztikus, mitologiai, illetve torténeti, mélyen
lelkiink mélyén gyokerezik.

Amikor a gyermek elészor faragni kezd, babat készit. A test elnagyolt, gyakran egy
rad, de a kerekre formalt fej jol megkiilonboztethetd és megszemélyesiti a fat. Ilyenek
egyszerli antropomorf fejfaink, eloképei a végtelen kelet-azsiai sztyeppéken a kdébol
kinagyolt otorok, szkita kamennaja babdk, kunszobrok, ,kéemberek”, alakos kopjafak
voltak. Mindezek tobbé mar nem ndvények, hanem emberszabastak. A kislanyok
feloltoztetik €és nevet adnak nekik. Etetik, dajkaljak oket. Eljatsszédk veliik a gondoskodo
anyaszerepét. (Bathory Erzsébetrdl foljegyezték, hogy egy alkalommal, amikor éjszakara



kiséretével az ut menti fogadoba maradtak, a magaval vitt fababut atadta egyik szolgalo
asszonyanak. A ,dajkaval” kivetette emldjét és a babut meg kellett ,,szoptatnia”. Léasd
még: Babu, képmas.)

Oregségiinkre bériink gy rancolodik, ahogy a keresztbe vagott fa testében az
évgylirik sorakoznak. Haldlunkba arcunk belemosodik a foldbe, a gyokerek kozeé,
amelyek fOlszivjak, viszik az agak felé, hogy levéllé valva a nap felé forduljunk és
éltessiik a fat. gy valunk vele eggyé; mert ember és fa elvalaszthatatlanul dsszetartozik.
Amikor asztal mellé, székre iiliink, simogassuk meg a mivesen munkalt fat, mert dseink
nyugszanak benne.

A fa gyakran elleniink szegiil. Nem hallja kéréseinket, dga letorik, kérge megreped,
nem nevel gyiimolcsot, meddévé valik és kiszarad. A gazda mar sejti a kozelgd véget.
Agat levagja, és babut készit beldle. Amikor a tavasz elkozeleg, a Balkdnon fejszéjét
végighordozza a kertben és megfenyegeti a fat, hogy ha ezen a nyaron sem terem, kivagja,
¢és uigy jar, mint a babu, amelyet vagy a patakba vetnek, vagy elégetnek.

Kevés olyan ¢jszakaba nytld kirdndulas van, amely ne azzal érne véget, hogy tiizet,
maglyat rakunk és belebamulunk a kormosan nyaldosd, ropogé langokba. A tliz egyszerre
gyonyoriséget és félelemmel teli szornyliséget kelt benniink. Kozben azt figyeljiik,
hogyan ¢éri el a belévetett dgakat és miként pusztitja. Ha a fa még ¢€lt, nedve sisteregve
csurog ki a tort végeken és fajdalmaban sir. Valami kéjes érzés kerit benniinket hatalmaba.
Elvezziik a pusztulasat. Most allunk bosszat Fa-6sanyankon, hogy a torténelem hajnalan
elhagyott benniinket, ¢s maganyosan a pusztara 16kott.

Kiilondsen izgalmas a megtorlds, ha fabol késziilt babut égetiink; azt a banyat,
boszorkanyt, aki képes volt agkarjait visszafogni, és a foldre pottyantani benniinket.
Uvoltson fajdalmaban a langok kozott, és sirja vérét az izzo zsardtnokra. A kdzépkorban
igy égettiink el millionyi boszorkanyt, benniik Fa-6sanyankat karhoztatva.

A fa kulturtorténetiink feledhetetlen része, és csak az emberrel egyiitt veszik ki az
univerzumbodl. Osanyank legszebb jelképe talan a vildgfa, amely minden nép
miivészetében sziinteleniil 0jja alkotva, szdmtalan formaban megjelenik. Gydkerével
hozza a taplalo nedvességet. Egy oridsi fa egész ¢letkdzosséget nevel és gondoz, belelat
¢letiinkbe. Alapanyagunk, a csillagpor nem roghdz kotott, hanem kozmikus. Ez a
mindenség ember- ¢s faarcu, mert lehet, hogy a végtelen {irben rajtunk kiviil is 1étezik élet,
de ilyen Osszefliggésben, mint a mi kis bolygdnkon, aligha lehet tobb.

A fa gyokerei lenyulnak a sotétbe, a fold ala. Mélyen kapaszkodik Foldanyank
testébe, téle meritve energiat. A fanak altalaban akkora gyokérzete van, amekkora a
lombkoronaja. Szertedgazik a talajba, ald nyulik, le az alvildgba, a holtak és a gonosz
szellemek birodalméba. A fold koldokén at, az életfa gydkerén lefelé kell masznunk, hogy
eljussunk az 6rok sotétség és a léttelenség honaba. Itt nincs tobbé fény és meleg. Az ember
¢s az allat nem nemz tobb utddot, €s az anyak bomld, hideg, meddd teste nem sziil
gyermeket. Csak a fa lesz urrd ezen a halott vildgon. Tavasszal ismét elindul benne
nedveinek keringése. Gyokerein, torzsén keresztiil hozza az életet a holtak vilagabol, hogy
igy Gjra vilagot teremtsen idefont.

Az életfa abrazolasa a kulturtorténelem kezdetén a legtobb nép miivészetében és
keresztény ikonosztdzon is van életfa. Nagymihdlyi Géza gorog katolikus
miivészettorténész pap igy fogalmazott: ,, A fatorzs a kirdlyi ajto, a titkos vacsora, a
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tronon 1ilo Krisztus, az Istensziilo, a Jel és a kereszt. A vizszintes sorok a fatorzs dagai.”

Oleljiik 4t a fat, kovessiik benne az élet dramlasat, és masszunk fol derekan a lombok
kozé. Ahogy a foldtdl elszakadtunk, csak rajtunk mulik, meddig tudunk folfelé eljutni.
Kezdetben az égig ér, ahonnan messze lathatunk. Immar az egész vilag alattunk van, de
innen még visszaereszkedhetiink. Aki igazan vagyik ra, hogy megismerje azt a dimenziot,
amely az égen tul nyilik ki el6tte, masszon tovabb, mert ez az égig érd vilagfa ettdl kezdve
tetejetlen, és midon elhagyjuk rajta a foldi vildgot, hidba tekintlink vissza, nem latjuk
tobbé¢ a foldet.

Amikor megsziiletiink, anyankkal kozos erdfeszitéssel egy meleg, sotét, nedves
kiirtén at, a sziiléuton keresztiil vérlucskosan latjuk meg egy alagut végét, amely e vilag
fényével ragyog. Amikor a tetejetlen fan elindulunk, és alattunk a fold fényei végleg
elvesznek, a sotét dgak kozott tapogatva, egyszerre ismét folragyog el6ttiink a nap. Meleg,
¢letadd fényével hivogat benniinket egy kopar, tovises bokroktdl szegélyezett, hajnalpirral
derengd vilagossag felé. Labunkat minduntalan megsztrjuk, botunkkal vicsorgd kutydkat
lizlink tova, mig egyszerre kiériink a soOtétségbdl, és ott vagyunk a vildgfa csucsan.
Elé6ttiink milliényi levélként zizegve hivogatnak dseink:

— Gyere, régen varunk. Latod, itt a helyed. Emeld 6l végre orcad, hogy tiindokol;!

Mar nincs tobbé testiink, csak a 1¢lek energidja liiktet, aramlik szét attind ereinkben,
hogy életfank kozmikusan keringd 6roklétébdl atadja halhatatlan erejét. Igy kiizd meg
naponta a saman is, amikor lehozza a hegytet6rdl a volgybe telepiilt kis falujaba a taj
legszebb, legnagyobb fajat, hogy a hazaktol koriilvett téren eliiltesse. Fészket készit ra a fa
lombja alatt, hogy amikor sziikséges, folméaszhasson ra. Vigye magéval az aldozatot, hogy
kedves legyen a fanak és a vele érintkezd szellemeknek. A sdmanfa immar életvezeték,
amelyen keresztiil le és fol lehet kozlekedni. Igy tart kapcsolatot az al-, az e- és a
tulvilaggal, hogy akik itt éliink a fa torzse koriil, hirt hozzon nekiink, a nyugtalan és
elpihent dseink szellemérdl.

Kivénsagainkat akasztjuk a nagy fira. Again a szél tarka, szines szalagok
formajaban rojtolja, lengeti dket. Kivanalmainkat nem mondjuk ki hangosan. Szavak nem
zavarjak a fat, hogy az ilizeneteket tovabbithassa, és valdra valjanak. Csak a vagyakozas
marad meg: egy masik ember szive utdn, nagy cél eléréséért, pénzért, hatalomért,
egészségért, gyermekaldasért... Mindenkinek van 4lma, amelyet szeretne megélni és
betolteni. A szalagok ezeket Orzik, és a kivansagfa dga rakotott jelként érzékeli.

Eredetét tekintve, a fa mint ,,anya” a tarsadalom korabbi matriarkalis idészakanak
folfogasat idézi. A patriarkatus terjedésével a nénemi fa is ,,megférfiasodott”, kiilondsen
az eurdzsiai népek esetében. Roheim Géza szerint a lanyok haza el6tt, vagy udvaraban
folallitott mdjusfa, illetve a hazépitésnél a tetre erdsitett, folszalagozott dcsag az erigalt
péniszt szimbolizalja, amely néha az erdszakos birtoklas, st a timado fegyver jelképe is.
Az atalakult szimbolumrendszerben igy kapott a fa ,,himnds™ jelleget.

Ha fat {ltetiink, magunkat szaporitjuk, amikor kivagjuk, életiinket kurtitjuk.
Pusztulasaval csak az arnyéka marad, és karhozatul ravetiil lelkiinkre. Telepedjiink al4, és
hatunkat vessiik a derekdhoz. Fohaszkodjunk. A nagy fa meghallgat és megtartja titkunk.
Vilagunk altala ¢l és majdan pusztul.

FAJDALOM



ippokratésztdl szarmazik (Corp. Hipp.) ez a mondas: ,, Divinum est opus sedare

dolorem”, vagyis ,,isteni tett csillapitani fajdalmat”. Az els6 fajdalomesillapitok

kozott az alkoholt, a makfozetet (Opiumot) €s a mandragérat emlitették.

A fajdalomnak — szaknyelven a dolornak — pontos meghatarozasat a mai napig nem
ismerem. Itt nem a Magyar Nyelv Ertelmez6 Szotaraban talalhato definicidra utalok,
amely els6sorban a nyelvész szempontjabol igyekszik magyardzatot adni, hanem a
biologiai, ¢élettani megfeleldjét kutatom. Egyaltalan mi a fijdalom? Rossz, elviselhetetlen,
tirhetetlen érzés, attdl fliggden, hogy milyen erdvel jelentkezik. Nem mérheto,
miiszerekkel nem, vagy alig kimutathat6. Azonos behatds két embernél sem ugyanazon
fajdalomérzettel jar. Ezt mindig az egyéni inger-, illetve fajdalomkiisz6b szabja meg.

Egyik els6 vilaghirli kutatdja az 1932-ben Nobel-dijat kapott C. S. Sherrington volt,
aki 1909-ben leirta a paprikdban 1€v0 kapszaicin fajdalomcsillapitd hatasat. Ez szelektiv
toxin, amely az érz6 neuronok 50 szazalékat elpusztitja. Erdekessége, hogy csak a kémiai
ingerekkel szemben hatdsos, de a fizikailag kivaltott fijdalomra nem hat. A fajdalom
¢lettani Osszefiiggéseivel és a fajdalomcsillapitassal foglalkozo tudosok koziil meg kell
még emliteni Patrik D. Walltot és Ronald Melzackot.

A fajdalom hdrom alapvetd részre tagolhatd. Legtobbszor a testi szenvedéssel
taldlkozunk és talan ez a legszembetlindbb. Az bizonyos, olyan kedvezdtlen éllapot,
amelyet érzékszerveink, illetve az idegrendszer érzé idegnytlvanyai folfognak, majd
bioelektromos ingeriiletként az ideghal6zat kozvetit a test valamelyik vagy egész részébol
a kozponti idegrendszer fajdalmat érzékelo és azt tudatosito kdzpontja szamara, de
mindenféleképpen szenvedést okoz. Lehet helyi, irradidalo vagy kisugarzo, szétszort és
dltalanos tajdalom, hasogat6, metszd, sziro, gorcsos, szaggatd, kinzo, illetve gyotrd érzés,
amelyek megrontjak kozérzetiinket, hangulatunkat, és karosan befolyasoljak testi-lelki
mikodésiinket.

A masodik megjelenési formdja a lelki szenvedés. Jézus anyjat, Mariat ,Hét
fajdalmunak™ nevezik, pedig nem Ot érte a testi gyotrelem és a kinhalal. Tinetei a
»~megtort sziv”’, azaz a megviselt idegrendszer, amely egészen az ,,idegdsszeroppandsig”
fokozddhat. Jellemzd kortlineti elézményei lehetnek tobbek kozott a szomorusag, bénat,
levertség, ¢és kiilondsen az eurdpai civilizacidkban jelentkezd, korunk egyik
népbetegségeként szamon tartott, az elmaganyosodassal jard depresszios tiinetcsoport.

Harmadik tipusa az intellektudlis fajdalom, amelyet e tanulméanyon kiviil szinte nem
is emlit még a pszichiatria és a pszicholdgia sem, pedig mind tobb embert érint. Példaként
emlitjiik azt a kutatét vagy alkotot, akinek tudomdnyos, ill. muvészeti eredményét
ellopjak, kisajatitjak. A kozony, a hozza nem értés, a rosszindulat vagy a szakmai irigység
elutasitja, nem enged neki teret vagy létjogosultsagot, és fajdalommal latja, hogy addigi
szellemi eréfeszitése miként megy tonkre, esetleg szeme lattara feledésbe, anélkiil, hogy
Ot, csaladjat, csoportjat — esetleg képessége ¢és allaspontja szerint — az emberiséget
szolgalta volna. Ebben a helyzetben ugyanazok a tiinetek jelentkeznek, mint a masodik
tipusndl, és ez nem véletlen. A testi fajdalom még akkor is ,kiviilrél” érkezik, ha az a
szovetek megbetegedésérdl kozvetit lizenetet, €s szamunkra beliilrél jon, mig a lelki és
intellektudlis fajdalom idegi természetli, ezért az ember ,legmélyébdl”, személyiségebdl,
sértett lelkébdl és intellektusabol ered.

A fajdalom kiilondsen szembetlind €s leggyakrabban a kisgyermekeknél, illetve az



oregeknél jelentkezik. Mindkét esetben élettani. Visszavetiilve az elmult hénapokba,
évtizedekbe, a jelenben mérheté modon, korhoz kotott alapokon nyugszik. Ehhez tarsul
gyermekeknél a tapasztalat hidnya, amikor a legkisebb fajdalomtdl is megijednek, és —
neveltetésiiktdl, vagy belso érzékenységiiktdl fliggden — olykor hisztérikusan reagalnak ra;
mig az Oregek esetében a szenvedésiiket éppen az élet sordn szerzett tapasztalataik
valthatjak ki. Az ilyen gyo6tr6dd, mindig elégedetlen, sirds oOregre a gerontoldgiai
szakirodalom is ezt a nem pejorativ meghatarozast adja, hogy ,nyafogd oreg”, a jelzot
hang- és hangulatutinzd széval érzékeltetve; értvén alatta az idegrendszer nagyfoku
elhasznalodasat, az Onkontroll csokkenését. Mindkét ¢életkorndl a szenvedés
visszahatdsaként ellenallast és kotekedést eredményezhet.

A fajdalom, jelzés. Arra figyelmeztet, hogy a kivalto allapottol igyekezziink minél
hamarabb megszabadulni, mert karositja egészségiinket, esetleg ¢életveszélyt jelenthet.
Egyik kiils6, tehat masok szamara is lathaté megjelenési formaja lehet a mimikai jelzés: a
szomoru arckifejezés, lebiggyesztett ajak, Osszerancolt homlok, gorcsberandult izmok,
réveteg vagy tlizet, gytloletet sugalld tekintet, a konnycseppek megjelenése a néma
sirastol a hangos zokogasig.

Nem egy kultur- és természeti népek altal alkotott civilizacidban a fitgyermekeket
ugy nevelik, hogy az érzelmeket, féleg a sirast masok eldtt ne mutassak ki. Legyenek trra
fajdalmaikon, és ne rohanjanak azonnal segitséget kérni. Erre szolgal mindkét tarsadalmi
kategodriaban a férfiak ,,beavatasa”, amikor kinos torturan kell atesniiik és bizonyitaniuk: a
fajdalmak elviselésére folkésziiltek. A tOrzsi tarsadalmakban brutdlis megveretésrol,
hajtincsek kitépésérol, a bdr bevagdosasardl, koriilmetélésrdl, bdrbe, izomba akasztott
horgokkal follogatasrol stb. kapunk értesiilést. A ,kulturtarsadalmakban™ az iskolasok,
kollégistak, Gjonc katondk megverése, pénziik elszedése, megaldzasa, vaskos csinyek
elkovetésének kierdszakoldsa a gyakori példak kozé tartozik. Ezen utobbiakhoz mar nem
csak testi, hanem lelki és intellektualis fajdalmak is keverednek.

Orvosaink a megmondhatéi, milyen elképesztd emberi tévedés az a fajta
»férfiassag”, amikor a szenveddk elhanyagolt betegségiikkel akkor mennek hozzajuk,
amikor a fajdalmuk elviselhetetlenné valt; és vagy joval hosszabb, ill. kinosabb gyodgyulasi
1doszak var rajuk, mintha a fajdalom és egyéb, a betegségiikre jellemzd tlinetek
jelentkezésekor azonnal szakemberhez fordultak volna, vagy menthetetlenek, ¢és a
tarsadalomban elvart viselkedéstik ,,fizetségéiil” haldl var rajuk.

A fijdalom lehet allandosult allapot, amelyhez az ember hozzédszokik, akar az
évszakok valtozdsdhoz, és eljohet az id6, amikor a megszokott fajdalomérzés mar hozza
tartozik a napi €lettani mitkodéshez, akar a taplalkozas és kivalasztds. A fajdalmat meg
lehet szokni, s6t az ember odaig is eljuthat vele, hogy igényli. Nélkiile mar nem lenne
teljes az ¢lete, és hidnyérzete timad.

A fijdalom beteggé tesz. A betegség minden kultirtirsadalomban, amelyben van
valamilyen altalanosan biztositott szocialis haldo (még ha rongyos is!), igyekszik a koros
allapotban 1évé emberen segiteni ¢és gyogyitassal, dapolassal, illetve gondozassal
visszaallitani eredeti egészségét; vagy ha eleve betegnek sziiletett, a kor orvosi
folkesziltségének megfeleld mértékben helyrehozni azt, amit a természet eleve elhibazott.

Az orvostudomany végsé soron a fijdalomnak kdszonhetd. Ha idegrendszeriink
szamunkra nem ko6zvetitene kellemetlen érzéseket, nem lenne értelme az azt kivalté okkal
siirgésen foglalkozni. Az orvoslas azonban eleve humdnus természettudomany, és a



megérzésen, de mindenféleképpen empdtian alapulé mentalis szakag is, amelynek a
megeldzésen tl legfobb foladata a fajdalom csillapitdsa, megsziintetése és az alapdllapot
visszaallitdsa.

A fajdalom a torzsfejlédés soran a magasabb rendiivé valéassal alakult ki. Az ember
tehat allatdseitdl orokdlte. Nincs olyan melegvérii gerinces, amely fajdalmatol ne probalna
szabadulni, vagy ne igyekezne segiteni szenvedd tarsan. Ez az §sszefogas rendkiviil nemes
¢és elgondolkodtatd. Ugyanakkor megfontolandd, mennyire emberi, ha valaki tarsabol
szandékosan valt ki fajdalmat, és abban gyonyorkodik, 6romét leli, esetleg kéjeleg benne?
A ,jo” beteg a fijdalommal magat gyotri. Elmény neki betegnek lenni, és fajdalomban
¢élni. Szeret szenvedni, és ezzel kornyezetét befolyasolni, gyotorni, sakkban tartani,
zsarolni. Mas esetben pedig nincs benne Onsajnalat és Onszeretet. Szandékosan okoz
maganak fajdalmat, hogy szenvedjen, mert gy véli, megérdemli.

A fijdalomnak fokozatai és megjelenési formai vannak. Jelentkezhet egész
testfeliileten, egyetlen lokalizalt helyen, egyszerre tobb testrészen, vagy fokozatosan
terjedhet ki. Kiindulhat beliilrl. Lehet ismeretlen eredetii és lathatd, vagy folismert okok
miatt [étrejovo gyotrodés. Kezdddhet altalanos tlinetekkel, rosszulléttel, hanyingerrel, hasi
goresokkel, 1azzal, kivalasztasi gondokkal és igy tovabb, amelyek mind inkabb markénsan
kialakul6 fajdalomma valtoznak. A szenvedés hirtelen is rank torhet, kiszdmithatatlanul,
egy pillanat alatt, és labunkrol ledonthet, vagy kivaltd oka akdr életlinket is veheti.
Keletkezhet alattomosan, amikor inditékat még nem ismerjiik, és lassan vagy gyorsan
kifejlodhet, szervezetiinket visszafordithatatlanul pusztitva.

Ismert a fajdalomkiiszob, amely rendkiviil relativ és itt 1ép be a mentalis fittség,
amely a fajdalomhatart novelheti vagy csokkentheti. Tapasztalat, pillanatnyi fizikai és
lelki allapot, illetve folkészitd tréning kérdése, hogy ugyanazon fajdalmat hogyan
érzékeljiik. Példaul, amikor egy kisgyermek korabban mar megégette magat, és ezt
kovetden tiizes piszkavassal kozelitiink felé, félelmében az el6z6 fajdalomélményét akkor
is atélheti, ha a fenyegetés nem valik tevélegessé. Aki valamitdl sokat szenvedett, annak a
fajdalomkiiszobe a megszokas miatt lehet alacsony, de tobbnyire mégis az a jellemzo,
hogy igen magas. Elég, ha folidézi magiban a fijdalmat kivaltdé okot, hogy annak
bekovetkezése nélkiil is szenvedést érezzen. Ide sorolhatd, pl. a fehérkopeny-effektus.
Sokat szenvedett betegeknél, vagy éppen tapasztalatlan embereknél, akik gyakran, vagy
ritkan vannak orvosi kezelésen; esetleg csak hirbdl halottak a rajuk vard fajdalomrol, ezt
mar akkor is atérzik, ha fehér kopenyes embert latnak a rendeldben.

A fajdalomcsillapitas még a 19. sz. végén is alacsony szintet ért el. Durva
narkotikumok, makgubo-fézet, éteres altatas, haboras koriilmények kozott olykor az
alkohollal valo leitatds nyujtottak az onkiviileti allapotot, vagy a fajdalomcsokkentést. Az
viszont elgondolkodtatd, hogy ma, amikor a fajdalomesillapitds viszonylag magas szintet
ért el, miért nem alkalmazzak kell6 mértékben; hogyan lehet az, hogy egyes
beavatkozasok a beteg szempontjabol még mindig ,.koézépkori jellegli kinzasnak”
mindsiilnek? Ebben mar nemcsak a gyodgyitast végzd személyek a hibasak, de a kdrnyezet
is. Amikor a csalad, a baratok otthon, vagy a véaroban 1évd betegek ugy készitik {6l az
enyhtilést keres6 pacienst, hogy ,,amikor én voltam itt utoljara, hozott a doktor egy ekkora
tlit” — és mint a horgdsz a fogott hal hosszat tilozza, mutatjdk a ,kinzoeszkoz” valotlan
méretét.

Megfeleld testi és lelki tréninggel a fajdalomkiiszobot egészen az érzéketlenségig
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lehet redukalni. A fakirok, a samanok, a vallasi manidkusok kellden adagolt drogok,
fiistolés, tancolas, forgés, zene, fOleg dobpergés hatdsara transzba esnek. Ebben a
rendkiviili lelki és fizikai folkésziiltségben nyelviiket, arcukat, végtagjaikat atszarjak. A
Fiilop-szigeti fanatikus keresztény hivok némelyike nagypénteken keresztre feszitteti
magat.

A korszerli korhdzakban pszichologusok dolgoznak, akik fajdalommal, vagy nagy
megprobaltatassal, rettegéssel jard beavatkozdsok, mitétek eldtt folkészitik a betegeket a
varhato kovetkezményekre és megerdsitik Oket a gyotrddés, avagy a kezelést kovetd
hosszabb szenvedés vallaldsara. Ennek a tréningnek a fajdalomkiiszob elviselhetové tétele,
ill. csokkentése a foladata.

E gondolatokkal korantsem meritettiik ki a fajdalommal kapcsolatos kérdésekre
adhat6 feleletek sorat. Gondoljunk csak arra, hogy a sorstol, pl. gyakran kapunk olyan
pofont, amely jobban f4j, mintha alaposan megvertek volna benniinket. Ezt a témat
legjobban talan azzal érzékeltethetjiik, ha leirjuk egy szenvedés torténetét és szubjektiv
»lelki anatomiajat”.

*

»Pillanatra olyan érzésem tamadt, mintha a felhdtlen égen ragyogo nap elé vilagos
fiistszinii tiveget tartottak volna. Behunytam szemem és amint megsziint a kaprdzat, ujra
kinyitottam. Megnyugodva lattam, nincs baj. Erzékcsaléddsom lehetett, mert az ég
valtozatlanul tiszta maradt és a nap akadalytalanul mosolygott folottem.

A jelenség fél ora mulva megismétlodott. A szememre ereszkedo homalytol kissé
megszédiiltem. Nem volt kellemetlen, inkabb lebegésnek éreztem, mint amikor az ember
feje konnyii és laba nem arra viszi, amerre lépni szeretne. Kiilondsnek hatott ez az enyhe
szalonspicc, hiszen napok ota egy korty szeszes italt sem fogyasztottam.

., Elmultam hatvan éves — gondoltam — ez a fura allapot bizonyosan a korommal jar
egyiitt. Egykori osztalytarsaim koziil madr négyen meghaltak, egyiknek mindkét
csipoiziiletét kicserélték, van, aki teljesen megkopaszodott, néhanyan cukorbetegek,
rakban szenved a masik...”

Vigasztaltam magam, hogy nekem eddig még alig kellett orvoshoz fordulnom, és
gvogyszereket sem szedek rendszeresen. A legutobbi vér-, illetve vizeletvizsgalat szerint a
koleszterinem kicsit emelkedett, kevés bennem a magnézium, de ezekkel a gondokkal akar
szaz evig is el lehet élni.

Az onvigasztalasban idaig jutottam, amikor a jobb szemem folott egy csikban a
koponyam teteje felé jol kivehetd, gorcsos nyilallast éreztem. Nem volt ez elviselhetetlen,
inkabb ijeszté. Szegény édesanyamat fél éve temettiik el egy agyi katasztrofa utan,
amelynek okat és természetét nem lehetett pontosan folderiteni. Az orvosok egy része ugy
vélte, hogy ,,agyérgdrcse” volt, masok kisebb foku agyvérzésre gondoltak.

. Istenem, csak nem kovetem az & sorsat? — jutott eszembe, és konny szokott a
szemembe. — Kezdodik az onsajnalat. Még beteg sem vagyok, csak valami mulo és enyhe
tiinet figyelmeztet, hogy ezutan még tobb korpds kenyeret fogyasszak, vitaminokkal teli
csalamadet és a husételeket keriiljem.”

Nagyot nyeltem, mert éppen éhes voltam. Korabbi élményeim koziil hatalmas tdalon
illatozo siiltek jelentek meg eldttem, olyan tokéletes valosziniiséggel, hogy szinte nyulni
kellett utanuk. A fajdalom ekkor ismét megjelent és erésodott. Ujabb figyelmeztetést



kaptam, hogy ne gondoljak az élet , habos” oldaldra, mert ami jol esik, az vagy
egészségtelen, vagy biin.

Elgondolkozva ballagtam hazafelé. A parkban athaladva kellemes nyar eleji
alkonyatban viragzo fasor borult folem. Fészkeléshez késziilodo fecskék cikaztak at az
égen, ahol még ropkodtek a nappal bogarai. Amikor a fejem folemeltem, a fajdalom belém
hasitott. Tarsamnak szegddott, mert allandosult. Halantékom gyongyozni kezdett a sziileto
félelem és szenvedés hatasara.

., Bizonyosan rosszat ebédeltem, azért fajdult meg a fejem. Ha megvacsordazom és
kipihenem magam, elmulik az egész.”

Probaltam masra terelni a gondolataimat. Folidéztem magamban azt az
emberdltovel ezelotti, kerti kispadot, amely ehhez a parkhoz hasonlo zéldteriilet szélén allt,
és eloszor csokoloztam. Illonkaval... Magdikaval... mar nem is emlékszem a nevére, de ma
is vegigbizsergeti a szamat. Ahogy ajkamat érintettem, a fejgorcs ismét figyelmeztetett a
valos jelenre. Szinte megbotlottam, mint akit egy jokora bunkoval sotétben, orozva,
hatulrol kupan vagnak.

,— Ennek fele sem térfa! — mordultam félhangosan. — Otthon nem terhelem a
gvomromat éjszakdra, hanem azonnal lefekszem. Urrd kell lennem ezen a semmiségen.”

Minden lépésnél nyilallni kezdett a fejem, és egyre jobban szenvedtem. A fajdalom
lassankeént birtokaba vett, és kezdett kisugdrozni a végtagjaimba. Egy ido utan folvetodott
bennem — pontosan nem tudtam hany perc telt el — a sziintelen szoritast vajon a
koponyamban, avagy a mellkasomban érzem-e? Lépteimet megkettoztem, hogy minél
hamarabb otthon legyek, csakhogy labaim nem vittek. Minél jobban igyekeztem, anndl
lassabban haladtam.

Térdre rogytam, majd magamat megadva, lassan elteriiltem a pazsiton. Egy gérongy
nyomta a kulcscsontomat. Probadltam tole eltavolodni, de a kisugarzo fajdalom ismét
erdsebb volt, és egész testem megvonaglott. Megkiséreltem segitségert kidltani, de
ertelmes szavak helyett valami elnyujtott bugas jott ki a torkomon, mintha gyari sziréna
szaggatott hangjat sodorta volna felem a szél.

,1tt a vég — rezzentem Ossze —, lehet, hogy ezt mar nem élem tul.”

A testem a fajdalom hatasara rangott, akar az élettani kisérlet kozben elektromos
drammal ingerelt békacomb. A fejem meg sem birtam emelni. Ereztem, az orromat
birizgalo fiiszalrol félig elnyilt szamba hangya maszik. A szemem kiguvadt a fajdalomtol
és szaraz nyelvem megdagadt. A gorcsos fajdalom a hasiiregemben szoritotta oOssze
zsigereimet. Féltem, osszevizelem magam, vagy tehetetlenségemben mas hasonlo szégyen
ér.

A kiilvilag lassan kiviil rekedt. Mar csak a kin liiktetett bennem. Athatotta ldbamat,
veégigfutott az ujjaimon, a kérmeimet feszitette, mintha csipofogoval szaggatnak. Nyitott
szememre homaly ereszkedett. Mar nem tudtam, a fak koziil az est osont-e ram jotékony
takarokent elfodve, vagy a latasom veszett el.

., Kar lenne igy végeznem — jutott eszembe és sajnalkoztam sorsom folott. — Nalam
biinosebbek is végezték mar kellemesebben.”

A gyétrelem tovabb folytatodott, és agyamban tiizes piszkavassal kotortak meg a
velot, amely kitiiremkedett a fiilemen. Mielott végleg elveszitettem az eszméletemet, arra
emlékszem, hogy két idegen ram talalt. Az egyik folem hajolt, mondvan, ,, hagyjuk itt,
részeg”’, a masik szimatolni kezdett, és megallapitotta, hogy ,, nincs borszaga, talan
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cukorbajos és komaba esett”.

Ahogy ujra elindultak és tdvolodni kezdtek, ugy erdsodott bennem a dobolo,
harsogva 6rjité fajdalom. Folrémlett hitoktatonk tanitasa a pokolrdl, ahol a biinds lelkek
elevenen egnek. Ugy éreztem, nagy sebességgel zuhanok egy fortyogo olajjal teli iistbe, és
a csillagfénytelen vilag elmeriilt bennem. «

FARADTSAG

V alamennyi ¢l6lény kozos tulajdonsaga a faradsag. A frissesség ellentéte. Ha az
allatvilaggal hasonlitjuk Ossze az embert, a faradsag tekintetében van egy alapvetd

kiilonbség koztiink és az alacsonyabb rendii fajok kozott. A faradsaggal mindig
egyltt jar a kimeriiltség, a kedélybetegség valamilyen allapota, sulyosabb esetben
reményvesztéssel. Ezek a tlinetek kiilondsen akkor keletkeznek, ha valaki folyamatosan
faradt allapotban €l és naprol napra, hétrél hétre nem tudja magat tokéletesen kipihenni.
Ilyenkor halmozodik benne a faradsag, és vele egyiitt novekedik; szinte elébujnak beldle
az 0s1 Osztonkésztetések, amelyek a tanult emberi normék ellen hatnak, és a kimeriiltséget
gatld magatartas erdsodését segitik. Az allatnal is hasonlé a helyzet. Az idomitassal
»humanizalt” vagy haziasitott, illetve rabsagba kényszeritett allatbol is kitdr a pihenést
erésitd 6sztonods cselekvés, és ellenall a gazdaja akaratanak. Ilyen esetekben az ember €s
az allat magatartdsa kozott mégis ott van az alapvetd kiilonbség, hogy az allat, ha
megszoritjak, elobb keményen védekezik. Minden biologiai fegyverét eldveszi és
hasznalja. Csip, vag, rag, harap, blizt vagy mérget lovell, menekiil, elbujik stb. Egészen a
végs6 kimeriilésig, amikor foladja.

Az ember nem adja f6l ilyen hamar. Amikor faradsadga olyan fokra érkezik, hogy a
kivalté ok fonntartasa szdmara mar sulyos egészségkarosodas nélkiil lehetetlen, probal a
helyzetén lazitani. Kilép abbdl a mokuskerékbdl, amelyikbe belekeriilt. Ha ez lehetetlen,
lassitja a tempot. Amikor figyelmeztetik rd, megprébal alkudozni, vagy ha ez sem hatésos,
kisebb-nagyobb menekiild utakat, kiskapukat keres a helyzetébdl valo kildbalashoz.
Middn ismét visszalokik a galyapad mellé, 4julast szinlel vagy Osszeesésig huzza az igat.
Tudja, hogy mar az a kis id6 is jelent valamit, amig eszméletleniil pihenhet. A fejlett
egyéniség még mindig nem adja fol.

A féaradsag nagyon kiilonb6z6. Legegyszeriibb a fizikai kimeriilés. Kiados alvassal,
pihenéssel, megfeleld gyogytornaval, masszirozdssal a zsibbadt, vagy tejsavval
folhalmozott, izomlaztol gyotrddé izmokat megujitani lehet. Ez a helyzet igen gyakori
¢lsportoloknal, akiket fokozott fizikai igénybevétellel készitenek fol valamilyen nagy
versenyre. Ma mar a testi igénybevétel tlir6képességét fokozzak, a kifaradasi kiiszobot
kitdgitjak azzal, hogy pszichologusok mentilisan segitik Oket. Igy a lelki, szellemi
faradsag elmarad, €s a testi megterhelés konnyebben kipihenhetd. Visszaélni viszont nem
lehet vele. Az alland6 fizikai faradsag kovetkeztében gyorsul a sejtek bioldgiai
anyagcseréje, elhasznalodasa. Ennek ellenében nincs meg a megfeleld wjraképzdodés,
sejtsziiletés. Nagyobb a kopds, mint az Gjratermelddés. Ez a természetellenesen kivaltott
folyamat siirgeti ¢s fokozza az Oregedést. Orvosi rendelokben gyakran lehet latni
»elhasznalodott” fizikai dolgozokat, akik negyven éves korukra aggastyannak hatnak, de a



belsd szervi vizsgalatok is azt erdsitik meg, hogy bioldgiailag koruknal ,.érettebbek”.
Valamit lehet még ilyenkor is javitani a teljes életmddvaltassal és megfeleld javito,
pihentetd életvitellel. De ami végleg elkopott és hidnyzik, mint példdul a fogak, fontos
testfeliiletet védd szoOrzet, hajzat, kiélt, pigmentalt foltokkal teli bér, mar nem, vagy
legfoljebb esztétikailag, kozmetikailag, miivi beavatkozasokkal javithato.

A féaradsag kovetkezd formdja a szellemi kimeriiltség. Ennek tobb oka is lehet.
Elésegitheti az egyhangli munka. Nincs szornylibb, mint a szellemi dolgozét gy
dolgoztatni, mint fizikai munkast a futdszalag mellett. Tipikus példa erre valamennyi
egészségiigyl dolgozo, aki betegellatassal foglalkozik. Még inkabb besziikiilnek akkor, ha
szakrendelést végeznek, és mindennap betegek szdzait kell ugyan azon a teriileten
ellatniuk. A gond ott kezdddik, hogy sem a beteg, sem gyogyitdéi nem gépek. Elobbi
igényli a testi-lelki gondozast, megfeleld ideig a vele valo foglalkozast. Csakhogy erre a
mindségi munkara nincs id6. Maguk a varakozoé betegek kezdenek el tiirelmetlenkedni, ha
az orvos alapos vizsgéilatba kezd ¢s nem halad a betegforgalom. Az egészségiigyi
dolgozdban viszont a termelémunka hatdsara csokken az empatias készség, novekszik a
beidegzett, gépies feladatteljesités. Egyetlen beteget sem ereszthet el, hogy lejart a
munkaideje, j6jjon majd holnap. Addig a valodi beteg tiinetei sulyosbodhatnak, esetleg a
gyors beavatkozas elmaradasa kovetkeztében jovatehetetlen kéarosodast szenved. De
vizsgalat nélkil, ki tudja azt kiszlirni, hogy melyik péciens iildogél a véardban
foloslegesen, és ki az, aki indokoltan kereste fol orvosat? Ezért nem marad mas, mint a
munkatempot fokozni, bizonyos vizsgalatokat elhagyni. Egy-egy idészakban, kiilondsen
jarvanyok idején eljuthatnak odaig, hogy gyogyszerfolirova valnak.

Ez az egész egészségtelen folyamat leginkabb az egészségiigyi dolgozokat sujtja — a
betegek elégedetlenségét fokozza —, és a fizikai faradsdgukat a szellemi kimeriilésiik
tetézi. Eljon az iddszak, amikor a kivett par heti szabadsaggal mar nem képesek altalanos
kifaradasukat kipihenni, csak valamit behoznak az elmaradt almatlan orakbol,
szaladgalasokbol, rutin foladatok teljesitése soran keletkezett kimeriiltségb6l. Amikor
ismét visszazuhannak a megszokott munkaritmusukba, sét kideriil, hogy tavollétiikben
senki sem végezte el a kdzben folhalmozddott foladatokat, igy azok megoldasa is rajuk var
— szlirOvizsgalatok, adminisztracid, beteglatogatasok stb. —, gyorsan visszakeriilnek abba
az allapotba, amely a szabadsdguk eldtt kialakult, és a helyzetiikk innen sulyosbodik
tovabb.

A szellemi kimeriiltségnek vannak olyan tipusai, amelyek nem ennyire rombold
hatastiak. A nagy alkotokrol, legyenek azok matematikusok, foltalalok vagy miivészek,
kozismert, hogy a munkajukba annyira belefeledkezhetnek, hogy koriilottiik megsziinik a
kiilvilag. Mit jelent az ember szamara a ,kiilvilag”? Két alapvetd fogalmat kell
megvilagitanunk. Az egyik kiilvilag az a kozeg, amelyben €l és mozog. Ami a lakéasban,
munkahelyen, telepiilésén, a természetben koriilhatarolja. Ilyenkor fordul eld, hogy
példaul a tervezd reggel kiiil a hlivos teraszra dolgozni. Koriilotte fak levelei zizegnek,
madarak csicseregnek, ¢és az utca zaja is csak tavolrol érkezd, halk mormolésnak
hallatszik. Asztala f6lott, ahogy a tervezése alapjan kezd munkdja kibontakozni, és
beliilré] latja, hogyan fog a valosagban kinézni, megfeledkezik a kornyezetérél. Eszre sem
veszi, hogy kdzben a nap tovabb jart az égen ¢€s eldbb ferde sugarakkal oldalrdl vilagitotta
meg, majd a feje folil tlizott ra és szaja kicserepesedett, szeme vibral a fehér papirt
figyelve. Kozben felesége ropogtatni valdt hozott, elébe tette és automatikusan addig
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fogyasztotta, amig a talbol ki nem fogyott. Emberek jarkaltak koriilotte, hangokat hallott
tavolrol, amelyek hozza szoltak. Valdszini, 6sztonosen felelgetett nekik, de kézben ujabb
fontos résszel bdviilt a munkéja. igy lepte meg az este, amikor mar csak a csillagok fénye
derengett fontrdl és kezébdl végre kiesett a munkaeszkoze. Amikor az elcsondesiilt hazban
a halészoba felé botorkalt, az agya liiktetett, és mar csak az az egyetlen vagy hajtotta eldre,
hogy elérjen az agyig. Mégis jolesd faradsaggal rogyott le, mert mieldtt teljes € zuhant
volna ra, lelki szemei el6tt 0j hédzat, hidat, varosrészt, gépet latott, amely térsait esetleg
évszazadokig szolgalja és fonntartja nevét.

biztositja: anyagcsere, bizonyos mértékig az érzékelés, kiilonbozd élettani folyamatok. A
munkavégzés, vagy mas erds belefeledkezés soran az ember koriil elébb megszlinik a
kornyezet jelenlétének felfogasa. Amikor ez a folyamat tovabb tart és egyre mélyebb
Osztonrétegekbe kertil, lassanként megsziinik testének fizikai érzete. Vagyai, ¢éhség,
szomjusag, fizikai faradsag, tiritkezési késztetés, zsibbadt tagok megmozgatasanak igénye
elnyomodik benne. Onkéntes zar ald keriil. Egy id utdn a nagy szellemi igénybevétel
odaig fokozddik, hogy elnyomja a természetes fizikai igényeket, €s vele a testét karositja.
Ha ez gyakran ismétlédik, a kiilonbozd visszatartdsok kovetkeztében idiilt betegségek
1éphetnek 61.

Amikor az ilyen erds szellemi igénybevétel utan az ember visszatér a valddi vilagba,
a gatlasok gyors fololdasa érdekében nagyon sokan Ujabb egészségkarositast végeznek.
Leggyakoribb az alkoholizalas, dohanyzas, narkozas, szexudlis kilengés, az éhségérzet
elmulasztasa zabalassal; de a belsd laztol szabaduld test kiils6, hideg fiirdsztése,
zuhanyozasa is kell6 karosodast okozhat. Ilyenkor nem egyszerre kell a fesziiltségeket
oldani, hanem magunkat folyamatosan, lassan ,kizsilipelni”. Mindenek el6tt konnyii
fizikai atmozgatas, kelld mennyiségii folyadék folvétel, kevés ételpdtlas utan nyugtatd
alvas sziikséges.

A faradsag kovetkezd fokozata mentalis; amikor lelki kimeriiltség lesz rajtunk trra.
Ezt a tipusu faradsagot sokkal nehezebb kiheverni, mint az elézdeket. Gyakran egyediil
mar nem is lehetséges. Pszicholdgus, stilyosabb esetben, amikor a lélek a hosszantarto,
megerdltetd kifaradas hatdsara beteggé valt, pszichiater sziikséges. Hivo embernél lelkész
segitsége is nélkiilozhetetlen. Az igazi terdpia azonban nagyon Osszetett segitségnytjtast
igényel: a tarsadalomnak, annak a csoportnak, ahova tartozunk, a baratoknak, a csaladnak
¢s a hitvestarsnak az dsszehangolt segitsége nélkiil csak részeredmények érhetok el. Mivel
az ember bio-, pszicho- €s szocidlis 1ény, egész kornyezetének, a természet gyogyitd
hatasénak is érvényesiilni kell. Ilyenkor nem segit a magany, de a zstfolt kornyezetbdl
csOndes, megnyugtatd természeti kdzegbe keriilés tidiilést hozhat. Ha forditott a helyzet, és
a lelki faradsadg korunk stlyos tarsadalmi betegsége, az elmaganyosodas kdvetkeztében
allt eld, éppen egy befogadd, kedves, vidam, é¢letigenld tarsasagba keriilés, aktiv
szorakozas hozhat gyogyulast.

A lelki faradtsag idiilté valasa az esetek egy részében nehezen kezelhetd, vagy vissza
nem fordithato lelki betegséggé, eltorzuldssa valhat. Ez az ideges viselkedéstdl,
talérzékenységtol, depressziotol, egyre nehezebb alkalmazkodd készségtdl, kotekedéstol
vagy visszahuz6dastol kezdve a manidkussagon, eszelds, zavaros, a kozdsség altal el nem
fogadott, antiszocialis magatartason at egészen az elmebetegségekig terjedhet.

Szomort, hogy a kifaradas altaldban nem kiilonithetd el egyetlen tipusra.



Leggyakrabban Osszetett. Egyik vagy masik fajtija valtja ki a tovabbiakat, amelyek az
emberi szervezet egészében 0sszeadddnak. Legtobbszor kisérd jelenségek tarsulnak hozza,
vagy egyenesen azok valtjak ki. Korunk embere — kiilondsen a kiilonboz6 folszabadulod
lehetdségek, a tdguld egyéni szabadsag soran — mind inkdbb individuumma valik, még
akkor is, ha erds kotdédése van a csoportjdhoz. Az ©6nalldo egyéniség eldbb-utdobb
elmagéanyosodik. Barmilyen értéket termel, 6nmaga szamara halmozni kezdi a kudarcokat.
A csalddasok szintén tobbrétiiek, €s ezeket igen sok tiinetcsoport hatarolja be. A faradtsag
masik kiséré jelensége lehet a szorongés, amely kezdetben csak a sajat allapotatol valo
félelemben allandosul, majd — még be sem kovetkezett, de mar — a jovobeli
kimeriiltségétél menekiilne.

Jon az ellensulyozas. Aki emberi gondokkal foglalkozik, legyen lelkész, pedagogus,
orvos vagy szocialis munkas, a gyengék segitését égetd sziikségének kezdi érezni. Ezzel a
mar meggyongiilt sajat ingatag lelki egyensulyat, olykor talértékelt tulajdonsagait
igyekszik javitani. Hivatasa a ,kéabitoszerévé” valik, hogy ebben a méakonyos érzetben
megfeledkezzek vagy eltdrpitse sajat mentalis gondjat. Ez a helper szindroma, amely sajat
kifaradasaval vald visszaélés €s nehezen all meg ezen a ponton. Kovetkezd allomésa a
kiegesi szindroma, amely a kronikus lelki megterhelések, stresszek, kudarcérzések,
szorongasok Osszeadodasa soran fizikai, szellemi, érzelmi és lelki kimeriiléshez vezet.
Tanulmanyok foglalkoznak valtozatos kivalto okaival és egyéni tiineteivel. A kiégett lelkii
emberen reménytelenség lesz urrd. ElObb sajat, azutdn masok munkajara, életére
vonatkoz6 negativ birdskodas valtodhat ki benne. Elveszti realitasérzetét, idealjait és
céljait. Személyisége sériil, és ez az az artalom, amelyet nagyon nehéz kipihenni vagy
gyogykezelni.

FOHASZ

., Bensoséges érzésbol fakado rovid ima, fajdalmas sohaj; nyomaszto érzés 6sztonos,
hangos kitorése, sohaj, nyégés” — irja a szakirodalom. Hozzéa teszem, hogy konydrgés,
kérés, ohaj, kivanalom is lehet. Ezek tobbnyire szinonimdk, de megannyi arnyalati és
érzelmi kiilonbség van kozottiik. Az altalam hozzatett utobbi négy fogalom annak kapcsan
jutott eszembe, amikor majmok kozott az egyik ételhez jut, és megelégedett
csamcsogassal fogyasztja, mig a kisebbek és a gyongébbek koriil iilik, és vagyakozva
nézik. Szinte konyordgnek, olykor kapkodnak a taplalék utan, ugy szeretnének Ok is egy-
egy falathoz hozzajutni. Kardcsony koriil figyeljiik meg a jatékkal, ajandékokkal teli
kirakatok, vagy pultok el6tt sohajtozo, konyorgd, fohdszkodd gyermekszemeket, miként
csodaljdk a szamukra elérhetetlennek tetszd targyak jokora valasztékat, és ha
hozzatartozdjuk a kozeliikben van, kifejezésre is juttatjak ohajukat.

A fohasszal kapcsolatos ima szerte a vilagon gyakran elhangzik az emberek szajan,
vagy megfogalmazodik a lelkiikben. A fohasz ugyanis a lelki kapaszkodas egyik
megnyilvanuldsa. Valamilyen segitségkérés. Még a nem hivd ember szajan is ki-kicsuszik
a konyorgés: ,jaj, Istenem, segits meg”, ha végveszélyben, olyan rettegésbe kertil,
amelynek hatdsara foladja korabbi, akar egész életén keresztiil hangoztatott allaspontjat;
de lehet egyszerii frazis is, amelynek az Istenhez semmi koze, csupan a kozismert szolas-
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mondast ismétli.

Szamomra a belsé érzésbol fakadd legszebb valldsos fohdsz a magyarok
Himnuszénak elsé gondolatsora: ,, Isten daldd meg a magyart”. Hozzéa tehetem még a
kovetkezd részt is: ,,Jo kedvvel, boséggel...” Ezt az imét lehet tovabb folytatni, hiszen az
egész egy nagy fohdsz, sohaj, 6haj és nemzeti konyorgés.

Az emberben régen megsziiletett az istenhez sz616 fohasz, amikor konyorgése nem
egyetlen személyhez szallt, nem monoteizmusban gondolkodott, hanem a sokistenhit
kovetkeztében mindig éppen ahhoz esedezett, akit6l remélt valamit elnyerni. Fohaszaval
hidnyt fejezett ki, amelyre — szamitdsa szerint — valaszul a kérelmezett megadta az
ajandékot.

A torténelem legalabb Otezer évre ropit benniinket vissza Mezopotamidba, ahol
¢kirassal fogalmaztdk meg a Rékos Sandor gyonydrli magyar forditdsdban olvashatod
akkad szoveget az ember teremtésérol. Részlet az elsd toredékbal:

Az istenek ,, Kialtottak az istennéhoz.

A nagy istennohoz, a bolcshoz, az istenek segitojéhez,
Mamihoz ekként kialtottak:

wlsten-anyank, teremts hat embert! Anyai tested melegébol,
verejtékkel, véres lucsokban hozd az emberfiat vilagra.
Sziiloanyank, ne késlekedj hat! Az ember hianyzik a foldnek!«”

Kozel négy és félezer évet ugorva, Bourgeois L. Isten utdni o6hajat 1551-ben,
Genfben foglalja imaban. Els6 versszak a reformatus 42. zsoltarbol:

., Mint a szép hives patakra
A szarvas kivankozik,
Lelkem ugy ohajt uramra,
Es hozzd fohdszkodik,
Tehozzad, én Istenem,
Szomjuhozik én lelkem,
Vajon szined eleiben
Mikor jutok, élo Isten?”

Ugyanez a fohasz igy hangzik a romai katolikusok 222. énekében, 1674-bdl, a
szegedi Cantus Catholici-ben:

,, Mint a szarvas hiis eret,
Csobogot,

Ugy kivanlak, mérhetetlen
Egi jot.

Enekszéval dldalak
Muivedert.

Aldott Krisztus, kegyelmedbe
Vissza végy.”



Az emberi ,,profan” fohasz az 6hajtd léleknek legteljesebb arnyalatait kibontva,
legszebben a népkoltészetben nyilvanul meg. Rendkiviil szerény valogatast nyujtok itt
izelit6iil, néhany verstoredéket kozismert népdalainkbol. Sok évezredes fohasz csondiil a
rabok szabadsagaért, amely kikristalyosodva a magyar népkoltészetben joval révidebb
multra tekint vissza. A torok hoddoltsdg utan ugyanis 1723-ban alakul ki az ujkori
varmegyerendszer.

., Ropiilj pava, ropiilj,
Varmegyehazara,
A szegény raboknak,
Szabadulasara.”

A kovetkez6 népdalt a ballag6 didkok éneklik szivesen, akik iskolajuk kozeli
elhagyasa miatt szomortak. Azért fohaszkodnak, hogy sziviikk megkdénnyebbiiljon.

., Fudd el jo szél fudd el
Hosszu utnak porat
Hosszu utnak porat

Az én Szivem bujat.”

A fohész a szerelmes énekekben megannyi Ujabb arnyalattal jelentkezik. A
kovetkezd népdalsorok a szeretd iranti epekedésrdl szolnak. Egy nagy sohaj a négy sor,
hogy a maganyos ember fa szeretne lenni.

,,De szeretnék az erdoben fa lenni,
Ha valaki hazavinne tiizelni,
Kigyogyitanam a gyarlo vilagot,
Akiben én szeretot nem taldlok.”

A kovetkezd versrészletben a bucstizkod6 ember azért fohdszkodik, hogy csillagként
beragyogva szeretdje ablakan, utoljara csokot kérjen tdle.

,,De szeretnék hajnal csillag lenni,
Babam ablakaba beragyogni,
Beragyognék hozzdja, hajnalba,
Csokot kérnék tole utoljara.”

Végiil egy népdalrészletiink énekese az elmulasban varja boldogsaga beteljesiilését.
Fohészkodik kedveséhez, hogy menjen ki hozza a temetdbe.

., Ha meghalok temetdbe visznek,
A siromra fakeresztet tesznek.
Jojj ki hozzam holdvilagos este,
Ugy borulj le a sirkeresztemre.”



A népdalrészletekbol a fohdsznak egy fontos tartalmi mondanivaloja is kivilaglik. A
hianyérzet, valami irant: boldogsag, szeretd, szabadsag stb. A konyorgd a varakozés
idészakaban van. Akkor kezd fohaszkodni, amikor a bizonytalansagi érzete, hogy
kivansaga nem fog teljesiilni, kétségekkel gyotri, €és fél a megvalositas, a beteljestilés
elmaradasatol. A fohéasz akkor jon, amikor valaki Ggy érzi, hogy mar kiiiresedett, nincs
kapaszkodoja. Mindenben csalddott €s csak a rajta kiviil- és foliilallo, szdmara alakot nem
6ltott, meg nem hatarozott erd segithet. A fohasz boldogsagvard konyorgés. A hivo azért
imadkozik, konyorog Istenhez, hogy segitse meg. A fohdszkoddé ember azért epekedik,
hogy vagyat elérje.

fgy, vagy tigy, az ember egész élete varakozassal, epekedéssel, a maga elé allitott cél
elérésével telik, és hogy ez megvaldsuljon, aldozatot hoz, ,,megdolgozik™ érte, vagyis
fohaszkodik. Magiat gyakorol, akar a varazslo ember. Fohaszaval meghivja a testének-
lelkének hianyzot. Ontorvényii gyakorlatot végez: fut vagyanak beteljesiilése felé. Ezt a
hosszu utat fohaszaval kivanja megkonnyiteni €s lerdviditeni.

Az egész emberi élet egy nagy fohdsz. Sziinteleniil epekediink, kivanalmainkat
szeretnénk elérni, vagyainkat beteljesiteni. Vagyis célunk van. Cél még akkor is, ha ez az
élet szempontjabol mar nem épitd, hanem rombold. A haldlvagy is cél, amelyért elébb
fohaszkodnak: ,barcsak meghalnék”, de végsd esetben Onpusztitdsba torkollhat. Az
értelmes ¢és tartalmas emberi élet ott sziinik meg, ahol mdar nincs cél és utana vald
epekedés; ahol tobbé nem szall fohész.

FOLDANYA

fold szavunknak sok jelentése van, és ezekhez tobb kiegészitd tulajdonsag tarsult.

Mindenek eldtt jelzi a Nap egyik bolygojat, a Fold nevil kis égitestet, amelyen

mintegy 4 vagy 4,5 milliard évvel ezel6tt kialakult az élet. Kiilonds helyzetben,
kiilonleges koriilmények kozott. Mindeddig hidba kutattuk, hogy a Foldon kiviil van-e
élet, nem kaptunk rd meggy6z0 feleletet. Az élet bizonyos mértékig ellentmond az anyagi
vilagnak, és ebben az esetben ennek tévedése, hiszen véges. Ismert, hogy a foldi élet
egyszer teljesen véget ér, megsemmisiil. Akkor miért alakult ki? A természet mindent
lefarag magérol és elpusztit, ami szamdra sziikségtelen. Ennek értelmében az anyag
fejlodésének nem lehet az ¢€let, vagyis az €lové valt anyag a cslcsa. ,, Az organikus anyag
anorganikus megsemmisiilése felé torekedik” — visszhangzik fiilemben még ma is az
emberdltdvel ezeldtt, a gimndziumban tanult mondat. Az bizonyos, akdr van rajtunk kiviil
élet, akar nincs, joval kisebb és romlandobb tomeget képvisel, mint a Metagalaxis
folmérhetetlen holt anyagmennyisége, amelyet a természet joval hosszabb idétartammal,
hozzank ¢él6khoz képest szinte ,,0rok 1étezéssel” latott el. E gondolatsor szerint a tartésabb
az értékesebb, a pusztuld az értéktelenebb. Mindezek az elképzelések csak a Foldiinkon
sziilethettek meg, és benniink 6roklédve csupan itt 1éteznek. Egy masik égitesten, ahol
nincs €élet, mar értelmetlennek szamitanak.

A fold az 6korban kialakult filozofikus gondolkodas szerint a fontos dselemek kozé
tartozott. A jin és jang elmélet alapjan hiivos, befogadd, passziv, tehat ndi jellegli.
Bolygonk folszine hegyeivel, vizeivel, pusztasadgaival, sivatagaival egylittesen is a foldet
alkotjak. Az a talaj, amely mint bioldgiai €lettér kialakult; amelyen éliink és segitségével



mezogazdasagi, illetve banyamiivelést folytatunk, szintén fold. A gazdalkod6 ember
szdmara a talaj folszine az, amelyen jarunk, a term6fold, amelyet szdntanak és belé magot
vetnek. Innen lefelé, pontosabban a fold kozéppontja felé addig folytatdédik, ameddig a
gyokerek érnek, és taplalékukat folszivjak a felszin f61¢ magasodo termorész szamara. Ez
alatt a réteg alatt htizodik a viz és dsvanyi anyagok helye, le egészen az olvadt lavaig, a
magmaig; illetve a folhasznalhaté anyagok kiaknazhatdsaganak legmélyebb pontjaig.

A kozépkori keresztény szemlélet szerint a fold f6lszine (lehetne) a Paradicsom, ha
az ember a béke szigetévé valtoztatna. Alatta a holtak birodalma kdvetkezik, amely elhalt
testiinket befogadja. Bolygénk kozéppontjaban a fortyogd olvadt kdzetben van a Pokol,
amelynek zsakjai tovabbi kinzo rétegeket, bugyrokat rejtenek, és a gonosz lelkek szamara
a haldlon tali szenvedés tartomanyava teszik. Ezt a mesét a természettudomanyok
ismeretének  hidnyossagaval  kiiszkod6 ember a  gonoszsdg elrettentéseként,
erkdlcsvédelembdl talalta ki.

A valosag megfigyelését, illetve a vallasi kultuszt leginkdbb a parasztember tudta
0tvozni, és sajatsagos mitoszt teremtett beldliik. Jada Halévi gyonyori gondolatat idézem:
., Vendég és vandor vagyok én e foldon, de lenn, méhében, birtokom, tanyam van.” A
gazdalkod6 minden évben néhany alkalommal f6lszantja a foldjét. Mar ez a talajmiivelés
is kiilonleges esemény. Olyan akar a szeretkezés, amikor az erigalt péniszt jelképezd erds
vassal foltorik a szliznek tisztelt foldet, és szunnyadé magot vetnek belé, hogy az majd
¢letre keljen. Ezt a folyamatot metaforikus képekkel nagyon szépen fejezi ki a magyar
népdal e két sora:

,,Szantottam gyopot,
Vetettem gyongyot.”

A 6ld ezzel valtozik anyava. Az anyafold legfébb kincsiink, amelybdl a szarazfoldi
¢lovilag sziiletik, taplalkozik, novekedik, itt szaporodik, ujabb nemzedékként miivelni
kezdi, majd halala utan visszatér belé. A f6ld maga a mitikus uterusz, amely sziiletésiink
elétt és haldlunk utan befogad, életiinkben anyaként gondoskodik rolunk. Minden
agrartarsadalomban tisztelet 6vezi, sot istenként tisztelik, imadjak. A 20. szazad elején
Hodmezdvasarhely néhany hagyoméanydrzé gazdacsaladjaban még €lt az a szokas, hogy a
forrd kopasztd vizet nem volt szabad a foldre kionteni, nehogy megégessék vele
Foldanyankat. Egyes kultardk szerelmi, masok viradg, termény ¢és allatdldozatot mutatnak
be érte; de nem egy kultusz ¢él6 emberaldozattal, azaz élve eltemetéssel addzott neki.
(Okori kinai, matrilinedris afrikai stb.)

Ez a fold valik sziil6foldé, amely valamennyi tisztességes ember szamdra szent, €s
mint az anyjahoz ragaszkodik hozza. Ha hazajat, honat bantjak, védelmére kel, akar az
életét aldozza érte. Allatéseink territorialis vonzodasat és harcat humanizaltuk, majd a
szil6fold mitoszaban életre keltettiik. A foldet nem lehet elhordani, hogy mas népek,
orszagok birtoka legyen; ha sebet iitiink rajta, be lehet fedni és gyogyuldsa utdn ujra
termdvé tenni, rekultivalni.

Korunkban a folddel kapcsolatban kiilonds ellentét bontakozott ki. Ugyanaz a nép,
amelyik masokat kirekeszté mddon, ha kell haboruzva igyekszik foldteriiletét birtokolni,
magatdl nem védi meg és ahol tudja, pusztitja. Kincseit kirabolja, termorétegét, vizét,
¢lovilagat kizsdkmanyolja. Gondatlan gazdaként betegen hagyja, sebeit mélyitve,



8¢

elfertdzve végveszélybe sodorja. (Lasd, pl. a Tisza cidnnal vald mérgezésének
banyatechnoldgiai hibait.)



G
GARAZDA

M indannyionkban ott bujkdl a garazda. Veliink sziiletett és kelléen el nem nyomott
agresszids 0sztonilink része. Az emberszabdsi majmok: unokatestvéreink is nagy

garazdak, és gatlastalanul tornek, zGznak, pusztitanak, amig le nem csillapodnak.
Ekkor ideiglenesen helyre 4ll a rend, de elindul az ellenkezd folyamat is, amelynek soran
ismét gyiilni kezd benniik a fesziiltség. Igy vagyunk mi is. Egyik emberbdl kitor a
gyalazat, masikban szunnyad és megfeleld alkalomra var. Ahogy a tolvajt az alkalom
sziili, a garazda is lehetdséget kapva koveti el on- és tarsadalomellenes cselekedeteit. Ez az
emberi magatartdsforma évezredek Ota ismert. Amiota irdsos emlékek is Orzik, gyakran
bizonyithatd és dokumentéalhatd. Kiilondsen sok jo példa adodik az 6- €és kdzépkorbol, de
legféképpen korunkbol.

A garazdat és a gardzdalkodast az emberi természet legdsibb indulatai mindig
ujratermelik. Nincs olyan tarsadalmi réteg, amelyben ne lenne gardzda, aki valamilyen
vélt, vagy valds hatalmaval élni, illetve visszaélni ne akarna; lehet az illetd egy
kolostorban laikus barat, rendfénok, kaszarnyaban o&rvezet6tél a tdbornokig barki,
hivatalban vezetd, vagy egyeduralkodd egy kormany élén, akit egész nemzete figyel. A
garazda olyan, akdr egy zabald gép. Amikor mar taltomte magat, alul, folil kibuggyan
beldle emésztetlen, kdrnyezetének kart és undort keltd végterméke.

A gardzdabol mindig az antiszocialis magatartasa tor a folszinre. Ebben hibas lehet
az egyén Oroklott adottsdga miatt. Ez a legegyszeriibb és viszonylag legkisebb garazda
réteg. Megfigyelték, hogy a kemény férfi bin6z6k kozott sok az erdsen maszkulin tipus.
Tulzott férfiassagukat annak koszonhetik, hogy egy plusz Y nemi kromoszoémaval
rendelkeznek. (A férfi nemiséget ez a kromoszoma hatdrozza meg. Az viszont nem igaz,
hogy minden kemény blinzének eggyel tobb férfi nemi kromoszémaja lenne.)

A maésik gardzda réteg — €s Ok vannak tobben — a tanult minta alapjan valik
romboléva. Kornyezetében ez volt az érték és példa; ez vésddott be gyermekkoratol,
amikor a tanulés, elsajatitds idoszakdban élt. Szdmara az képezte az értékteremtést, ha
aldatlan tevékenysége sordn minél tobb kart hagyott maga utan. Szdmara a fekete lett a
fehér, és ez az értékrend azért rogziilt, mert tapasztalata fiiz6dott hozza, hogy amit tesz,
szamara jo és konnyebben eléri, mintha valamit keserves munkéval allitana eld. Az ilyen
kornyezetben a gardzdavirtus elfogadott, ¢s minél durvabban jelentkezik, annal nagyobb
Hertéket” képvisel. Kornyezete azért ismerte el, mert jol garazdalkodott és nem azért, mert
remekmiivet alkotott.

A gardzdat gyakran a szervezetlen, a megosztott, a politikai harcokba fulladt,
gyllolkodd tarsadalmi rendszerek is tdmogatjadk. Azt egyik hatalom sem hirdeti, hogy
valaki azért kaphat mondjuk pro urbe dijat, ha folrobbantja a varoshazat, de ha megteszi,
kelld mértékben nem iildozik, nem igyekeznek elfogni, nem biintetik. Igy minden mas
gardzda hajlami ember is vérszemet kap. Erzékeli, hogy az elkovetett szennyes
cselekmény stlya nem all ardnyban a tarsadalmi itélet €s megtorldas mértékével. Akit
elfognak reggel, estére kiengedik. Ha mégis rajtakapjak, de jo ligyvédje van, az egész ligy
elkenhet6. Amikor a tdrsadalmat egy kicsit mégis pihentetik téle — kozben sajnaljak,
bliinbakként kezelik, és a médidban elindul a martirra szeliditése —, biintetési idejét jo
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magaviseletére valo tekintettel megkurtitjak, majd marcangolé farkasként jra raeresztik a
békés embernyijra.

A gardzda egyediil joval kisebb ember, mint tdomegben. Az ereje megujul és
meghatvanyozodik, ha tarsakra talalva, egyiitt kovethetik el pusztitd cselekedeteiket. A
vitorlabol konnyebben kifoghatd egy sapkanyi kis sz¢l, de ha minden vihar 0sszefog, és
orvénylo tornadova valik, amerre elvonul, romlas, illetve halal marad utana.

A garazda ereje megsokszorozodik, ha cselekménye el6tt jol f6lont a garatra, illetve
valamilyen ajzoszert hasznal. Ezeket a hasonlé cimborak, mint ,,drogpotlékok” akar
helyettesithetik, akik egymast lelkesitik €s fitik. A rombold szellemét kiilondsen erdsiti €s
brutalis fizikai erejét noveli, ha a tarsasagban mas nemiek, vagy ra folnéz6 gyongék is
vannak, akik elott lehet hdskodni, tobbnek latszani, mint amekkorak.

A garazddkra a kegyetlenség jellemzd. Alantas Osztoneik egyiitt, és a védtelen
emberekkel, targyakkal szemben tudnak igazan kibontakozni; kiilonosen akkor, ha tettiiket
a szellemi, illetve fizikai sotétség, €s a tisztességes emberek hianya vagy kozonye is segiti.
Abban a tarsadalomban, ahol a gardzdasag mindennapossa ¢és megszokottd valt, a
segitségért kiabalo embert messze elkeriilik, kitérnek a gardzdasag eldl, nehogy
valamiképpen belekeveredjenek. Ha vérbefagyott emberre taldlnak, nem foglalkoznak
vele, részeg disznoként kezelik: ime, ezért jutott a koére, gyepre. Semmiképpen sem
kivannak ismeretlen embertarsuk mellett tanuként kdzremiikddni, ezzel idét pocsékolni
egy mar bekovetkezett, egyébként sem megvaltoztathatd iigyben. Lehetdleg a
kozbiztonsag Orei sem avatkoznak a dologba, mert nekik is kellemetlen. Igazoltatas,
feleldsségre vonas tobbnyire ott torténik, ahol jambor polgarok kovetnek el olyan
szabalysértéseket, amelyekrdl maguk sem tudtak, és filléreiken fizetik be a rajuk kirott
biintetéseket.

A garazda altalaban nem ugy indul el hazulrdl, hogy 6 ezen az éjszaka majd egy jot
garazdalkodik. Jon az magatol! A lebujok hangulata, fiistds, alkoholgdzds, drogos vilaga,
¢s az itt Osszeverddd haverok egymas elotti eréfitogtatasa kovetkeztében hésiinknek lilulni
kezd a feje. Gyllik benne a nagy heviiletii indulat. Erejével nem tud mit kezdeni, és eldbb
el kezd kotekedni. Amikor a kdrnyezetét és az 6t kelléen megbolonditotta, kezd beldle
kitorni igazi elfojtott éne. Lesdpri a pultrol a poharakat, sért ont a nyugodtan iszogatd
tarsasagra, kitori a sz€k labat. Végre folfigyelnek ra és néhany fogdmeg az ajto elé dobja.
Néhanyszor még probalkozik bejonni, de a haverok is utdna erednek ¢€s elindulnak az
¢jszakaban. Ami utjukba keriil, az menthetetlen. Amikor a garazdasag elszabadul, az
mindig elfojtott tarsadalmi gondot, tehetetlenséget és elégedetlenséget jelez, amelyekrdl a
hatalom addig nem volt hajlandé tudomast venni.

Ameddig elérik, az ereszek alol leszakitjdk a csapadékelvezetd csurgdt és az utra
dobva Osszetapossak. Rikito festékekkel 6sszemazoljak a szorgos polgarok altal gondozott
hazak falat, keritését. Ertelmetlen, primitiv szovegekkel, akombakomokkal, satanista és
gytloletet keltd, tiltott politikai jelekkel firkalnak teli minden Utjukba esd feliiletet. A
kozben kiivott sords, boros iivegeket az utca kovezetén halomra torik. Nekiesnek a
padoknak, és deszkaszalanként széttorik. A jatszoOterek létesitményeit megrongaljak, a
kerékparallvanyok fémvazat elhajlitgatjak. A telefonfiilkéket €s berendezésiiket 6sszetorik,
kiraboljak. A szemétgy(ijtd edények tartalmat folgytjtjak és szétszorjak. Kitordelik a
kisfakat, kidontik az utjelzé kardkat, a tablakat rossz irdnyba csavargatjak. Kidobaljak,
kicsavarjak a kozvilagitas izzoit. Betorik a kirakatokat. Megvernek ¢és kirabolnak minden



egyediil, vagy csak parban kozlekedd, utjukba tévedt embert. Nekiesnek a szobroknak.
Folmasznak rajuk, leflirészelik, letdrik kialld részeiket és a masik utcaban az 4arokba
dobjék. A parkold jarmiiveket foltorik, megrongaljak; amelyiket lehet, elkotik, Ossze-
vissza randaliroznak, karamboloznak vele, ¢és valamelyik gyér forgalmu utszélen kifosztva
elhagyjak, vagy toba, folyoba guritjdk. Visszafelé taxival kozlekednek, és a vezetdjét
kényszeritik a napi jovedelme atadasara. Osszetaposnak néhany, a foldon, kozteriileten
alvé hajléktalant, majd a kozeli temetdben ledontik, Osszetorik a siremlékeket és a
kereszteket. Visszafelé beliik tartalmat valamelyik kapumélyedésbe {iritik.

Ko6zben hajnalodni kezd. A hosok faradni kezdenek, és szétvalva hazaténferegnek. A
g6z még az agyukat homalyként boritja, de erejiik és lendiiletiik megtorik, gytjteni kell a
kovetkezd garazdalkodashoz.

7

GEP

A gépet az ember taldlta ki és készitette el. A Biblia szerint Isten az embert a maga

képére €s hasonlatossagara teremtette. Ha a gyartdsban még Isten sem kivétel,
hogyan lenne az ember? Minden gép a mi valamilyen tulajdonsdgunkat testesiti meg;
egyik megjelenési formankka valik.

Az elsé ¢és legegyszeriibb gép ilyeténképpen valoszinii az elropitett bumerdang
lehetett, amely ha nem taldlt, automatikusan visszatért kitalalojahoz, elkészitéjéhez és
alkalmazojahoz, az emberhez. Az egyszerli gorbe, lapos fa azért volt gép, mert
antropomorfsaga, hogy az embert megkeresi €s szolgalja, vitathatatlan.

A bumerang egyszerre volt mas ¢élélények ellen irdnyul6 fegyver és az embert segitd
eszkoz. A gépnek ez a tulajdonsdga mindaddig érvényes maradt, amig nem fordult az
ember ellen. Mar a bumerangot is rd lehet dobni ellenfeliinkre, és ha jol fejbe kdlintja,
agyoniitheti. Csakhogy megjelentek a katapultok, vagy kovet hajitd gépek, és tolilk mar
egyenes Ut vezetett a pontosan célzd gépagyukig, amelyekkel — a beldliik kildtt 16vedék
rombold hatdsatol fiiggben — nem egy, hanem ezernyi emberélet is pillanat alatt
kiolthatova valt.

A gép megitélése nagyon ellentmonddsos. Attdl fligg, mennyire hasznaljuk sajat
hasznunkra és mennyire masok pusztitdsara. Ebben az esetben nemcsak a fegyverekre kell
gondolnunk. Evezredek ota ott voltak a sarlok, majd jottek a kaszak, a kézi aratas
szerszamai, a betakaritas els6, primitiv eszkozei. Ezeket a 19. szazadban aratogéppé, a 20.
szazadban aratd-cséplogéppé tokéletesitve azt gondoltuk, hogy az embert kimélik a nehéz
fizikai munkatdl. Ez igaz is volt, de ugyanakkor ezrek kezébdl vették ki a sarlot, kaszat,
vagyis atvitt értelemben a kenyeret.

Anglidban az ipari forradalom hatdsdra, a szovégép fOltaldlasa utan, amikor a
takacsok bezarhattdk miihelyeiket, mert egy gép egyetlen munkassal annyi anyagot
megsz6tt, mint tobb kézi miihely egyiittvéve, a takdcsok Osszetorték a segitdé gépeket.
Chaplin néma filmje a gépekrdl, a kapitalizmus hatalmas szornyét mutatja be, amely
fogaskerekei kozott orli, tépi szét a belekeriilt embert, aki tehetetleniil forog, zakatol a
jelképes gép alkatrészei kozott kiszolgaltatottan. A gép ettdl kezdve mar nem az ember
baratja.
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Korunk ma még csak a robotok ellen agal. Ezek a szamitogépes technikaval
vezényelt, preciziés miuszerek, amelyek hosszi szereldcsarnokokban ember nélkiil,
taviranyitassal szdzszamra dolgoznak, nemcsak gyorsak ¢és sok darucikket termelnek,
hanem munkanélkiilieket is ezerszdm. Azt a néhany iranyitot, aki az automatdkat a
vezérldpult eldtt lilve lizemelteti, jol megfizetik, mind kevesebb a munkaideje és tobb jut a
szorakozasra, de a tomegek ellehetetlentilnek. Folkerekednek, térnek, zaznak, hdboruznak,
és elozonlik az iparilag fejlett allamokat. Ok is részt kérnek az emberibb életbl.

A gépekben maga az emberi szellem dolgozik kiilonb6zé mechanikakkal és
szamitasokkal. Egyre kevesebb a forgd, zajos alkatrész, mind tobb az Ongondolkodd
automata, amelyet mi programozunk és tartunk életben.

Ma még a fantdziafilmek birodalméba tartozik, de a nem is tavoli jovO része lehet,
amikor az automatdkba programozott emberi gondolatok nehéz helyzetbe hozhatnak
benniinket. Az intelligens, gondolkod6 gépek nem egyes szakmak, kisebb csoportok,
hanem egész orszdgok, az emberiség ellen is fordulhatnak, attdl fliggden, milyen gonosz
ember és milyen pusztité programot iiltetett beléjiik. Egyetlen robotrakétaval, megfeleld
nagysagu ¢€s erdsségli atomtoltettel ma mar az egész €lovilag is elpusztithato.

Nyilvanvaloéan tulzottan egyoldala kép lenne a chaplini géplatomast eldtérbe
helyezni. Nagyon sok értelmes gép az egész emberiséget szolgalja. Tobb robot
nélkiilozhetetlen. Behatol testiink legrejtettebb zugaiba. Szenvedés és kartétel nélkiil
foltérképezi szoveteinket, sejtjeinket és megtaldlja betegségeinket, vagyis diagnosztizal.
Miasok a gyogyulast hozzédk el. A szorakoztatd ipar olyan kiilonleges, érzékeinket
gyonyorkodtetd, értelmiinket megmozgatd jatékok tomegét dobja nap, mint nap piacra,
amelyek félévszazada még elképzelhetetlenek voltak. Kényelmesen otthon iilve gépeink
segitségével beléphetiink a nagy konyvtarakba, és a legféltettebb kodexet is ,,lapozhatjuk”.

Az ellenség nem kiviilrdl, egy masik égitestrdl johet, hogy akar az egész Foldet
leigdzza vagy elpusztitsa. A gonosz beldliink szdrmazik, és gépeink segitségével elleniink
tamadhat. Kisérletek folynak a legcsodalatosabb, és foliilmulhatatlanabb ,,géppel”, az €16
emberi aggyal, amelyet megfeleld szamitogépekkel, azokat robotokkal 0sszekdtve, szinte
barmire képes automatakat hozhatunk létre.

A géntechnologiak valamelyikével, génsebészettel, klonozassal stb. elérhetjiik azt is,
hogy az atlag emberbdl olyan ,szuper egyedeket”’, ezekbdl olyan hiperfajt tudjunk
létrehozni, amely tovabbszaporodva kiszoritja a Foldrdl €s az univerzumbdl a nalanal
gyongébb, ,,alantasabb” ¢€lolényeket, igy a mai, betegségektdl szenvedo, olykor elhizott,
elpuhult, érzelmileg, szellemileg, fizikailag visszamaradt egyedeket. Ez a fasisztikus
falanszterrdl alkotott gondolat laboratoriumi kisérletek csirdjdban mar itt kisért, amikor az
igazi gép, az ilyen modon, mesterségesen eldallitott, multikulturaju és cselekedetli ember
lesz.
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GYAVA

z ember fajilag kétségteleniil hozott magaval agresszivitast, legalabbis hajlamos ra.

Eletében a csaladi, tarsadalmi rahatas kovetkeztében, a szocializacidja soran ddl el,

hogy az erdszakossaga kifejlodik-e vagy gatlas ala keriil. Ha valakitdl elvessziik a
kultarajat, néptudatat, identitasat €és hitét, tobbé nem fiiti eszme az erkolcsos életért, ezért
barmire, a legdurvabb agressziora is képes.

Megitélésem szerint kétféle gyava ember létezik. Az egyik a méhen beliili fejléddése
soran genetikailag elveszti agressziv hajlamat. A nép erre mondja, hogy galambepéjii,
holott jol tudjuk, a galamb meglehetdsen erdszakos madar. A gydva masik tipusa
sziiletésekor nem hoz magaval tobb erdszakos hajlamot, mint mas, de neveltetése és az
agressziv megnyilvanulasaiért elszenvedett biintetések, megvonasok, hatranyos helyzetek
megtanitjak arra, hogy elnézd, beletérddd €s egyiittmiikodd ember legyen. A kornyezete
ezt igényli, ezért kifejlédhet benne a ,,nyuszi”. A ,,gyava nyul” népi kifejezés legfoljebb
részben igaz. Etologusok bizonyitottak, hogy ez a ragcsalo parzas idején a vetélytarsakkal
mind a négy labaval kemény ,,0kolvivo mérkdzésekben” vesz részt. Kis termete,
novényevd taplalkozasi szokdsa miatt a természet a taplaléklancba beépitette, ezért a
nalanal nagyobb ragadozok prédaallata. EbboOl kovetkezik, hogy veszély esetén
»Zyavanak” mutatkozva, ,,folkosse a nyulcipdt” és idejében kereket oldjon.

Az embernél is van hasonldsag az emlitett allatok viselkedéséhez, de a tarsadalom a
magatartasukat sokkal jobban befolyasolja. A gyava a sikeresebb, mert jobban megtiirik,
mint az erdszakost. A forradalmart altalaban kivégzik, bebortdnzik, 6t és csaladjat
lehetetlenné teszik, kiszoritjadk az uralkodé rétegbeli boldogulok koziil. Az alattomos, a
gyava beslugo tisztes fizetést kap, elnézik kisebb botlasait. Akar a nyual esetében, 6
szaporodik jobban. Azok a népek, amelyek gyakorta lazadnak, hdsoket €s martirokat
faragnak gyermekeik legjavabol, kiirtddnak, lassanként eltlinnek a torténelembdl, mert
mindig a patkdny szaporodik jobban, és bar pusztitgatjak, igyekeznek annyit meghagyni,
amennyi szikséges a tarsadalmi egyensuly megtartasdhoz. Ezért nem igaz az a
kozmondasunk sem, hogy ,,gydva népnek nincs hazaja”. A gyava sziintelen maga el6tt
tolja az 6t védot, aki rendre helyette veszik el, mig 6 a hatérben marad, és a veszély
elmultaval tovabb ¢li megszokott életét. Egy biztos, barmiként is cselekszik, beldle
sohasem valik oroszlan.

A gyéva mindig alattomos €s arulasra alkalmas. F6lhasznalhaté minden erkolcstelen
dologra, elég megfélemliteni. Szereti a torleszkedést, hizelkedést. ,,Macskatermészete
van” — szoktdk rd mondani. Mindenkit képes kiszolgalni, aki agresszivabb ndla. Az
Osszelitkozéseket keriili, inkdbb meghunyaszkodik. Ha hidba tér ki, rajta mégis erdszakot
hajtanak végre, sebeit vildgfdjdalommal nyalogatja, és szerencsétlennek érzi magat. Tele
van alantas indulatokkal. Titokban kezét dorzsoli, ha a szamara koncot vetok koziil valaki
porul jar, mikdzben sajnalatdban konnyeit toriilgeti.

A gyéava emberrel nem érdemes packéazni. Tudni kell, hol a mérték, ameddig tithetd.
Ha sarokba szoritjak, patkdnyként harapni kezd. Bearul és tantkat szerez. Tamadojara még
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olyan cselekedeteket is rabizonyit, amelyeket nem kovetett el. A megtorlasban kiméletlen
tud lenni, amig kétes értékii hatalmat kap.

Az ilyen ember nemcsak lelkileg torz, de legtobbszor sziiletett vagy szerzett testi
hibaja kovetkeztében, tehat onhibdjan kiviil is személyiségtorzulast szenved. A gyavak
kozott ritkan taldlni két méter magas, mdzsa tOmegli atlétat, aki mar a puszta
megjelenésével is tiszteletet, legalabbis kiméletet parancsol, annél tobbet lathatunk a
gyonge, hibas alkattiak csoportjdban. Ez nem ,.faji” kérdés, hanem természeti adottsag —
ugy mondjak, hogy ,,a természet elhibazta” —, amely miatt az ilyen szerencsétleneket a
diktatarak kihasznaljak, ahelyett, hogy humédnummal kezelnék Oket.

A gyéva ritkan valaszt erdszakos tarsat. Madach szerint ,,ebnek is eb a parja”.
Esetlinkben az a mondés sem igaz, hogy ,,az ellentétek vonzzdk egymast”. Mas kérdés, a
gyavanak esetleg igénye lenne egy erds védelmezdre, de az erészakos ember ritkan valaszt
maga mellé ilyen baratot, hitvest, hacsak azért nem, hogy szadisztikus vagyait a gyava
allando gyotrésével kiélje.

Ahogy az er0szakos egyéniség sz€lsOséges, a gyava is a végletek masik részéhez
tartozik. Valamiképpen mindegyikhez tobbet kell alkalmazkodni, keservesebb a veliik
valo egyiittélés vagy kapcsolattartds, mint a kiegyenstlyozott személyiséggel. A gyava
nem valogat, alapjaban mindenkit utal és irigyel vagy azért, mert agressziv, avagy a
kiegyensulyozottsdga miatt.

A gyéva 6sztondsen rejtézik. Mindig neszteleniil jar, mintha mezitldb volna. Szereti
a gumitalptl és vaszoncipdket. Az ajtot véletleniil sem csapdossa. Igyekszik beleolvadni
kornyezetébe, hogy észrevétlen maradjon, mikézben sunyi moédon mindent megfigyel, és
magaban elraktaroz, hogy tapasztalatait adott pillanatban barki ellen folhasznalhassa.

Kiilonds ellentmondasként szereplési vagya is van. Imadna kitlinni, illetve valami
olyan dolgot cselekedni, amely meghoznd neki az ahitott elismerést és Kkitiintetést.
Utobbiért akar a csalddjat is foladldozna. Ez a magatartasa azért alakult ki, mert a kivalosag
tarsadalmi védelmet is nytjtana neki az agresszorokkal szemben. Nem 6 lenne a célpont.
Ugyanakkor a megméretés, a felelosség és a teljesitmény elérése nem tetszik neki.
Szorgalma addig terjed, mig vele egyéniségét fodheti.

Narcisztikus tulajdonsdg is van benne. Szeret tiikor eldtt hosszan magaval
foglalkozni. Gondosan elrendezi hajat, ruhdjat. Nemétdl fiiggetleniil 6rommel hasznal
¢lénk illatositokat és kiilonleges diszeket. Szeretne magéval elégedett lenni, és ezt az
oromet meg is szerzi. Ha piperézésén rajta kapjak, roppant diihds, de ha a folfedezo
nalanal erésebb egyéniség, igyekszik indulatat palastolni.

Lelki vonatkozasban a fajdalomkiiszobe rendkiviil valtozo. Hol tulérzékeny és
sohasem tudhatja az ember, mikor sérti meg, ha ezt nem is mutatja ki, hol pedig semmit
sem vesz magara. Lelkére pajzsot, testére pancélt noveszt, hogy bevehetetlen bastya
legyen. Tiir6képessége mindkét szélsdséges iranyban meghaladja a fejlett személyiség
altal elviselhetdt.

Soha sincs viladgos, tiszta fogalmazasa. Jelképekben beszél, amely igy is, Ugy is
érthetd. Nehéz rabizonyitani, hogy szavaival kigyoként mérges nyalat lovellt, mert
mondanddjat nem pontositja, csak érzékelteti. Amikor rakérdeziink, hogy ,.ez a célzas
nekem sz6lt?”, magaban azt gondolja, hogy ,,ez mar nem célzés volt, hanem taldlat”, mig
szavakkal azt kozli, hogy ,,ne vedd magadra, csak altalaban emlitettem”. Itt a témanak ¢és a
vitanak vége. Egyiket sincs értelme tovabb folytatni, mert az ember gy kaphat ujabb



nyilakat, hogy azokat tisztességes koriilmények kozott nem tudja visszal6ni, mikdzben a
sebz6 gydvan megfutamodik.

Végiil bele kell torddniink, hogy a gyava természet és személyiség hozzatartozik az
emberhez. Tetszik, vagy sem, itt van velink. N¢ha elviselhetetleniil nagy
csoportosulasokban, maskor sajnalatot ébresztd maganyban. Ha sokan vannak egyiitt,
természetiik atcsap a masik végletbe, erejiik megnd és puszta jelenlétiik is agressziv lehet.

GYOZTES

mberi értéket adod, példat mutatdo hdssé valni gydzelmet jelent. Nem valdszinii, hogy

barmelyik ember veszteségre sziiletett, hacsak minduntalan arnyékba nem huzodik,

ahelyett hogy lenne mersze és akarata a napra kiallni. Gy6ztest a véletlen is sziilhet,
akar egy pillanat alatt, anélkiil, hogy erre vart volna, de hosszu tréninggel, késziilodéssel,
kemény munkaval is lehet rahangolodni.

Az ember olyan, amilyen. Egyre nehezebben nyomja el magaban az agresszivitast,
mind kevésbé latszik egylittmiikodd tarsnak, mégis ugy értékelem, nem bukésra
teremtédott. Még a legtobb oOngyilkos is eldbb jelzéseket ad, mieldtt Onpusztitd
cselekedetét végrehajtana. Példalodzasaival, majd ongyilkosséagi kisérleteivel folhivja a
figyelmet, hogy vele kapcsolatban valami katasztrofalisan hatranyos dolog alakult ki,
amelyet hosszi tavon nem képes elviselni vagy megvaltoztatni, ezért még élete
veszélyeztetésével is segitséget kér. Csak, amikor mindenki elfordul téle, midén ugy érzi,
hogy rajta mar senki sem hajland6 segiteni, akkor végez magéaval. Az ongyilkossag, az
onmaga ellen hatdé agresszid mindig a vesztes gybdzelme, kiméletlen korbécsiités, és
megtorlds a kornyezet szamara. Elgondolkodtato, hogy a hatramaradok, akik atélték tarsuk
halalba igyekvését, de tilélték, vajon gydztesek-e, vagy Ok az igazi vesztesek?

A gy6zni akaré nem ezt az utat valasztja. Tobb lehetdség is kibontakozhat eldtte.
Tehetségétol és emberségétdl fligg, hogy melyiket valasztja. Gydzni lehet sajat erdbol,
masok segitségével, a tarsak félrelokésével és eltiprasaval. Mostandban sajnos mind
inkabb az utobbi két tipus keriilt eldtérbe és nagyobb szamba. A gydzelemhez vezetd 1t is
tobbféle lehet, attol fiiggden, hogy a kiizddnek mekkora a gyakorlata, és tehetsége a
nehézségek lekiizdésére, illetve mekkora ellenallasba iitkozik. Konnyl Ggy gyozni, ha a
versenyre csak tligyefogyott, alkalmatlan ember nevez be, csupan egy tehetséges ¢és
kimagaslo kiizd6képességti akad koztiik.

Az igazi kiizdGtipus nem szeret ugy gyOzni, és babérokat szerezni, ha a verseny
soran nem kell érte megszenvedni. Az ilyen gy6zelemnek csak dra van, de nincs igazi
értéke. A valddi gyodztes tisztességes versenyben, egyenld esélyekkel indul. Nagy
ellenfelek folillmuldsaval bizonyitja ratermettségét €s fogadja el az linneplést. Miért akar
mindenki gydztes lenni? Mind maga, mind a kozdssége eldtt bizonyitani kivanja
kivalosagat. Ki akar tlinni a csoport- és kortarsak koziil, meg kivanja tartani emlékét a
jovendd nemzedékek szamara is, tehat halhatatlansagi igénye van.

Probalja megmutatni, abban a versenyben, ahol gy6zott, nalandl nem volt jobb.
Szdmara a gyézelem 6romet, s6t boldogsagot jelent. Ez a dicsfény éltetd erd, amely Gjabb
batorsagot és 0sztonzést ad a tovabbi versengéshez, az tijabb gydzelmekhez. Kétségtelen,
hiusag is kell hozza, amely megfeleld mértékkel elfogadhaté emberi tulajdonsag. Ezek



nélkiil nincs 6sztonzd erd, emberi haladas. Ha mindenki maga elé¢ engedné a masikat, aki
helyette érdemteleniill vinné el a palmat, ezzel az emberiség nem fejlodne, hanem
megtorpanna, sot visszamaradna.

Az 6goOrdg stadionban a gyOztes egy évre megkapta a babérkoszorut. Ezzel egész
népe elétt megkoszoruztdk, tehat folmagasztaltdk. Amerre jart, elismerés és tidvozlés
kisérte. Nemzeti hdss¢ valt, aki ezért megbecsiilést érdemelt. A monda szerint egy ilyen
verseny soran ott lilt a legjobb kiizd6 édesanyja is. Amikor fia gy6zott és megkoszortuztk,
a lelatordl bekialtotta neki, hogy ,,— Most halj meg!!” Sz6 sincs réla, hogy gyermekének a
lehetd legrosszabbat akarta, az ¢életét aldozni. Ellenkezdleg. A legjobbat kivanta neki. Az
orok boldogsagot, amelyben, ha meghal, a talvilagrol iddtlen idokig vald visszatéréséig
része lehet. A kovetkezd évi nagy versenyen, ahol Gjra megvalasztjdk a legjobb kiizdot,
mar nem valdszinii, hogy az 6 fia lesz a gydztes, hiszen mindenki azon faradozik, hogy
maga mogé utasitsa. Az év gyorsan tovaszall és babérjat vagy onként atadja, vagy az uj
befutod elveszi téle. A diadalatél megfosztott, egykori gydztes szdnalmas, akit mégsem
sajnal senki, legfoljebb az anyja, mert egy j6 anyanak soha sincs kudarcot vallott, vagy
bukott gyermeke. (Lasd még az Ut esszét.)

A gy0ztes folallhat a dobogd legmagasabb pontjara, igy a tobbiek folé emelkedik.
Nem kell neki masok arnyékaban szerényen az orrat ldgatni, valahol a ,futottak még”
sordban gornyedten ¢€s tétovan alldogalni. Egy sorszamma zsugorodott helyezettnek lenni
a célratorok kozott. Kihtizhatja magat. Nyugodtan barkinek a szemébe nézhet. Nem kell
foldre szegezett pillantassal, sandan koriilnézni, hogy Ot vajon ki veszi észre? Elsonek
¢ljenzik és megtapsoljak. Ereiben nd a fesziiltség, halantéka liiktet, mellkasa domborodik,
idegeiben fokoz6do aram vibral. Ma nincs senki hozzd hasonld. A masodik, a sokadik
helyezett, mindenki csak utana jon. Oket végiil mar szamon sem tartjak. Csak egy név,
adat lesz valami folsorolod szakagi listdn, amelyet hamar elfelejtenek. A gy6ztes nevétdl
viszont mindaddig harsog a vilag, amig nem talal legy6zore.

A gyobztes egyszerre mindenkinek a bardtja lesz. Még azok is hozzadorgolddnek,
akik eddig hasmenés forméjaban a folyoba pottyantottak volna. Vele el lehet dicsekedni:
»hekem ilyen hdés a bardtom. Régi haver, aki mar pelenkas kordban kivalo volt, és csak
velem cimboralt. En méar akkor meglattam benne a gy6ztest. Hiaba mondték ismerdsei,
hogy semmirevald, igy biztam benne, mint énmagamba. Nem is értem, miért olyan vakok
az emberek, hogy nem lattak, micsoda tehetség, pedig csak ra kellett volna nézni. Az a
sugarzd, nyilt tekintet, a sz€p, magas homlok, az erés all, a finoman ivelt ajak, és
természetesen a termete, a duzzadd izmai messzirdl kialtottak, & a legkiilonb! O
gyoztesnek sziiletett!!”

A gy6ztest tinnepelni kezdik. Mindent kiszimatolni képes emberek kikutatjak, hogy
fél évvel hamarabb bilizett, mint a csoporttarsai. Avitt fotokat dsnak eld, amint nehezen
maszik egy kotélen folfelé és joval a cél elott leesik, de ekkor el kezd gyakorolni. Izmai
naprol-napra acélozddnak, kitiiremkednek a bor, majd az ing alol. A kovetkezd fényképen
mar latni lehet egy iskolai linnepségen, amint az €16 gula tetején all és karjat ugy emeli
folfel¢, mint akinek az istenek nyujtottak kezet. Masok testén maszva jutott egyre foljebb,
mig folért az emberhalom csticsara, de mindenki segitette, hogy odafont dket is képviselje,
¢s mondjon értiik néhany jo6 szot, ha Jahve, Jupiter, Zeusz vagy Allah parolazik vele.

A gy6ztes felemas eredményeket érhet el. Tornadran elsének kuszik végig a flivon a
célzéaszloig, nem torédve vele, hogy térdérdl lement a maz. Azutan a példat kellene neki



megoldani, de az 6ra végén is ott tart, ahol kezdetben a ceruza végét kezdte el ragogatni.
Nem érthet mindenki mindenhez. Ot nem arra nevelték, hogy fiizeteit szamokkal irja tele,
hanem a futdpalydn mindenkit lek6rozzon. Ehhez gyakran nem ész, hanem 1ab ¢és sziv
sziikséges. Nem baj, ha oktalan, csak szép legyen. Amikor a gydztesek listajara bejegyzik,
soha, senki sem kéri t6le szamon, hogy matematikdbol miért volt elégtelen. Ot a sportra
tenyésztették, itt szerzett eléviilhetetlen érdemet. Gybztesként igazan nem is nézte le azt az
igyefogyott fickot, aki hdrom percen beliil kiszdmitotta az egyenletet és dolgozatat
beadva, kiment a térre hiisolni, mig 6 egész Oran at ott izzadt példalapja folott, egy ép
gondolat nélkiil. Mégis, mi lett beldle? A gydztes zsebe tele az elismerés jol megérdemelt,
barmire bevalthatd eszkozeivel, mig az a ladtalpas rossz cipOben jar, és a nék messze
elkeriilik. Igy forog a szerencse és lesz az utolsobol elsé, s6t iinnepelt gydztes.

Masként is lehet valaki gydztes. Az elsé vilaghadboriiban tortént. Egy atszellemiilt,
tiszta 1élek, amikor rajanak kiadtak a ,tiizelj!” vezényszot, puskajat a csove feldl szoritotta
magahoz és elldtte a fél vallat. A tabori korhazbol 1dbadozasa soran elkoborolt az erdébe
sargult leveleket gytlijteni. Kdzben leszallt a novemberi kod, és tétovan bocorogve arra lett
figyelmes, hogy idegen szavakat hall maga koriil. Szirds tekintetek €s szuronyok
szegezddtek rd, majd az ellenség fogolyként elkisérte. Csakhogy a kddben 6k is eltévedtek
¢s visszavezették a tdbordba. Egyszerre csak azt latjak, hogy kelekotya betegiik magaval
hoz egy tucat ellenséges katonat. Kozrekaptdk, és az Orzdit lefegyverezték. Volt nagy
éljenzés.

»— Micsoda gyerek ez a Jani! No hat, puska nélkiil ennyi muszkat ejtett fogsagba!”

A szemlén kiszolitottdk a sorbol. Mellére tlizték a nagy keresztet. Egy heti
rendkiviili szabadsagot, €s a habori utdn a kormanyzotol vitézségi rangot kapott,
rdadasként néhany hold szikes folddel. Igazi hdssé, mi tobb, mintaképpé valt, akirdl mar a
frontrol képes beszamolokat kiildtek haza, és gydztesnek kijard elismerésekkel halmoztak
el.

A gy0ztes kevesek altal alkalmazott palyafutdsa is ismert, amellyel elérheti végso
céljat. Ez a keservesebb ut, és raaddsul semmivel sincs nagyobb elismerése, mint annak,
aki egy csapasra valik iinnepelté. Mar gyerekkoraban folteszi magéaban, hogy eredményes
¢letet kivan élni, és mindenkinek bizonyitja, hogy kiilonb a tobbieknél. Hajnalban kel,
gyorsan atismétli az el6z0 este megtanult leckét. Fiirgén mosdik a hideg vizben, de nem
reggelizik, hogy sulyat tartani tudja. Szaguld az edzésre. Testét alaposan meggydtri,
szakad rola a veriték. Rohan az iskoldba, hogy becsengetés el6tt mar a padban iiljon és
segitsen a mellette 1év0 rossz tanuldonak elmaradt foladatdt megoldani. Minden 6réan els6k
kozott jelentkezik, amikor a tandr szamon kéri a tanultakat. Bizonyitja, nemcsak a foladott
leckét ismeri, de a témahoz szorgalmasan hozzédolvasott, és felelete kozben a torténelem
hésének intim életébdl is belop néhany izgalmas részletet.

Amikor serdiilni kezd, hozza mélto, rendes lanynak udvarol. Csak ellendrizheto,
nyilvanos helyekre jar vele, nehogy pletykazzanak roluk, és ez befolyéasolja kialakuld jo
megitélését. A sportversenyeken ¢élen jar. Gyakran ¢ 4all a dobogd csucsan, és
Napoleonként szétnéz figyel6 dombja tetejérdl. Gyakorol az eljovendd Kkitiintetések
fogadasahoz. A bizonyitvanya kitlind, €s ¢v végén kedvenc tanaratol jutalomkonyvet kap.
Néhany év mulva az egyetemen a professzor rogton rajon, hogy 6 a legértelmesebb
tanitvanya, és maga mellé veszi segitségiil. Egylitt taloraznak a gorebek folott, és
mindketten érzik, sziiletdben van a nagy taldlméany. Amikor tanara atveszi az allami dijat,
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a médidban megemliti, hogy egyik didkja is hozzasegitette a sikerhez, aki most végez
kormanygytriivel.

Ott marad az egyetemen tanarsegédnek. Utja toretleniil halad az intézetvezetdi
kinevezés felé. Feleségiil veszi egykori didkszerelmét, akinek harom gyermeket nemz,
ezzel megtorve annak is szorgalommal fényesitett karrierjét. Sportolni mar nem jar, de van
egy jachtjuk a szomszéd orszag tengeri kikotdjében, ahova minden nyaron elmennek két
hétre nyaralni. Barnéra siilnek a mediterran nap alatt, és amikor hazatérnek, irigylik 6ket.
Ismét folytatodik a napi verkli, de mar masodszor is 6t terjesztették ol a nagy kitiintetésre,
¢s most végre meg kell kapnia.

A kovetkezd allami iinnepen ott il az elsé sorban. Mindenki mas mogotte foglal
helyet. ElsOnek szolitjak, és mikdzben kellemes hattérzeneként szol a halleluja, a
legnagyobb aranydijat nemzeti szinli szalagon a nyakéaba akasztjdk. Amikor kezet fog,
érzi, O tesz szivességet az allamfonek, hogy idefaradt €s atveszi tdle a kitiintetést. Hosszan
rdzogatja a feléje nyujtott kezet, hogy a jelenlévé valamennyi riporternek legyen ideje a
fényképezésre. Arcat kissé a lencsék felé forditja, hogy az Gjsagok elsé oldalan ne oldalrél
lassak. Mar csak egyediil van a dobog¢ legtetején, az elsd helyen a kivalasztottak kozott, a
villan6fények kaprazatos tlizozonében. Amikor méltésagos léptekkel, gerincét kihtizva
visszafelé megy, fejét odabiccenti a tomegnek a tapsot megkdszonve, de nem néz rajuk. O
a gyoztes, akit az egész nemzet linnepel, és hirét viszik szerte a vilagban.

Kényelmesen visszahelyezkedik paholydba. Amig a tobbiek atveszik a kisebb-
nagyobb érmeket és okleveleket, elgondolkodik. Hangulatat szomorusag arnyékolja be.
Hogyan lehet az, hogy még nem terjesztették fol a Nobel-dijra? Mindenki tudhatja, mar
régen kiérdemelte volna. Micsoda félreértés €s kozombosség van azokban, akiknek
kotelessége lenne 6t, az individuumot, a meg nem ismételhetd zsenit az ember-milliardok
stiriijébdl, a masszanépbdl kiemelni. Amikor gépkocsivezetdje kinyitja elétte az ajtot és
beiil a parnazott autdoba, mar tudja, hogy nem nyavalyogni, hanem elszantan kiizdeni kell
tovabb. Modoros humorral odaszol a soférnek:

,— Csapjon a lovak koz¢, Jozsi!”
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HAJLEKKESZITES

eszem a taskam. Ott 16g egy szogon a falon. Anyam szétte és varrta rongyokbol.

Belerakom a kulacsom. Mar nincs, aki hamuba siilt pogéacsat adjon. Az ¢hezés ellen

majd szakajtok néhdny szem gylimolcsot hosszi utamon. Kezemben bot a kutyak és
a gorongyok ellen, hogy ne iildozzenek, illetve ne botladozzam. Vandorutra indulok, mert
Uj hajlékot épitek.

Honapokig megyek elére. Nem tudom, egyenes iranyba visz-e a ldbam, vagy
elinduldsom kozelébe gyakran visszatévedek. Gyonyor kerek vildgban jarok. Folottem
gombolyddik a napfénnyel €s €jsotéttel kivert ég, koriildttem a mezd szélesedik. Egyediil
vagyok, nincs hova tovabb mennem.

Ez itt a birtokom, amelyet 6si jusson 6rokoltem. Nem nagy az egész. Arra szolgal,
hogy egykor a fold befogadjon. Itt nyugszom majd o6rokre. Velem egész vilag valik
csillagporra, hogy fényld égitestekrdl tovabb dlmodhassam. De addig vagyok, és élethazat
emelek.

Agakbol négy coveket faragok és leszurkalom. Zsinorral keritem és alapul labammal
keményre dongdlom. Godorbdl sarat hozok. Veritékem €s kezem gytrja csomokka, ahogy
a fecske ragasztja fészkét. A jelolés mentén rakni kezdem a falat. Amikor karom foliil méar
nem ¢éri, keresztbe ra erds agakat fektetek, és bogarhatra szénat teritek. Az ajtonyilas
keletre néz, hogy reggelenként, ha folkel a nap, sugarai beragyogjanak. Az ablak kicsi. A
hold éppen az dgyamnal, a fejem fol6tt néz be kivancsian, ha erre jar az ég mezején. A
kutat addig mélyitem, amig belepillantva Foldanyam viztiikrot nem tart elém.

A hajlék eldtt joszagot nevelek, hatul pedig kertet gondozok. A telket bevetem. Jo
magot szorok a barazdaba, hogy az allatoknak abrakot, nekem pedig kenyeret adjon. Evre
rd, amikor aratok, segitségiil asszonyt hozok. Egyiitt vagjuk a rendet és dalolunk. Hangunk
szall a szélben, elkeveredik, akar a tépett felh6foszlanyok. Néziink az égre és porosan,
boldogan dsszedlelkeziink. Mindketten arra gondolunk, j6 lenne csaladot alapitanunk.

HALAL

halal tudoményaval foglalkozé szakemberek, a tanatologusok egy része azt allitja,

hogy a haldlhoz semmi koziink. Amig léteziink, nem ¢éltiik at, nem tudunk rola.
Amikor e vilagbol végleg elkoltdztiink — beallt a vissza nem fordithaté agyi és biologiai
halal — akkor pedig azért nem gond tobbé, mert megszintiink és nem vagyunk ra képesek,
hogy foglalkozzunk vele. Kovetkezésképpen, a halaltol nem kell félniink, legfoljebb az azt
megeldz0 testi-lelki szenvedésektdl, de az orvostudomany ezeket egyre jobban kezeli.

Vallasfilozofidk szerint a haldl nem maés, mint maga a foldi életlink, amely tele van
megprobaltatasokkal, biindkkel, szenvedésekkel és kudarcokkal. Valodi, hosszu életiink a
foldi palyafutas utan kezdddik, amikor miden e vilagi kotottségtol megszabadultunk. Van,
akinél megfeleld életmoddal, meditacioval mar életében, az atlag embernél pedig allitdlag
a foldi ¢letének befejezddése utan torténik meg a megvilagosodasa, amikor megnyilik
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harmadik szemiink, amellyel tobbet latunk, mint az anatdmiailag és élettanilag veliink
sziiletett latoszerviinkkel. Abba az ezoterikus vildgba latunk bele, amely az 6rok életben
var rank. Folosleges ezt tehat haldlnak nevezni, hiszen éppen ez a halalon tali élet vagy
allapot.

Amikor |, Isten sajat arcdra és hasonlatossagara teremtette az embert”, ezzel
vildgosan kinyilatkoztatta, hogy magabol adott szamunkra egy alapvetd tulajdonsagat: a
halhatatlansdgot. Ma mar egyre kevésbé kérdés, hogy kezdetben volt-e dsrobbanas, vagyis
a vilagmindenség sziiletése; illetve e vilag végén lesz-e dsszeroskadas, azaz teljes
megsemmisiilés. Mind inkabb kideriil, hogy bar volt kezdet és mar eléfordulhatott
vilagvége, csak azt nem tudjuk, hogy jelenlegi kozmoszunk ezen természetes folyamatok
soraban hanyadiknak sziiletett? Univerzumunk pusztulasdval az egész korfolyamat
ugyanugy kezdddik eldlrdl, mint ahogy jelenleg még az évszakok valtoznak — és itt, a mi
mérsékelt égoviinkon szamithatunk ra, hogy — a ,.halott” tél utan az ,.életre kelt6” tavasz
kovetkezik.

A matematika, fizika és csillagaszat nagy folfedezése az volt, hogy az anyag
sohasem vész el, csak atalakul egy masik létezési formdjaba, és energiaként majd ujra
teremti lathato, illetve kézzel foghatdo 6nmagat, az anyagot. E két formdjat ugy valtogatja,
mint lombhullaté fa a levelét. Osszel visszaszivia beléle a szamara létfontossagu, az
asszimilacigjahoz sziikséges zold testeket, a klorofilt — ezért sargulnak, fakulnak ki és
hullnak le a levelek — majd tavasszal a riigyekkel visszakiildi a kibontakozé és novekedd
levelekbe. Az univerzum is igy gazdalkodik 6dnmagaval, az atom részecskéivel és anyagat
hasonloképpen szabaditja fol, illetve Ujitja meg energiaként, majd abbol visszaépiti
anyagnak. Ennek a korfolyamatnak tagja az ember is, mint anyag €s energia.

Gyakran mondjak, hogy ,semmik vagyunk, csak egy porszem”. Tehdt néhany
molekula, vagy még kisebb részre aprézva, mindaz, ami életiink utdn marad, csak par
atom. Ez O6ridsi! Gondoljuk 4at, mekkora érték néhany anyagi rész? Lugban, savban,
tlizben, vizben, energidk rdhatasaval stb. fololdhatatlan, elpusztithatatlan. So6t ezekkel
elegyitve meg is sokszorozhato.

Elmulasunkban nem szliniink meg, csak az anyag atrendezddik mas, egyszerlibb,
ugyanakkor joval stabilabb molekuldkka, de — akar csillagporbol valok, akar ,,isa pour es
homu vogymuk”, része maradunk annak az anyagi vilagnak, amelybdl sziilettiink, és
ahova visszatériink. Ezen atalakulas sordn az 6sszetettbdl az egyszerli felé haladva energia
szabadul fol, amely éppen ugy itt marad, csak egyeldre megfoghatatlannd ¢é&s
kimutathatatlanna valik. A hittel €160 ember szamara ez a /élek, mas eszmerendszer szerint
a szubsztancia. Az mar nem hit kérdése, hogy az emberek miként nevezik; Iényege, hogy
elpusztithatatlan, mert a természetnek, az anyag-energiavilagnak szerves része. A vald
vilag Osszeroskaddsa utdn is vagy anyagban, vagy energidban ujraéled, tehat nem lesz
semmivé. Halhatatlansagunk igy marad fonn.

A torténelemben a miivelddés tobb ezer éves multjat tekintve, lehet érzékelni, hogy
az embernek a halalhoz val6 viszonya mennyire kiforratlan. Els6sorban a romlando testet,
magat az anyagot erdltetett modon kivanja hol maraddsra késztetni, hol teljesen
elpusztitani. Szellemi érettségiink, magatartdsunk valtozasai ezek, amelyek nem fejlodést
hoznak, hanem kerengést a téma koriil: a halallal kapcsolatos foldolgozatlansdgunkat
jelolik.

A mesterséges mumifikacid az egész vilagon ismert, ahol kultarnépek laknak.



Evezredek 6ta gyakoroljuk. Vele anyagi testiink megmaradasat késleltetjiik, de a foldi élet
megszlinését nem tudjuk elkeriilni. Mai legmodernebb véltozata — elsésorban az USA-bol
ismert — az elhalt mélyhitése. Elnézést az illetlen kifejezésért, de e ,konzervalasi
kisérletre” legjobb sz6 a ,testbefott készitése”, arra a bizonytalan jovore varva, amikor
megoldodott annak a betegségnek a gydgyitdsa, amelyben a hibernalt meghalt; de még
tavolabbi vagy az, hogy amikor megtaldljak a ,halhatatlansag génjét”, és vele ennek
¢letadd modszerét alkalmazni tudjak.

Ez természetesen naiv vagya azoknak, akik nem tudjak, hogy a halal a sejteken
belol van. Tobb olyan faktorral, koztlik a sejtjeink altal termelt enzimmel vagyunk ellatva,
amelyek a belsd oregedést, a sejtmembranon beliili szétesést és pusztulast kodolva, adott
idoszakban elinditjak, és nincs az a kiils0 beavatkozasi folyamat, amely ezeket
megallithatnd. A haldl tehat természetes velejardja az életnek, és a sok milliard sejt
anyagcseréjének lassabb, vagy gyorsabb gatlasat idézi eld.

Ugyanabban a korban, amikor a test tartositasa 1étrejott, elkezdtiink hamvasztani. A
hamvakat urndkba rejtve megoriztiik, vagy szétszortuk. A maradvanyokat szent folyoba,
tengerbe, illetve a fold felszinén Ontottiik ki. Ma ismét divatta valt, hogy a temetdben a
hamvakat a ,,r6zsak kertjében”, vagy repiil6rdl szétszorjak. Ezzel szeretnénk megoldani,
hogy testiink végleg eltlinjon; egyesek azt, hogy vele emlékiik is a foldbe mosodjon.
Ugyanebben a korban létrejott a klonozas lehetdsége, amely az egyén kiilonleges talélését
célozza. Egyszer tehat onmagunkat a végsokig pusztitani akarjuk, maskor megmaradasra
késztetjiik.

Az ember azért izgalmas lény, mert vagyakkal és érzelmekkel bir. E két fogalom
kiegésziti egymast. Akiben vagy van, az kivan valamit, és érzelmeivel fejezi ki, ha elérte
céljat. Az élet tehat azért nagyszert, egyéni és megismételhetetlen, mert célt ad 1étiinknek.
Az éallat is él, de megfogalmazott, értelmes céllal, tehat jovoképpel, amit az elkdvetkezo
id6szakban szeretne megvalositani, nem rendelkezik. Eppen ezért akkor sincs benne 6rom,
kielégiiltség, ha szamara valami beteljesedett, példaul hozzajutott kedvenc taplalékahoz.
Ennek koszonhetd, hogy tujabb foladatot sem tud magénak kitlizni, amely az ember
esetében, ha eredményekben nyilvanul meg, hajtdéeréd mind az egyén, mind a faj szdmara.

A haléllal ezt az életet veszitjiik el, vele a kiizdelmiink szinterét és mindkettot
sajnaljuk. A buddhizmusban az ujjasziiletések korforgdsa utan a vagytalan nirvdna a
wkialvas«, ill. minden vagy és szenvedés megsziinése var rank. Tegyiink rovid kitérot, és
magyarazzuk a nirvanat. ,, Az egyén (lélek) teljes megsemmisiilése, ill. annak helye” —
fogalmaz tomoren az Alapismereti Kislexikon. A Magyar nyelv értelmezd szotara szerint
., ...az egyeéni lét teljes megsziinése és a legfobb szellembe valo beolvadas, mint a
legtokéletesebb boldogsag dllapota...”, vagyis a léttelenséget nyjto teljes fololdodas, a
1étezés és a szanszara — amely elkeriilhetetleniil Osszefiigg a szenvedéssel és az
ujjasziiletéssel — ellentéte. A nirvandban var rank a nem f6ldi értelemben vett szabadsdg,
nyugalom és a gyonyor, vagyis az, hogy nincs tovabb szanszara. (A meghatdrozasok
gyakran ki is térnek arra, hogy a magyar szavak jelentése csak ,forditds”, de nem fedik
annak buddhista tartalméat.) A nirvdnaban 1év0 ember a f6ldi gyonyort nem érzékeli, mivel
ott az egyén, a I¢lek teljes megsemmisiilése kovetkezett be. Tehat nincs test = jelfogo és
kozvetitd rendszer, ill. nincs 1élek = szenzor és feldolgozo, vagy tudatositd kézpont.

A nemlét az alkotd élet szamara negativ életszemlélet. Ha valamennyien csak
meditalndnk, és arra Osszpontositanank, hogy ,,megvilagosodjunk”, vagy a foldi élet
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vagyait leklizdve a mindenségben fololdodjunk, az emberiség a passzivitdsa miatt mar
régen kihalt volna. Nem lenne foldhoz ragadt hajtoerd, amiért kiizdeni kellene, és amit
megtartani érdemes. Az ¢élet rendkiviili teljesitményekre sarkall benniinket; 6sztondz, hogy
ujabb értekeket hozzunk létre. Ezekhez ragaszkodunk, ¢és életiink végén sajnéljuk itt
hagyni.

Ez az Onsajndlat és ragaszkodas hozta 1étre a haldl gondolatat, mint mindent
megsemmisitd eréét, amely hatranyos, mi tobb, karos az emberre. Vagyaink ¢€s érzelmeink
jelentik az Ontudatunkat. Aki folfogja, hogy létezik, szeret, vagyakozik, akar, kiizd, az
tudattal rendelkezik. Ez is hianyzik az allatbol, amely az életéért kiizd, mig az ember a
halal, az ontudata elvesztése el6l menekiil.

Megsziinésiinkkel az ontudatunk kétségteleniil végleg elenyészik. Ez azt jelenti,
hogy vele elvesznek vagyaink és érzelmeink. Megtisztulva, vagy leegyszerlisodve, csak a
lényeg marad, amelybdl mint elpusztithatatlan anyag—energia tomegbdl ujabb mikrovilag
keletkezhet. Tételezziik fol, hogy van lélekvandorlas, és a haldlunkkor tdvozott energiank
visszakoltozik egy szervetlen anyagokbol atalakulo, szerves 1ény fizikai testébe. Ebben az
uj Osszetételben mar nem azok lennénk, akik voltunk. Elé6fordulna, hogy férfiként tavozva,
nbi testben, ember helyett féregként sziiletnénk ujja; szegényként tavozva, kirdlyi
bolcsOben valnank oOntudattal rendelkezd emberré. Talan még bizonyos déja vu
emlékezethatasok is erdsitenének benniinket egy korabbi létbe, de azok, akik voltunk, soha
tobbé nem lehetiink. Ezt a mas anyagi szerkezet, az ujonnan kapott test, benne a
génallomany, a testben ¢letre keld energia mennyisége ¢és mindsége mind-mind
befolyasolja.

A halalunkkal, a testiink, vagyaink és érzelmeink elvesztésével tehat a tudatunk
mulik el. Ez az, amely benniink haland6. Ezt kovetéen nem szemmel latjuk, hogy mi
torténik pusztuldsunk utan. Nem fiillel halljuk, nem tapintassal, nyelviinkkel stb. érezziik,
hanem megmaradt lényegiinkkel az egész mindenségbe beleépiilve érzékeljiik. Az egyén a
haland6. Amikor az dsszes egyed kihal — és egyszer ez is bekdvetkezik itt a Foldon, illetve
ebben az univerzumban — eltlinik az emberi faj, majd koveti a tobbi ¢€l6lény is.
Elképzelhetd, de bizonyithatatlan, hogy a mindenségben mashol, més formaban Gjabb élet
keletkezik és beldle tovabbi fajok sziiletnek, virdgoznak majd ismét kivesznek. Egyetlen
dolog marad: a halhatatlan anyag—energia, amely id6tlen és barmilyen dimenzidban
megtartja alaptulajdonsaganak legalabb egy fontos részét, hogy jraformaldédhat. Ennek az
ismétlodo fejlodést végzd vilagnak vagyunk mi emberek egyedenként is részesei,
halhatatlanjai.

Fogadjuk el az egyedi és Ontudattal biro életet, mint a természet nagy ajandékat.
Elvezziik emberhez méltd normakkal minden adottsagat, de — mikor ebbdl az életbdl
tavoznunk kell —, ne legyiink szomoruak. Tudnunk kell, hogy csak oda tériink vissza,
ahonnan jottiink. Péter apostol allitolag kijelentette, hogy szamara nyereség a halal, mert
talalkozik Mesterével. Mi emberek mindannyian igy vagyunk, akkor is, ha nem lennénk
hivok. A vallasos ember megszemélyesiti, €s istennek nevezi azt, Aki masoknak a teremtd
¢és kormanyz0, 6rok természet. Az biztos, akar igy, akar ugy hivjuk, csak id6 kérdése, hogy
foldi halalunkat beteljesitve, az oroklétben taldlkozunk vele. Ez adhat szdmunkra
megnyugvast €s valonknak értelmet.

%

Foltehetjiik a kérdést, mi tortént azokkal és mit tapasztaltak, akik ,,visszajottek a



halalbol”? Konyvtarnyi szakirodalom szdmol be azokrol, akik klinikai halal allapotaban
voltak, kiilonleges latomasuk vagy almuk volt: filmszerlien lepergett eldttiik egész életiik,
sOtét alagiiton mentek at, és annak masik végén a Feénylénnyel, elhalt hozzatartozdikkal
talalkoztak stb. A jelenségbe, mint Isten és a tulvildg bizonyitékaba, az egyhéazak is
kapaszkodnak. A halalon tali élménykutatds ma is kiterjedt. (Konferencidkon foglalkoznak
vele, szakfolyoirata mukodik, vele kapcsolatban 1) elméletek sziiletnek. Az igazsag
azonban az, hogy az agymiikodés kutatdsa a jelenségre még nem tudott kielégitd valaszt
adni.)

A klinikai halal allapota nem a teljes haldl. A sziv ledll, de remény van
ujrainditasara, és az élet reakcioi is megindithatok. Az agy oxigénhianyos allapota, illetve
sejtjeiben a széndioxid folhalmozodasa miatt el6fordulhat, de nem bizonyithatd, hogy az
emberek az ujraélesztés utan haldalon tuli élményeket tudnak elbeszélni. Csakhogy nem
voltak tal a halalon! Kordbban mar irtuk, hogy a haladl nem egyetlen pillanat, hanem
folyamat, és a haldlon tali élmény ennek egyik szakasza lehet. A fanatologia mai
meghatarozdsa szerint, a vissza nem fordithato élettani reakcidok, az agyhalal
bekovetkezése az a folyamatszakasz, amikor mar nincs értelme a reszuszcitacionak.
(Transzplantaciora mind jogilag, mind etikailag ebben a folyamatban nyerhetd szerv.)
Igaz ugyan, hogy halottat még ebbdl az allapotbdl is lehet ,,foltdmasztani”, csakhogy a
jovatehetetlen, tehat visszafordithatatlan agykarosodas kovetkeztében apalliker lesz, azaz
tudat nélkiil ¢él6, személyiségét vesztett test, aki nem képes elmondani a halalon tuli
¢lményeit, de embertarsaival intellektualis kapcsolatot sem tud teremteni. A legtébbet
gépen lélegeztetik. Csupan agytorzsi életet élnek, vagy ha 6nalldé mozgésra képesek is,
magukat ellatni képtelenek ¢és allandod feliigyeletet igényelnek. A gyors, teljes leépiilés
kovetkeztében haldluk visszavonhatatlanul bekovetkezik. Halalon tali, vagy kiiszobélmény
csak a szives halalbol ujraélesztett emberek kis hanyadanal fordult eld. Gyakorlo
aneszteziologus orvosok elbeszélik, hogy a legtobb ujraélesztett semmit sem észlelt
,»0daat”, azt sem tudta, hogy klinikai haldl allapotaba keriilt. Az egész eseményt ugy élte
meg, mintha mélyen aludt volna.

Latszolag hasonld allapot idézhetd elé azzal a mutatvadnnyal, amikor az alapos
koplalas, az emésztd- és kivalaszto-rendszer teljes kiiiritése, illetve a testnyildsok lefodése
utdn a fakir hetekre eltemetteti magat. Bioldgiai funkcidi minimdlisra csokkennek — akér a
téli alomba hibernalodott allatok esetében —, szivverése, pulzusa, vérkeringése lelassul,
vérnyomasa csokken. A koztudat szerint ,,meghal”, majd a megbesz¢lt id6 utan koporséjat
kidssak, testnyilasait szabaddd teszik ¢és az ¢let lassan visszatér belé. Mintegy
sonfeltamasztast”  végez. Ahogy az  oxigéntartdly nélkiil tengerbemeriilok
mélységrekordjai évente méterekkel novekednek, iddben tigy hosszabbodik az eltemetés
¢s kifoldelés vilagrekordja is. A vita minima, azaz a tetszhaldlhoz hasonlatos allapot
azonban nem tévesztendd Ossze a klinikai haldl szakaszdval!

Halalon tuli allapotnak vélték azt a lucid, vagy ,;megvilagosodott” személyt, aki
latszolag teljesen Ontudatlan allapotban van, szeme csukott, egyes reakcioi, reflexei nem
mutathatok ki vagy lasstiak, kozben mindent hall, ami koriilotte torténik. Ilyen esetek
fordultak el6 mély altatdsban 1év0 betegeknél hossziit mitét befejezd, ,,&bredd”
szakaszaban, amikor az operalt még fajdalmat nem érzékelt, szolni képtelen volt, de mar
hallotta a mutétet végz6 csoport beszélgetését, és teljes ébredése utan beszamolt rola,
mirdl folyt a sz6. Ebben a bodult allapotban bizonyos érzékcsalddas, abnormalisan



1(

miikodoé idegrendszeri tevékenység is el6fordulhat. Az ilyen ember nem volt halott,
érzékelésének semmi koze a talvilaghoz!

Masik kiilonds parapszichologiai helyzet az ESP jelenség (Extrasensorialis
Percepcio), az érzékszerveken tuli érzékelés. Bar a haldlon tali élmény allapotdban
lehetnek ESP jelenségek — de ezeknek rendkiviil ritka az emlitése — klinikai halal nélkiil is
eléfordulnak. Az ¢éber allapotban 1évd, de reflexeiben, ¢lettani, neuroldgiai
tevékenységeiben bizonyos korlatozottsdgot mutatd személy, vagy ha beteg, eléfordul,
hogy nincs teljes Ontudatanal, ennek ellenére ,.én-tudata mintha a testén kiviil lebegve
érzékelné mindazt, ami koriilotte torténik”, mert ebben az allapotaban tudja, hogy mit
beszélnek, ¢és mit cselekednek vele az ujraélesztése soran. Spiritiszta korokben ugy
magyarazzak, hogy halalaban a lelke elszakadt a testétdl, vagy mar csak egy vékony
»eziisthur” egy elvékonyodott életenergia-szal kototte dssze, €s elindult a talvilag felé, de
ujraélesztésekor nem folytatta megkezdett itjat, hanem ismét visszatért a testébe. Amikor
ez bekovetkezik, f6lébred, és pontosan beszamol arrol, amit vele miveltek. Ez az egész
elmélet orvosi szempontbol rendkiviil zavaros. A jelenséget értelmezni nem tudjuk. Az
agysejtek minden megnyilvanulasat sajnos még nem ismerjiik. Tudott viszont, hogy a
latokéreg legjobban ellendll a hypoxianak, ezért eléfordulhat, hogy az atélt, illetve
elbeszélt vizionalasok esetleg innen eredhetnek. Az biztos, hogy agyhaldl nem
kovetkezhetett be, mert visszafordithatatlan biologiai karosodds még nem tortént.

Ugyancsak a folklor, a kozépkori babondk, egyes keverék torzsi vallasok, és a
spiritizmus korébe tartoznak az alabbi jelenségek.

A fekete magia ismeri a tdvgyilkolast, amikor a sdman, varazsld, boszorkany babut
készit, amely a pusztuldsra itéltet személyesiti meg, majd nyakara zsineget hurkol ¢és
megfojtja, vagy életfontossagl szerveibe, elsdsorban mellkasdba, szivébe, fejébe tiket
szurkal ¢és az illet6 ennek kovetkeztében barhol is tartozkodik, meghal. Ha akad olyan
varazslo, akinek az ereje erdsebb a gyilkoséndl, a holtat foltdmaszthatja. Sajnos csak a
folklor és kulturantropologia vizsgalta, de mint érdemtelen {igyet, az orvostudomany
behatoan nem foglalkozott vele, igy vildgosan nem tisztazhatd, hogy a megannyi ,,konkrét
eset” leirasdnak esetleg mennyiben van tudomanyos alapja?

Idekivankozik még egy kiilonds halottfoltamasztas, a ,,zombie-gyartdas”, amelyre
megfelel6 magyar szavunk sincs. A fogalom leginkabb az apallikerhez all kozelebb. A
Karib-tenger térségében, elsdsorban a Haiti-szigetcsoporton €16, a voodoo vallast
gyakorlo, afrikai négerekbdl az dslakos indianokkal keveredett népesség, a ,,nyugat-indiai
babondban boszorkdnyos vardzslattal ordk 6ta halott ember reaktivaldsara,
foltamasztasara” képes. Az ilyen sem nem ¢l6, sem nem halott ,koztes 1ény” valddi
voltaban kételkedem. A sirbol kikelt és az élok ecllen tamado hulla, akit nem lehet
megallitani, megolni, mert egyébként is halott, inkdbb a horror és sci-fi filmek, illetve
meseirodalom targykorébe tartozik.

A karibi szigetvildgban azonban ezeket a zombiekat nem rombolasra hasznaljak,
hanem éppen ellenkezdleg. Az agykarosodott, ¢letmiikddésiikben csokkent, de primitiv,
mechanikus és monoton munkara képes élSholtakat kihasznaljak. Oket a feladatot
gondolkodas nélkiil végrehajtdo rabszolgaként, étlen, szomjan addig dolgoztatjak, mig
teljesen leépiilve, végleg elpusztulnak. (Két haldluk van?) Allitolag az alatt a tobb ora,
vagy néhany nap alatt, mig dolgoznak, értéket termelnek. Mondjak, hogy elsésorban
olyanokbol alkotnak zombiekat, akiket életiikben valamiért gytilltek, és halalukban nem
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hagyjak Oket pihenni, hanem a tirsadalom szdmara utdlatos munkaval, egyaltalan a
kihasznalasukkal kivannak megbiintetni.

A zombie-gyartas tobbféleképpen lehetséges. Egy fiatal, erds férfit kivalasztanak és
voodoo-halalra kényszeritik, vagyis fekete magiaval kikozositik, olyan allapotba hozzak,
amikor az foladja életét és valdsziniileg tetszhaldl allapotaba keriil. Testét a szigetet alkotod
korallkdzet iiregébe temetik, ahol alig kap levegét. Onkiviileti 4llapotaban,
tehetetlenségében ez ellen nem tud védekezni és, az oxigénhidnyos kornyezetben
agykarosodast szenved. Ezutan eldveszik és dolgoztatjak.

A masik zombie-gyartas az, amikor a meghalt (agyi halal allapotaba keriilt) embert
fekete magiaval foltamasztjadk. Nem a szellemét, mert az stlyosan sériilt, nem a lelkét,
mivel attol félnek, s6t azt a magidval tavol tartjak téle, hanem csak a testét.

A harmadik megoldas szerint a zombiet azzal hozzak 1étre, hogy az egészséges
fiatallal valamilyen novényi fozetet itatnak, aki ennek hatasara tetszhaldl allapotéba keriil.
Elveszti Onazonossagat, ¢s egy masik személy hatdsa, irdnyitdsa ala keriil, aki a
rabszolgamunkat rakényszeriti. Az eljardsokban kétségtelen folfedezhetdk kiilonbségek,
miként a voodoohalal, a tetszhalal, az agykarosodas stb. fogalmak sem azonosak.

A Biblidban nem egy halott-foltdmasztasrol kapunk hiradast. A legkiilondsebb
kétségteleniil Lazaré, aki mar tobb napja fekiidt a sirban, és rajta az oszlas nyomai
érzékelhetdek voltak. Kérdés, hogy az ilyen agykarosodott és mar bioldgiailag is halott
tovabbi ,,életében” mire lett volna képes? Megjegyzem, hogy a Szent Iras arra sehol sem
tért ki, hogy mi tortént ezekkel az emberekkel? Meddig ,.¢ltek” még, és milyen
koriilmények kozott? Talan apallikerként vagy zombieként, akkor pedig mit kezdett veliik
szegény csaladjuk? Kinek volt ez j6? Arra sem kapunk valaszt, hogy e vilagbol végleg
miként tadvoztak? Ha ujra meg kellett halniuk, az ujabb szenvedéstorténet lehetett, hiszen
elég annak elézetes kinjain egyszer keresztiiljutni.

Az egyetlen bibliai személy, akinek tovabbi ¢életét egy darabig még ismerjiik és tobb
napos halalabol nem zombieként vagy apallikerként tért vissza az ¢é16k koz¢, Krisztus volt,
de O sem valtozatlan formaban érkezett meg, hiszen rajta sem mult el a halal nyomtalanul.
Sebei lyukak formajaban megvoltak — hitetlen Tamas beléjiik mélyithette ujjait —, de mar
nem véreztek. Ugy jott at tanitvanyaihoz a bezart ajton, elvélaszto, tomor falon keresztiil
abba a helyiségbe, ahol tartozkodtak, hogy maga el6tt nem nyitott rést, mert — ahogy ma a
teoldgia magyarazza —: szellemtesttel rendelkezett. Vagyis lathatova, érinthetévé valtozott.
Energidja, akar az ESP jelenségnél, akadaly nélkiil atjutott a tér anyagi részén — tudjuk,
hogy az anyag rendkiviil iires, a molekulak és atomrészek onmaguk tomegéhez képest
oriasi tavolsagokra vannak egymastol —, és a tanitvanyok el6tt Ujra egyfajta anyagga,
»szellemtestté” valtozott, sszerendezddott, amely attdl is kiillonbozott a valdsdgos anyagi
testtol, hogy nem nehézkesen jart, hanem lebegett. Mindez hit kérdése, de, ahogy az
anyagot és a természet jelenségeit mind inkabb megismerjiik, érzékelhetévé valik, hogy a
tudomany sem tudja meggy6zden cafolni; a bizonyitds pedig még varat magara.

Az egész elmulas témakorbol szamomra az vildgos, hogy az ¢€let és halal egy nagyon
keskeny, kozos mezsgyén libikokaként egyensulyoz, és hol egyik, hol masik keriil aktiv
helyzetbe.
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HARC

L attam egy kiilonleges antik szobrot, amely az abrazolt iszonyatos kegyetlenségével
nem hagy nyugton, ¢és rémalomként rendre fOltlinik bennem. Oktat, nevel, és
minduntalan ovatossagra int. A firenzei Uffizi képtarban driznek egy, a Kr. e. IIL
szdzadbol szadrmazo, hellénisztikus szoborkompozicid rémai masolatat. A phriigiai
szatlirosz, Kiibel¢ istennd fia Marsziiasz (Marsyas) szemteleniil kihivja zenei versenyre
Apollont. Tét a boriik. Aki nyer, megnylzza a masikat. A legydzhetetlen Apolld
diadalmaskodik. Az egyik mitosz szerint 6 maga lesz a hohér, a masik szerint egy
barbarral nyuzatja meg az Oreg szatirt. Pauszaniasz szol egy vad torzsrél. Tagjai l6farkat
viselnek. Ezek — a szoborcsoport masik alakjanak elnevezése szerint — a szkitak lehettek.

A tobb ezer éves legenda megtartotta iddszerliségét, €s napjaink kegyetlensége buvik
meg benne. Id6s, mezitelen férfi 16g egy faderékrol. Két kezét 0sszekotve folhuzattak,
ezaltal teste, mint a fOlajzott ij idege kifesziilt. Eldtte egy harcos térdel, aki elszdntan
ratekint. Kezében kést tart, amelyet kovon fen. Aldozatat ezzel a fegyverrel fogja elevenen
megnyuzni. Az abrazolt szoborrészletet a miivészettorténet ,,Késfend skythd”-nak nevezi,
kifejezését, a mezitelen test naturalisztikus jellemzésének mestermiivét csodaljuk. Még
nem lehet hallani az O6riilt fajdalomtdl eltorzult torokhangot, ahogy majd a szornyl
sebektdl vérzé ember ordit, és nyizoja, valamint a mogotte figyeld, szamunkra lathatatlan
nézosereg kéjes oromujjongassal, a szerencsétlen szidalmazisaval annak szenvedését
fokozza. A torténet latszolag hosszu és borzalmas kinszenvedéssel jard, barbar kivégzés
torténete, de a kés gazdaja ezt nem igy €li meg. Szamara a cselekedet elszant, kemény harc
lesz.

A hohér 0Osszpontosit. Remek, hozza ill6 kiizdelem var rd. Ezt mindenki
megelégedésére, a sajat oromére, €s az elitélt legteljesebb kinszenvedésére kell megvivnia.
Tokéletes foladat egy barbar szdmara, aki még nem jart egyetlen Okori fiirdoben,
palotdban, sem templomban. Nem latott még inyenc ételektdl roskadasig telitett arany
talakat, finom kelmékbe 01t6zott embereket, akik valasztékosan tarsalognak. Durvan szott
ruhadarab fodi a testét, és egy kése van. Ez a fegyvere. Ebben van az ereje, mindaz, amivel
megmutathatja: valédi harcos. Ot nem finom tarsasigokban csevegésre és lakmarozasra
nevelték, hanem maésok ellen harcolni. Gladiator 6 is a maga kiilonds helyzetében.
Mindegy, hogy az ellenfél oreg, tehetetlen, megkotozott, fegyver nélkiili és kiszolgaltatott
koriilmények kozott van. Ez az 6 baja.

A harcosnak nem gondolkodni, hanem cselekedni kell. Féladata, hogy ezt a szamara
ismeretlen embert becsiilettel igy nyuzza meg, hogy tenyérnyi bor se maradjon rajta és
belepusztuljon. Nem az elsO eset, hogy legydzott nép vezérét rabiztak, és mindig sikerrel
végzett velik.

Valamennyi harcnak altalaban van gy6ztese és vesztese. A szkita hallott mar arrdl,
hogy olyan harc is lehetséges, amikor mindkét fél gydztesnek, maskor meg vesztesnek
vélte magat. Egyik alkalommal az linneplés, masik alkalommal a gyors visszah(izodas,
vagy a kegyetlen leigazas var a kiizdokre. Az igazi harcos nem ez utobbit akarja. Azért
kell kiizdeni, hogy gy6zzon, kiilonben becsmérlik, gyongének, gyadvanak vagy arulonak
tartjak. Neki személyesen mindenféleképpen gydéznie kell még akkor is, ha serege
vesztesen keriil ki a csatabol. A lehetd legtobb harcost sziikséges megsemmisiteni, minden
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ellene kiizdé embert megdlni. A harcnak az a tétje, hogy egyiknek meg kell halnia. A
vesztes pusztuljon. A kudarcot valld csak Ggy gydzhet, ha belehal sériiléseibe és utddjai
szemében martir vagy aldozat lesz. De egy igazi harcos a végsd gyodzelemért kiizd.
Harcanak az is foltétele, hogy az ellenfél megsemmisiiljon. Ne tudjon f6lépiilni, erot
gyljteni, hogy ismét ellene szegiiljon, visszavagjon. Jaj a legy6zotteknek!

A barbar szkita nem azt fontolgatja, hogy a kiizdelem {foltételei mennyire
szabalyosak ¢s egyenldk. Ezt a helyzetet nem 6 teremtette, csak belecsoppent. Nem finom
nemes emberek parbaja folyik itt az imadott néért. Neki akkor kell igazi ratermettségét
megmutatni, amikor pengéje belevag az elevenbe, folharsan az elsd livoltés, és kezére
kifroccsen az ellenség meleg, ragados vére. Meg kell harcolnia ezzel a vén, kemény és
rancos borll senkihazival. Erre alaposan folkésziil. Nem gydzhet ellene életlen pengével,
rossz fémbdl késziilt késsel, amely a nyuzas kozben elhajlik, meggorbiil vagy eltorik.
Nyiszitelni sem szabad, mert a tOmeg kineveti, a megbizd eldljardi pedig mérgesek
lesznek, hogy nem halad elére a gy6zelem felé.

Igazan nem Oriilt neki, hogy a legy6zott ember Oreg, mert testén a bér mar tobb
helyen rancolodott. Nem lehetett pontosan azt sem tudni, hogy milyen vastag, mennyi
alatta a haj, és hol kezdddik az izom. Amikor vag, a penge sercegésébdl kell kifiilelni, és a
bor ellenéllasabol érzékelni, hogy milyen mélyre hatolt. A harcos legkevésbé a koldok
koriili lagy, rancolddd bort szerette. A haton akar kaszabolni is lehetett, mert kemény és
vastag volt, de a hason a repedezett, vékony bor alatt a jolét és lustasag kovetkeztében
elobb-utdbb hurkaba tomoriild zsirréteg halmozddott f6l, amely a legélesebb penge vagasa
alatt is mélyebbre hatolt, Osszeszakadozott, majd kifordult. Amikor rabiztdk az oOreget,
el0szor is testének ezt a részét vizsgalta, de orommel latta, hogy az elaggéssal jard
sorvadasi folyamat elére haladt rajta, és hasdnak bdére aldl mar jocskan kiapadt a zsir.

A harcost bosszantotta, hogy az atkozott terepen csak ez az egy kiszaradt faderék
volt, ahova ellenfelét kothették. Szerette volna, ha taldl egy terebélyes, nagy fat, amelynek
erds agara fellogathatja és bokdjara sulyos kovet kothetne. Akkor minden testtijon
inaszakadtaig kifesziilt volna a 16ttyedt, puha, vagy elszarusodott, kemény bdr, mutatva
domborulatait és homorulatait.

Még élénken emlekezett egy korabbi esetre, amikor Halamud Gagat nyuzta. A
pupos varazsld a vezérnek allati belekbdl rosszul josolta meg a tdmadas idejét, midon a
védvonal mogott ismét szemteleniil sok barbar gyilt 6ssze. Gaga olyan alaposan tévedett,
hogy szinte egész seregiik odaveszett, ¢s a tiszteknek inalniuk kellett, hogy életiiket
mentsék. Ezért a jos ¢€letével fizetett. Sullyal a 1aban 6t is igy huzatta ki, hogy a nyomorult
pupja ne zavarja. Most els6sorban abban bizhatott, hogy ellenfele minden vagasnal a
fajdalomtdl 6sztondsen védekezve Osszerandul, és bore néhany pillanatra kifesziil, mutatva
a tovabbi metszés helyét.

Amig a kés ¢le a kovon sikoltott, a szkita ismét Gagéra gondolt. Emlékezett, hogy a
pupos a tehertél ég és fold kozott ugy kinyult, hogy moccanni sem tudott. A harcos
figyelte a szemét, midon a pengével hozza kozelitett. A rémiilet mar akkor is fajdalomma
valt benne, amikor még a bdréhez sem ért. A korabbi sériilések hatdsara eldbb kezdte
atélni a vérig hasitd fajdalmat, még mieldtt neki latott volna szeletelni. A his a szornyt
fesziilés hatasara képtelen volt 6sszerandulni, csak a bér mozdult el f6lotte remegéssel, de
megfeleld tartd és vazizmok nélkiil rogton ellazult. Ez volt az a pillanat, amikor a harcos
vagott. A magus addigi konyorgése torkabol feloklendezett allati livoltésbe tort ki, €s
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tobbé képtelen volt érthetd emberi hangon sz6lni. Szeme kidiilledt, ujjai, mint karvaly
zsakmanyt markol6 karma befelé gorbiiltek, €és kormei belemélyedtek a tenyerébe.

Ez a vénember nem rimankodott, mint Gaga. Mar-mar sajnalatféle ébredt benne, de
csak pillanatig tartott, mint amikor az eldobott k6 a vizben egyet csobban, és azonnal
elmeriil. A harchoz nem sziv, hanem kés kell. Azt a pupost bezzeg élvezte nylzni, mert
semmi férfias tartds nem volt benne. Néha mélyebbre is vagott, mint szlikséges lett volna,
hogy a jost a frocskold vér latvanya még inkabb kinozza.

A harc szépségéhez mindig hozzatartozik, hogy nem foglyok, nem aldozatok, nem
talélok kellenek, hanem tomegestdl legy6zottek. A hohér harcaban minden vagasnak tétje
van. A szakszeriiség ¢és a célszeriiség elengedhetetlen. Ezek egyiitt vezetik gy6zelemre. A
harcos kitartds és batorsag is sziikséges. Ismerni kell a fegyvert, mire képes €s hogyan
forgathatja. Ugy sziikséges megmarkolni, hogy az ellenség legyézésében a
legmegfelelobb legyen. Ehhez gyakorolni kell a harc technikajat. Fontos, hogyan
kanyaritson vele. Tapasztalatra és kelld elszdntsdgra van sziikség. A penge nem vaghat
nagyon mélyre, mert akkor az dldozat mindjart elvérzik, és a harcnak hamarabb vége lesz,
mint ahogy valojaban megvivta volna. Nem bollérnek szegddtették, hogy ledlt joszagot
forditson ki a borébél. O igazi harcos, ezért kapta a foladatot. Tudni kell, hogy szabdalas
kozben az izom fajdalmasan 6sszerandul, €és ezért a borbe olyan helyen is belevaghat, ahol
nem sziikséges. Nem az a cél, hogy a bort kis darabkakban kimetélje.

A testnyildsokat metszés kozben ugy kell keriilgetni, hogy e helyeken a bér ne
szakadjon tovabb. Az 6 harcaban az a szép, ha a vesztes borét egy darabban, folosleges
bevagas nélkiil tudja lehtzni. ,,Megkettdzi” a figurat. A test majd porra ég a maglyan,
vagy megrothad a godorben. De a borét ki lehet széritani, mint a birkéét vagy kecskéét
tomlének folhasznalni; flivel kitomni, és elrettentd példanak kiakasztani a sator, illetve
¢épiilet legfolso csticsara, hogy a jovoben senkinek ne legyen batorsaga ellenszegiilni. Ez a
,borbabu” kultikusan vigy4dzza majd a gy6zot és a rendet. Magat a gy6zelmet, amelynek
nem szabad veszteségbe fordulni! Ez az eldvigydzat és Ovorendszabaly maga is harc.
Kiizdelem az elérhetd legteljesebb lehetdségért, amelyért a harcosnak élni, gy6zni, és
alkalom szerint halni érdemes.

A kiizdé ember harc kdzben sziikségtelen, vétlen hibakat is elkdvethet, amelyek a
gyOzelmi esélyeit csokkentik. Bizonyosan észreveszik folottesei, hogy a kését akkor
kezdte el élesiteni, amikor a kiizdelem célpontja mar ott volt elétte folkotve. Neki harcra
készen kellett volna allni! A j6 harcos a csata utdn nem pihen, hanem eldbb rendbe teszi a
fegyverét. Nem tudhatja, hogy mikor jon a kovetkezd csata. A harcosnak allandoan
készenlétben kell lenni. Ki latott még olyat, hogy elhasznalt, rossz fegyverrel szall harcba?
Sem magat, sem a seregét nem karhoztathatja eleve egyenlétlen esélyekre és veszteségre
itélve.

Mentsége talan az lehet, hogy a késfenés latvanya eleve fokozza a legyézendd ember
szenvedését. Hallja, hogy a penge kezdetben még csikorog a kovon, ahogy a csorbuldsok
reszelik. Aztan egyre simabban siklik. Suhandsa egyetlen sikoltdé hangot ad, amint
kiélezddott. Elképzeli, lelki szemei eldtt megjelenik, egész testén érzi, amint belevag.
Hajszalvékony metszést okoz, hiszen olyan az éle, akar a borotvaé. Szinte kiviilrdl latja
rangatodzo testét, és ahogy a nyuzas ideje kozeleg, beliilrél mar olyan fajdalomérzete van,
mintha a kés belé hasitott volna.

A kiizdének 1¢lekben is készen kell allni a harcra. Nem lehet gyava és konyoriiletes.
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Minél jobban rimankodik a vesztes, a kést annal mélyebbre kell belé¢ martani. A bocsanat
az istenek dolga, az emberé pedig az, hogy gydztes harcot vivjon, és ehhez kiméletlennek
kell lenni. A harc nem pillang6fogas egy szines faragvanyokkal szegélyezett, zold pazsit
folott ringatodzo, tarka virdgokon, hanem vérontds. Ha a lepke egyszer a haldba kertilt,
Ossze kell roppantani a torat, hogy ne kiizdjon tovabb az életéért, mert ledorzsoli himporat,
¢s a szemétbe dobhatja.

A harc élvezetes és izgalmas. A jol folkésziilt harcos élénken figyeli az ellenség
minden mozdulatat. Latja, hogyan kozeledik felé. Erzékelni kell, hogy gyava-e, vagy
bator? Nem mindegy, azért ordit-e, hogy félelmében panikjat leplezze, vagy, mert erejét
fitogtatja. Vizsgalni kell, mennyire van folszerelve, és fegyverzetének milyen a mindsége.
Amikor kézitusara keriil sor és test, test ellen fesziil, fizikailag erésebb, sulyra nehezebb,
mozgasaban fiirgébb-e, mint ellenfele? Elrejtett tr, husdng, lancos bunk6 nem kandikal-e
ki kopenye alol? Tud-e eldhuzni olyan titkolt eszkozt, amellyel gyézelmét biztosithatja.
Harc kézben nem oldodhat ki labbelijének kotdszija. Nem eshet ki kezébdl a fegyvere
vagy véddpajzsa. Célra tartas elétt sem ropiilhet ki ijabol vesszeje. Minden folszerelési
targya hozza ill6, szamara megszokott, kényelmes, konnyen kezelhetd és praktikus legyen.
Vivasndl a jobbkezes markédba nem adhatunk balkezes markolati tért. A harc a kiizdd
szamara ugy esélyes, ha katona és folszerelése dsszhangban van.

A szkita a késfenés utan magabiztossd valt. A harc kimenetele akkor latszik
biztosnak, amikor eleve elrendelt, ki lesz a gy6ztes. Kis csapat is diadalmaskodhat nagy
sereg folott, ha van hite, kitartasa és ereje. Harc kzben megfutamodni csak akkor lehet, ha
ez az ellenfél megtévesztését célozza. Aki gyavan elmenekiil, az nem harcos, és ezzel
elismeri veszteségét. A harcra tehat mindig tgy sziikséges késziilni, hogy mi lesziink a
gyOztesek. Nincs reménytelen kiizdelem. Hozza kell 1atni az ellenség megsemmisitéséhez.
Ahogy nd a lekaszaboltak szama, ugy erdsddik az onbizalom, hogy innen nem lehet
vesztesként kikertilni. A nyuzo6 mire folall, és rezzenés nélkiil szembenéz ellenfelével, mar
elszant. Meg sem fordul benne, hogy vesztes lehet. Csak megalazas érheti, ha ellenfele
lekopi, amikor kivont késével fel¢je kozeledik. De majd oldalrdl 1ép hozza, amerrél nem
varja és az elsd kanyaritast ajka koriil végzi, hogy ne legyen tobbé kedve nyalat szorni.

A harchoz terep kell. A barbar nyz6 katona elétt van a tér, amely 6sszekapcsolja a
vesztessel. A nytzando ott fliggeszkedik eldtte. A legydzott mogott a fa dereka, arra nem
menekiilhet. Vele szemben a szkita harcos guggol ugrasra készen. Az oldalirdnyok nem
érdekesek, mert az erds guzs fogsagabol a vesztes képtelen mozdulni. A harcos terepe
konnyen atlathaté és folmérhetd. Ranézésbdl kiflirkészheti, hogyan lehet az adottsagait
kihasznalni. De nem mindenki ilyen szerencsés. A kiizdelem helyszine gyakran
atlathatatlan, amikor folderitdket kell kikiildeni. A harcmezdn lehet arok, folydvolgy,
magaslat, bokor vagy erdd. Megannyi megtévesztd, becsapod akadaly. A kiizdétérnek
minden zugat ismerni kell, hogy a harcos a maga javara tudja kihasznalni, és ne a vesztét
okozza. Harc kozben eleredhet az esd, a kiizdd elcstszhat a sarban, a vizcsdppektdl
elernyedhet az ij fesziil6 idege, és kicsuszhat kezébdl a nedves, vérlatyakos kés.

Végiil is a harc a fontos. A csatdban a kiizdOnek tartani sziikséges magat az utolso
leheletéig. Elvezni kell minden hadmozdulatot, és azon lenni, hogy a gySzelemre vezetd
csapasok minél szervezettebben, fegyelmezettebben és céltudatosabban haladjanak a
végso kifejlet felé.

Az 0Oseitdl 6rokolt nytzoé harcos mindenkiben benne van, €s csak alkalomra var,
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hogy Osztonei kiszabaduljanak. Akinek az alkalom megadatik, de lendiiletét minduntalan
visszafogja, azt el6bb-utobb mas nylizza meg, mert a kés harci eszkdz. Arra talaltdk fol,
hogy fajdalmat okozva véagjon és megsemmisitsen. A szkita immar folkésziilt a nagy
csatara.

HEGY

kisgyermek még embrionalis fejlédése elsd heteiben fizikailag taljutott az evolucid

rovid megismétlésén.  Sziiletése utan, a  beszédkészség  kialakulasaval

szocializacigjanak elején tart. Most sajatitja el mindazt a magatartasformat, amely
csoportjaban sziikséges a feln6tté valas soran, a 1étrejott emberi normak atvételére és
betartasara. Ez a korszak egyéni ¢életében a szellemi, illetve mentélis érése. Még nem valt
emberré, de mar nem egy kis allat, vagy ,, barbar invazio kovetkezménye, melynek sordan
belecsoppent a tarsas élethez szokott csaladjaba ™.

Magatartasaban még leplezetleniil ott huzodnak az atavisztikus jelenségek,
erdszakossag, félénkség, koveteldzés, illetve tobbek kozott az elveszitett Fa-Gsanya irdnti
vagyodasa, amely példaul a fa megmaszasaban nyilvanul meg. Nincs olyan ép fizikai és
lelki adottsagokkal rendelkezd gyermek, fiiggetleniil a nemétdl, aki ne maszott volna fara.
A fa szeretete abban is megnyilvanul, hogy a f6ldon 1évo fenyegetésektdl megszabadul, és
odafont biztonsagban érzi magat. Amikor folér a lombsatorba és megkapaszkodik benne,
ugy érzi, meghoditotta és valamit visszakapott abbol, amit az ismeretlen, tavoli multban
elveszitett, amitdl a természet igazsagtalanul megfosztotta. Nem egy gyermek azért esik
le, mert képtelen még mérlegelni, az dgak hol vékonyodnak el annyira, hogy nem birjak
megtartani és letornek alatta. A far6l messze el lehet latni, kitdgul eldtte a vilag, 1)
lehetéségeket mutat, amelyeket meg kell ismerni, €s tovabbi hoditasra 6sztonzik.

Ugyanigy vagyunk a heggyel is. Amikor vilaghires alpinistakat kérdeztek meg, mi
hajtja 6ket, hogy egészségiik, életiik kockaztatdsaval megmasszanak egy ormotlan sziklat,
altalaban azt valaszoltdk, ,,— Azért, mert ott van”. Meghoditasa kihivast jelent. A fa Osi
anyaszimbolumanak elvesztése utan az ember egy masikat: potmamat keresett magéanak.
fgy talalt ra a hegyre, amelyrél szintén messze ellatott. Szamtalan segitséget nyujtott neki,
¢s mire az agrartarsadalmak eljutottak odaig, hogy a fa helyett a foldet tekintsék
Osanyanak, azaz Foldanyanak, a hegyi népek esetében, a hegy toltotte be ezt a
nélkiilozhetetlen szerepet: egy nagy, erds oltalmazét és éltetdt taldltak benne. A
Himal4jaban lako népek a legmagasabb cstucsot Csomolungmanak, a Vilag Anyaistenének,
az Andok egykori indidnjai a hegy szellemét Hegyanyanak tisztelték. Az embert talan
tulsdgosan el is kényeztette a hegy, hiszen szamtalan természeti kincset készen kapott tdle,
csak ki kellett banyészni, fol kellett dolgozni, vagy sziiretelés utan elfogyasztani.
Barlangiirege hajlékot, a mélyébdl feltord patakviz szomjasagra, borének megtisztitasara
enyhiilést nyujtott.

A sikvidék emberének mindenért keményen meg kellett kiizdeni, hiszen ami a f6ld
¢s az ég kozott van, az valamennyi két kezének, szorgalmanak ¢és taldlékonysagénak a
miive. Ezért évezredeken keresztiil az alfoldi agrarlakossag aktivabb volt, és a kultra
fejlettségében elorébb jart, mint a hegyvidéki. A kiilonbségek csak azutdn egyenlitodtek
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ki, amikor az ember a minél nagyobb terméteriilet birtoklasa érdekében, egyre nagyobb
természetpusztitdst végzett, és az erddk eltlinésével megjelent az aszaly, illetve az
elsivatagosodas. Ugyanakkor a hegyvidék faja és 4svanykincse még mindig
kifogyhatatlannak tetszett. Ezek az értékek az ipari jellegli tobblettermelés, folhasznalas
sordn gyarapodtak, illetve folhalmozasuk a tdrsadalom fejlédésével hatvanyozaddott.

A Kelet-Afrikdban emberré valt, és hoditd foldrajzi utjara elindult ,,csupasz majom”
tehat fegyvert és szerszamot, a fak, bokrok gylimolcsot, tiizelot, szerszam- ¢és
fegyvernyelet, az erdei vadak hust, bort, faraghat6, folhasznalhatoé szarvat adtak. A még
horddkban gyiijtogetd, vadaszo, 1,5 millio évvel ezel6tt megjelent, és mintegy 1 millid
évig fennmaradd Homo erectusok szamara utolsé korszakukban a hasadékok, mély
volgyek alkalmasak voltak arra, hogy a csorddkban legelészd allatokat belehajtva, azok
Osszetorjék magukat, igy konnyen, nagy mennyiségli, j6 mindségl taplalékhoz, illetve
nyersanyaghoz jussanak. Tobbnyire azonban a csordak utdn kullogtak és az elhullott
tetemekbdl lakmaroztak, vagyis dogevok voltak. Agyuk gyors fejlddéséhez a ragadozok
altal mar leragott csontok feltorése soran nyert taplalo veld szolgalt.

A hegybdl tisztavizli forrdsok fakadtak, amelyek nemcsak ivovizzel, hanem hallal,
taplalékkal, st kozlekedd vizi tuttal is ellattak Oseinket. A mind északabbra véandorlo
hordék, majd toérzsek szamara a hegy az éghajlat és a ragadozo6 fenevadak ellen védelmet
is nyujtott. A hegyben talalt barlangokbol faklyakkal, dorongokkal kikergette az allatokat
¢s elfoglalta. A barlang, mint iireg a ndi nemiséggel €s az anyasaggal fiiggdtt 0ssze. A
barlang szdja a vulva bejarata, amely hosszii keskeny, sotét folyosdjan, a ,hiivelyen”
keresztiil behatol a hegy mélyébe, ahol 6blos barlangga tagul, és az uterust szimbolizalja.
Itt rendezkedtek be és a vandorld, nomdd életet mind inkdbb a letelepiilt, biztonsdgos
barlanglakassal cserélték fol.

Talaltak egy 10j ,,anyat”, amely 6lébe fogadta és védelmezte dket. Eldkeriiltek innen
a tlizhelyeik, pattintott kdeszkozeik, az elfogyasztott zsakmanyallatok széttort csontjai, az
emberi mivészet kezdeteként a barlangi rajzok, festmények és szobrok, amelyekbdl
kibontakozott a mitosz. Abrazoltik a vadaszt, aki 4llatmaszkot viselt, hogy konnyebben
elvegyiilhessen a prédaallatok kozott, majd a maszk vardzslo alarcca és oOltozékke
valtozott, hogy a kivant allatokat megidézve, illetve megigézve, minél tobbet sikeriiljon
beldliik elejteni. Barlangban talaltdk meg az elsé sirokat, amelyekben virdgok
maradvanyai voltak, jelezve, az ember a hegy hasaban arra a szellemi fokra kertilt, hogy a
1élek és vele a talvilagkép megsziiletett.

Az ember tovabb kutatott a hegy gyomraban ¢€s csodalatos kincsekre lelt, amelyek
¢letét megkonnyitették, kulturdjat fejlesztették. A tlizhelynél atizzott kdvekbdl csillogd érc
folyt ki, és kihiilve, megmerevedve, beldle hajlithatd, megmunkalhato, de az eddigi csont
és koeszkozeinél maradandobb, illetve tobbféle célra folhasznalhatd eszkdzok
késziilhettek. Ratalalt a sora, a ritka de gyonyori sarga fémre, az aranyra, amely a Nap
szinét és ragyogasat hozta el szamukra, €jszaka is jelezve a fényes égitestet. Raadasul
ezeket a hegytdl kapott termékeket el tudta cserélni a siksdgokon ¢él6 agrarfalvak
lakossagéanal ehetd magvakra, megszOtt ruhdkra, agyagedényekre, sok mindenre, amelyre
sziiksége volt. A hegy bdkeziien ellatta gyermekeit.

Kialakult a hegy kultusza. Az égbemeredd csucsok kapcsolatot jelentettek a felhdk
folott lako istenekkel. Hozzajuk kozelebb lehetett jutni, ha folmasztak rajuk. Hodolatuk
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jeléiil, tAmogatasanak elnyerésére a magas platokon, ormokon aldozati helyeket épitettek.
Az oltarokon bemutatott dldozatokat mind inkédbb magédnak a hegynek, mint istennek
szentelték. Az Andokban €16 indianok az emberaldozatokat: kapakocsakat, vagyis az
LHistennek kivalasztott”-akat a legrangosabb csaladok legszebb sziizeit az anyaistenné valt
hegynek aldoztak fo6l, akinek hitiik szerint a 1étiiket kdszonhették. A Himal4jaban lako
népek elobb egyszerli, késobb faragott, valldsos gondolatokat tartalmazd kovekbdl
halmokat raktak a hegy szellemének, majd sztupdakat és csorteneket épitettek, ahova
temetkeztek, és ahol aldozni lehetett. Nyugat-Europaban elssorban a keltdk menhireket
allitottak, stonehengeket, szakralis helyeket és csillagaszati megfigyeloket épitettek.
Egyiptomban a Niluson messzirdl leusztatott, faragott kovekbdl a homokba az 6rokkévalod
¢let elnyerésére piramisokat emeltek. Ezek az épitmények jelzik, hogy a hegy istenszerepe
miként fordult meg, és az ember hogyan vette at a helyét.

Korabban a hegy — mig erre éppen maga az ember rd nem cafolt — az dllandosagot
jelezte, és vele a biztonsagérzetét erdsitette. Fajunk ezt nemcsak a hegy isteni 1étével
igyekezett magaban tudatositani. Az erre alkalmas csticsokon a koriilottiikk 1€vo taj titkait
fiirkész0 kilatokat, a vilagmindenséget {fOltar6 csillagvizsgalokat, a naprendszer
Osszefliggéseit kibogozo naptar- €s az égi valtozasokat jeldld épitményrendszereket hozott
l1étre. Ezekbdl tjabb kultuszok és aldozati helyek sziilettek. Nem egy nép esetében késdbb
ezek annyira korlatoztak, szabalyoztak és befolyéasoltak egész életiiket, hogy elkovetkezett
az 1d0, amikor a tovabbi fejlodés gatjat képezték. Maig csodalt épitményeiket visszaadva a
természetnek, végleg elhagytak oket.

A terjedd urbanizéacio és korunk Oriasi nyersanyagigénye mind inkdbb a megtalalt
hegy-anyaisten ¢és jotevd patronus ellen forditotta az emberiséget. A hegycslicsok
meghoditdsa mar csak onérték-igazolas: én erre is képes vagyok; gyakran kétes értékii
sportteljesitmény, a hozza sziikséges draga fOlszerelés gazdasagi versenykérdés, az
eredmények médiapropagandadk, a szines hirrovatok léggdmbjei, amelyek egymas utan
pukkannak szét, amint jabb és ujabb hajmeresztdé hegymaszé vallalkozasok jarnak
sikerrel. Marad utanuk a taborok helyén szétdobalt hulladék, emberi iirtilék, csakanyokkal,
maszovasakkal, bevert szogekkel, kampokkal megbontott szikla, melyet a természet
tovabb rombol. Egyre tobb a fohasz nélkiili emberaldozat is: a lezuhant, elsodort, lavinatél
hoba-jégbetemetett, eltlint sportember.

De ennél sokkal szomoribb az a kiméletlen kizsdkmanyolas, ahogy a hegyeket
elhordjak. Kiviil és beliil egyarant farjak, robbantjdk, hasogatjak, szeletelik, szallitjak.
Megszilinik rajtuk és benniikk az élet. A vizek elapadnak. Az évmilliok ota kialakult
cseppkoveket, kristdlyokat, asvanyokat és kdzeteket letdrdelik, gyljték vasaroljadk. A
banyamiivelés olyanna teszi a bércet, mint az ementdli sajtot; Osszefurkaljak, és a
temérdek jarat elobb-utobb beomlik. A szikldkat folrobbantva a kovet épiiletek és utak
épitésére elhordjak. Csak az oriasi, jovatehetetlen, taitongod sebek jelzik a természet hajdan
¢érintetlen testén a hullafoltokat. J6, ha a nagyvaros egyre inkabb foldolgozhatatlan
mennyiségben termel6dd hulladékéaval igyekeznek feltdlteni, és Gjra ndvényesiteni, de a
rekultivalas sordn a milanyag csomagold folidkon, konzervdobozokon az eredeti
¢letk6zOsség mar sohasem tud kialakulni. A hegy istene megcsonkitva, meggyalazva
elhal, vagy szarnyaszegetten eliizik. Néhany éve grof Wass Albert még azt irta az erdélyi
értékek pusztitasanak részleteit koltoi érzékenységgel illusztralva, hogy végiil is minden
elhal és tonkremegy, de ,,a k6 marad”. Mar ez sem igaz! A sziklakat szétzuzzak,
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megorlik, elszallitjak. Egész hegyek tlinnek el az emberi mohosag kovetkeztében.

Alfoldi emberként ugy vagyok a heggyel, mint Pet6éfi Sandor, aki csodalta, am de
nem szerette. Néhany napig érdeklddéssel sétalok a csucsok és volgyek kozott. Megnézem
a természet itt alkotott, ritka szépségeit és jol tudom, milyen potolhatatlan értéket
képviselnek. Hegyvidéken ¢élni mégis képtelen lennék. Szamomra hideg szépség.
Sziiletésem ota arra a melegségre vagyom, amelyet pusztai, tanyai Féldanyanktol kapok.
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mberré valasunk utan tudatosult benniink, hogy a természetnek, igy a mi életiinknek

is van egy tobbé-kevésbé hasonld, ha nem is allandéan azonos mdédon végbemend

ritmusa. A nap reggel folkel, este lenyugszik és rank borul az éjszaka. Tavasszal a
természet megujhodik, nyaron termést érlel, 6sszel alomba szenderiil, télen alszik, mintha
elmult volna, majd tavasszal Ujraindul. Az ember megsziiletik, ndvekedik, eléri fajilag
meghatarozott, atlagos kozépidejét, hanyatlani, dregedni kezd és meghal. Ha szerencsés
volt, beldle Bj nemzedék sziiletik és genetikailag részben tovabbél. Barmelyik életritmust
nézziik is, beldle egyfajta korforgas tlinik eld. Ugyanakkor a jelenségek mindig mésként
sziiletnek meg ¢és zajlanak le, tehat abszolut ismétlésrdl sz6 sem lehet. Kozben mulik,
valtozik a természet, az élet. Talalo az az okori megfogalmazas, hogy ,,ugyanabba a
folyoba nem léphetiink be kétszer”.

Az ember érzékelni kezdte az idot és annak mulasat. Ehhez a folyamathoz talan két
fontos tényezd vezette el. Egyik a jovoben valé gondolkodas, amikor a torvényszertien
bekovetkezd haldl, a szomort emberi vég eldl igyekezett menekiilni. A masik pedig a
megismételhetetlen, boldog pillanat megallitdsa, vagy hosszas késleltetése, hogy oromét
minél tovabb élvezhesse. Ekkor sziilethetett meg benne az 6rdk élet, €s sorsanak sajat
irdnyitdsa iranti vagya, amellyel lehetévé valna, hogy korat és az id6t befolyasolja.
Természetesen egyik sem sikertilt, hiszen mindkét vagy csak fantazia, és ellentétben all a
természet szigoru rendjével.

Az valoban elgondolkodtatd, hogy a gyakran 200 évet is megéld galapagosi
oriastekndshoz képest, a mi jelenlegi, atlagosan 70-80 éviink rovidnek tiinik. De ha arra
gondolunk, hogy az anyagi vilagban, pontosabban az atom szerkezetében vannak olyan
részecskék, amelyeknek az életritmusuk a madasodperc tort részéig tart, €s a maguk
vilagaban ,teljes életet élnek”, akkor nekiink nincs sopankodni valonk. Kiilonben, még ezt
a néhany évet sem tudjuk megfelelden kihasznalni.

Az 1d6t maig nem tudjuk pontosan meghatarozni. A legjobb definici6é az, melyet a
fizika Uigy fogalmazott meg, hogy a negyedik dimenzio. Ehhez viszont a kiindul6 pont, és
alapvetden meghatdrozé az anyag 1éte. Ahol nincs anyag, ott az id6 sem mérhetd. A fizika
szerint ,,az ido nem fiiggetlen a tértol és az anyagtol”. Ahol csak energia 1étezik, ott nem
valészinii, hogy lenne id6, mert példaul maga a potencidlis energia sem mérhetd, csak
tudunk a létezésérdl. (A folfiiggesztett golyd potencidlisan magaban hordozza azt az
energiat, ,,erét”, amellyel folemeltiik, de csak akkor valik mérhetdvé és lathatova; akkor
szabadul {61, ha mozgasba kezd, példaul leesik.)

Az ember onkényesen és kinjaban folszabdalta az id6t, hogy legalabb igy tudjon
benne eligazodni, és jobban uralkodhasson rajta. Orjité lehetett egy hosszi ,,fonalat”
érzékelni, amelynek sem eleje, sem vége. A szabdalds eredménye: mult, jelen és jovO. Ezt
az i1d6 nem tudja, és valtozatlanul egy hosszi, az ember szdmara végtelennek tiind
fonalként huzodik, hompolyodg, gordil at a torténelmen. A jovo inkabb csak filozofiai
kérdés, mivel senki sem ismeri. A tudatlan legfoljebb joslassal, a tudds szdmitasokkal
igyekszik belelatni, de a természet, vagy a tarsadalom, illetve valamelyik embertarsunk
rendre kdzbeszol, és a jovordl alkotott egész addigi elképzelésiink dugaba dol. Nyugodtan



leirhatom, hogy a jovO csak kép, amelyben sajat arcunkat hidba keressiik, mert nem tiikor
az, hogy benne magunkra ismerjiink.

Akkor mi van a jelennel? Ezzel a fogalommal is nagyon ovatosan kell bannunk. A
jelen ugyanis olyan révid, hogy miel6tt folfognank, hogy benne vagyunk, maris multta
valik. Konnyen megértetjiik, ha az anyagi vilagnak egy joval egyszerlibb fogalmabdl, a tér
egy pontjabdl indulunk ki. Mit is tanultunk a matematikai pontr6l? Semmilyen iranyban
sincs kiterjedése. (Mikroszkop alatt sem latszik beldle semmisem, csak tudjuk, hogy van.
Filozoéfiai tétel is, amelyben hinniink kell.) A tér egy masik meghatarozojanak, a vonalnak
legalabb egydimenzios szala van, amely valamerre fut, tekeredik. Tehat hossza van, ha
szélessége, tehat masik iranyba, dimenzidba kiterjedése nincs is. A jelen sem mas, mint
egy matematikai idépont, meghatarozatlan kiterjedés nélkiil. Ha papirra lehetne vetni,
hogy szemlélhetd lenne, beldle sem latnank semmit.

Gondoljuk csak 4t a kovetkezdt. Nézem az iddmérd miszeremet, és megallapitom,
hogy most 12 6ra van, de mire ez az észleléstdl az idegrendszerben, a fénysebességével
kozel azonos gyorsasaggal végigfutod ingeriilet formajaban eljut az agy azon kdzpontjaig,
ahol tudatosul bennem, mar 12 6ra és valahanyad masodperc van, vagyis a dél, illetve ¢&jfél
mar a multé. Ennek megfeleléen nyugodtan elmondhatjuk, hogy az ember anyaga, amibdl
a teste folépilt, biologiai sajatossaga folytan, gyakorlatilag mindig a multban él, csak a
szelleme kapaszkodik a szdmara minden pillanatban multta valod jelenben lenni, de az
éppen ugy kicsuszik az életébdl, mint, ahogy a jovo, amely ha elérkezik, maris multba
csap at.

Jelen és jov6 az ember szdmara csak fogalom, akar a boldogsag kékmadara, amelyet
még senkinek sem sikeriilt kalitkdjdba befogni. Se baj, éltesebb férfiak, akik tapasztalt
nokkel kerililnek 0Ossze, gyakran mondogatjak, hogy ,jobban szeretik azokat az
asszonyokat, akiknek nem jovdjlik, hanem »multjuk« van”, de ez mindenkire érvényes.

A vonalndl és a kiterjedésnél mar pedzettem, hogy ezek egydimenzidosak. Ha a
vonalat két irdnyba terjesztem ki, veliik sikot, ha pedig harom kiilonb6z0 irdnyba futtatom,
teret zarhatok kozre, és 1étrejon a hdarom dimenzio. Ez csak ott 1étezik, €s ott van értelme,
ahol anyag van, amelyet koriilhatarol, legyen légiires tér, vagy egy kovekbdl emelt glila. A
dolog természete szerint ez a dolog éppen forditva van. Ahol ugyanis anyag van, ott maga
kortil teret hoz létre. Az dsrobbands pillanataban még nincs tér, de megsziiletik az anyag,
¢és ettdl kezdve koriilotte tdgul az Gr. Az anyag egyes részecskéi beliil, darabjai kiviil
tavolodnak egymastol, 1étrehozva a teret, mindenséget.

De mi koze van ennek az id6hoz? Ismét anyag-dfelsége a nyitja. Fura egy talalmany
az atom. Képtelen nyugalomban lenni, sziinteleniil mocorog. A pozitiv és negativ toltettel
rendelkezd részecskékbdl allo, tehat kifelé kiegyensulyozottnak érzékelhetd atommag
kortil legalabb egy, masoknal joval tobb elektron kering. Nem gy mintha egy labda koriil
kis golyod szaladgalna — ahogy azt kordbban hitték —, hanem ez a kis tomeg szétteriil, akar
a rétestészta és lepelként teret hatarolva, beboritja az egész atommagot. Ez a kiils6 feliilet
az elektronfelho, vagy atomhéj. Mozgésa csak az abszolut zérus fokon allna meg, amikor
is beleesne az atommagba, de gyakorlatilag ez a hdmérséklet nem érhetd el, éppen azon ok
miatt, mert az anyag alapvetd megvaltozasat idézné eld.

Amig viszont anyag van, addig mozgas is létezik, méghozzd a maga koriil
l1étrehozott térben. Bizonyos miiszerekkel mérhetd, vagy észlelhetd, hogy ez a mozgas az
egyik ponttol a masik pont eléréséig milyen sebességgel torténik, és a két tavolsag kozotti



utat nem hosszmértékkel mérjiik, hanem azt vizsgaljuk, hogy mennyi idé alatt teszi meg.
Az anyag igy sziilte meg az id6t, illetve vele egy Ujabb fogalmat, a téridot, amely nem
mas, mint a négydimenzios tér, amelynek pontjai az események.

Lukécs Béla fizikust idézem: ,, Annyit most is megallapithatunk, hogy van harom
alapveto természeti allandonk: a Planck allando, a gravitacios dllando és a fénysebesség.
Ha csak ez a harom van, akkor a természetben harom alapveté mennyiséget lehet képezni.:
egy alapveté hosszat, egy alapveté idot, s egy alapveto tomeget.” A téridd tehat
kontinuum, az anyag l1étformaja.

A téridordl a szakirodalom igy fogalmaz: az anyagi vilag eseményeinek, egymassal
valé kapcsolatainak halmaza, elvonatkoztatva az események, kapcsolatok konkrét
tartalmatol. A fizikai folyamatoknak nincs két kiilonallé ,,medriik: a tér és az idd, az
anyag mozgasanak szinhelye soha nem bomlik 6l elszigetelt térre és elszigetelt idore. A
tér és id6 nemcsak egymastol nem fiiggetlen, hanem az anyagtol sem. Az anyag hatarozza
meg a térido szerkezetét. Megvaltoznak a foltételek, ha az anyag mozgéasa gyorsul, vagy
lassul. A térnek ¢és az idonek egymadssal és az anyaggal vald kapcsolata szamos
kozmologiai problémat is folvet.

Elek Tibor egyetemi tanart idézem. ,, Az id6 dltalanos fogalma jol definialhato: ez a
fogalom a dolgok és események létezésének formai oldalat: az anyagi folyamatok
lezajlasanak genetikus rendjét (az dllapotok egymastol valo leszarmazottsagat) tiikrozi
[...] A tér altalanos fogalma is formai oldalt jelent: az egyiitt létezo dllapotok strukturalis
elrendezettséget.”

Teller Ede — akit a 20. szdzad legnagyobb atomtuddsai kozott tartunk szamon, és
egyike, aki az anyagot leginkdbb ismerte — még meg sem sziiletett, amikor 1905-ben
Albert Einstein kidolgozta a relativitds elméletét, hogy ezt a szerencsétlen 1ddt az ember
szdmara még bonyolultabbd tegye. Azt allitotta, hogy az iddotartam relativ. Ismét a
szakirodalmat hivom segitségiil. A relativitaselmélettel ismerte f6l a fizika, hogy a
folyamatok nem vizsgélhatok kiilon iddben és térben, hanem csak a térid6 egylittesben. A
fizikaban az altaldnos relativitaselmélet folfedezése ota tudjuk, hogy az idé nem fiiggetlen
az anyagtol, sajatsagait az anyag (a tomegelosztds) hatdrozza meg. Az idd, iddtartam
fizikai mennyiség. A kozvetleniil mérheté legkisebb id6tartam kb. 10'° maésodperc,
kozvetett Gton 102°~102? masodpercig terjedd idétartamokat becsiilhetiink meg.

Ezek a meghatarozasok kis tomeg esetében tokéletesen érvényesiilnek, de mi
torténik, ha a tomeg nagy, és vele a gravitacid is hatalmas? Akkor a tér elgdrbiil. Ismert
el6ttiink a lyukas labda, amelybdl mar hidnyzik egy kis levegd, ezért a gumigdmbot nem
tartja feszesen, hanem valamelyik oldala behorpad. Olyan, mintha kiviilrél valami
lathatatlan nyomas nehezedne ra, vagy beliilrdl szivas érné a labdat hatarolé gumikdpenyt.

A gorbiilt térrél tobbek kozott ezt olvashatjuk: nagy tomegek kornyezetében a
valosagos tér szerkezete nem irhatd le az euklideszi geometridval. Ennek a ténynek a
szemléletes tartalma az, hogy a tér gorbiilt: a két pont kdzotti legrovidebb tavolsag nem az
euklideszi geometria értelmében vett egyenes, hanem gorbe vonal.

Sokkal egyszeriibben is magyarazhaté. A fénynek kétféle tulajdonsaga van:
hullamtermészetii €s korpuszkularis, vagyis tomegrésszel is bir. Tegylk f6l, hogy
kisérletképpen egy erds fénynyaldbot kiildiink el a Nap mellett. A fény az Gton odaig
hullamként terjed, de, ahogy ennek az oOridsi tomegnek a kozelébe ér, mint anyagi
részecskére: a csillag gravitadcioja a korpuszkulara hat, és maga felé gorbiti azt a teret,



amelyben a fénysugar halad. Ezt a foldrél gy érzékeljiik, hogy magéhoz vonzza a fényt és
elhajlitja.

Miért érdekes szdmunkra az i1d0 relativitdsdnak megértésében a gorbiilt tér?
Vegylink egy egyszert, sik papirlapot, és a két ellentétes végére rajzoljunk két pontot. Az
ismert fizikai szabdly az, hogy ,.két pont kozott a legrovidebb ut az ezeket 6sszekdtd
egyenes”. Fogjunk egy vonalzdt, €s ceruzaval huizzunk egyenes vonalat a két pont kozott.
Lemérhetjiik, hogy példaul ez a két pont a sikban 15 centiméter tavolsagra van egymastol.
Ezutan fogjuk meg a papirlapot és a két rovidebb végét a térben behajlitassal kozelitsiik
egymashoz, vagyis Oalakba gorbitsiik meg. A fizikai torvény most is igaz, hogy két pont
kozott a legrovidebb ut az egyenes, ezért mérjiik meg, hogy a létrehozott gorbiilt térben
milyen tdvolsagra vannak. Kideriil, hogy — a behajlitds mértékétdl fiiggden — mondjuk 5.
centiméterre keriiltek egymashoz, és mar nem sikban helyezkednek el, hanem térben.
Amig sikban voltak, hosszabb ton, hosszabb idovel, vagy gyorsabb sebességgel érhettiink
el egyik ponttol a masikig. Amint (gorbiilt) térbe keriiltek, ugyanazon sebességgel
rovidebb uton, rovidebb iddvel juthatunk el a két pont kozott.

Mit tehetiink, hogy az id6t valamelyest is legy6zziik? Két lehetdségiink van. Vagy
olyan energidra teszlink szert, amelyik a messzi célpontot hozzank kozelebb gorbiti, és ez
altal hamarabb eljuthatunk hozza, vagy gyorsabban szaguldunk. Ezek természetesen csak
fikciok, jelenleg még nem tobbek, mint a gondolattal vald jatékok. Az (irutazds soran
lenne hatalmas hasznuk, hogy a sok fényévre 1évo égitestekre is eljuthassunk anélkiil,
hogy a f6ldi id6 elszallna folottiink, és az tirhajoban megoregedve, tgy halnank meg, hogy
nem értikk el célunkat. Az bizonyos, hogy most még egyik lehetdség sincs az ember
birtokaban. Nincs olyan iszonyatos nagy ¢és erre a feladatra szabalyozhato
energiaforrasunk, amellyel a teret tgy gorbithetnénk meg, hogy a Metagalaxisban
valamelyik kiszemelt csillag ez altal kozelebb keriiljon hozzéank.

De mi van a gyorsulassal? Eredjiink ismét Einsteinnel a relativitaselmélet utan. A
térben mozgd targy (pl. egy tirhajé) minél nagyobb sebességre tud folgyorsulni, az 1d6
relative annal lassabban telik rajta, mintha ott az 6ra kevesebbet mutatna. Amikor
belekeriiliink egy masik sebességgel kozleked6 rendszerbe, mint amilyen a Fold, amely az
turben szaguld, ott mar nem az az 1d6 érvényesiil. Ha ezt a helyzetet ismét
tovabbgondoljuk, kideriil, hogy ennek kovetkeztében az tirhajoban a folszallas utdn még
éppen csak a vacsordara kezdiink gondolni, amikor otthon mar elsuhant két év.
Menyasszony lanyunk férjhez ment és megsziilte elsé unokankat, mikdzben mi még meg
sem ¢heztiink az otthon elfogyasztott ebéd utan, amikor elinditottdk veliink a rakétankat.

Kérdés, meddig lenne fokozhat6 a gyorsulds? Ameddig az irhajonk a fény terjedési
sebessége kozelébe nem keriilne, de azt el nem érné, és til nem szarnyalhatna, mert az
anyag természete az, hogy a sebességnek itt a hatara, hiszen ezen a ponton olyan mindségi
valtozas kovetkezne be az anyagban, amely minden hataron tulterjesztve megallitand, és
mivel nem lenne tovabb benne €s koriilotte mozgas, ez lenne az anyag egyfajta ,,halala”.

Az tirhajéban nagy sebességgel utazd ember szamara természetesen valtozatlanul
folytatodna mind bioldgiailag, mind tudatilag az dregedése. Onmagahoz képest tehat az
¢lete relative nem hosszabbodna meg, csak a F6ldon maradt emberek szamara tlinne igy.
Az energia aramlasa ¢és az id6 mulasa egylitt torténik, az idének is mindig csak egy
iranyba kell mulnia. Az lirutas részére az 1d6 a F6ldon maradtakhoz képest zsugorodik. A
taguld vilagegyetemmel, a széttarté anyaggal parhuzamosan a szaguldas létrehozta a



zsugorodo idot!

Arra vonatkozdan, hogy az 1dorél eddig megismert tulajdonsdgok még inkéabb
elkeseritsenek benniinket, azt is el kell mondani, hogy természetesen nemcsak relativ ido,
hanem t6bb 1d0 is 1étezik. Menjiink vissza az dsrobbanashoz, a Metagalaxis teremtéséhez.
P. W. Atkins, ez a kemény materialista tudos irta: ,, 4 mi idofajtankkal az egész mindenség
visszavezetheto egy pontra, és ez volt a kezdet[...] 1d6 nélkiil — ahogy mi értjiik — nincs
kezdet. A kezdettel — abban az értelemben, hogy a térido egy pontjan létezik egy pontszerii
teremtés — sziikségképpen idovel tarkitott geometria jar.”

Itt folytatom tovabb Lukacs Béla gondolatait, akit fontebb idézve megallapitotta,
hogy ha van hosszlisag (tér), id6 és tomeg, ,, EbbOSI lehet csinalni alapvetd stiriiséget is.
Tehat a vilagegyetem alapveto kezdofeltétele az, hogy egy adott pillanatban, egy adott
surisegii allapotbol elindul. Ahhoz, hogy a jelenlegi vilagegyetemet eld lehessen dllitani,
egy korai energiatermelo idoszak kellett legyen.”

Ez akkor allt eld, amikor a korabbi Metagalaxis anyagi részecskéi olyan messze
kertiltek egymastol, hogy félé volt, a gravitdcié nem hat, ennek kovetkeztében az anyag
megsemmistilve széthull, €s ekkor bekdvetkezett az dsszeroskadas. Ilyen eldallapot 1ehet a
fekete lyukakban — eldre vetitve az anyag jovObeli halalat —, amelyekben mar olyan nagy
az anyag slirlisége, hogy a fényt is rabsagiban tartja, onnan nem szabadul ki. Ezeket a
teriileteket ezért észleljiik sotétnek. Az el6z6 Metagalaxis Osszeroskadasakor az 1d6
., visszafelé folyt”, nem az addigi fejlodés, hanem a megsemmisiilés iranyaba. Az atomok
elveszitették elektronfelhdiket. Az atomszerkezet ionizalodott, és az atommagok olyan
szorosan keriiltek egymas mellé, hogy iszonyatos tomegenergidjukkal ismét tlizbe hozva
magukat, az anyag ,hald porabol” az Osrobbanédssal ismét elinditotta az tjabb
Metagalaxist, amelyben most mi éliink.

Ett6] kezdve egy ijabb idészamitas kezdddott, és véget ért az eldzd. Valdszinlsitik,
hogy a vildgegyetem mintegy 80 milliard évig ,,é1”, tagulasa folytan ekkor kovetkezik be
az az allapot, hogy megmaradasaért dssze kell roskadnia, és jon az iddtlen anyagi lét,
amikor nincs tér €s mozgas. Ki tudja, hogy ez a “koztes 1ét”, vagy nyugalmi allapot
meddig tarthat, hiszen nincs tér, tavolsadg €s idd, tehat nincs amit mérni lehetne. Nem
tudjuk, hogy utdna természetszerien mikor indul el egy wjabb vilag sziiletése mas
1d6szamitéssal, amikor a gondolatbeli ora elolrdl kezdi a masodpercek szamlalasat. Azt
sem tudjuk, hogy eléttiink mar hany Metagalaxis volt, utanunk hany lesz még, és ez a
végtelen korfolyamat meddig tart? Benne az idd, mint jatékszer hanyszor folyik ide-oda,
relative gyorsul, lassul-e vagy megall?

Amikor idaig elérkeztem, ez az az id6pont, ahol a fantazialassal meg kell allnom,
mert ez mar a mai ember altal be nem lathatd dimenzidkban és foltételek kozott jatszodik
majd tovabb. Ugy 60-70 milliard év mulva, mivel a mostani vilagegyetemiink az
Osrobbanastol iddig mar egyesek szerint 12-14, masok allitasa alapjdn 16-20 milliard évet
megert.

ISTEN

em irigylem az én Uramat, inkabb sajnalom. O az egyetlen, Aki maganyos. A
legmaganyosabb mindenek kozott. E  fogalom meghatdrozdja lehetne, ha



mértékegységet készithetnénk a tarstalansagrol. Mar akkor létezett, amikor ,, semmik sem
voltanak”. 1d6 sem létezett, azt az anyaggal, térrel és mozgassal egyiitt kellet
megteremteni. Folfoghatatlan, hogy meddig lehetett teljes maganyban. A Biblidban igy
mutatkozott be: ,, Vagyok, aki vagyok.” Ezt csak egyetlen személy mondhatja el magarol,
aki nem volt, nem lesz, hanem allanddan létezik. Az ilyen személy az emberi agy szdmara
folfoghatatlan. Anyagelviiséggel, fizikai kisérletekkel nem bizonyithatd. Létezésének
elismerése hit kérdése.

Nem jo kifejezés, de emberileg nincs ra jobb fogalom, hogy még Isten is ,,fejlodik”,
legaldbb is ,,valtozik”, hiszen eljut arra az elhatarozésra, hogy foladja magéanyat és nekilat
teremteni. Emberi elmével az sem foghat6 fol, hogy teljes maganyaban mennyi ,,id6” telt
el, ha az id6 még nem létezett. Micsoda ellentmondasos fogalmak! Ezt a tokéletes
maganyt még az anyag sem birta volna el, hiszen tulajdonsaga, hogy oszlik, 6sszetapad,
mozog, valtozik, fejlodik vagy visszafejlédik. Egyes egyediil az energia az, amely teljesen
egyediil létezhet. Folfogasunk szerint Isten is ,,Energia” lehet, Akinek ,En-képe” van,
tudatos és teremtd, tehat minden mas fizikai értelemben vett energiatél lényegesen
kiilonbozik. Ez a kiilonbség abban is megnyilvanul, hogy valamennyi energian és az
anyagon uralkodik.

Taldn még Isten sem szerette a maganyt, mert megteremtette anyagi vilagunkat,
hogy ebbdl alkotokedve szerint univerzumot: csillagokat €s tereket, majd ¢életet noveljen.
Fogalmunk sincs arr6l, hogy a mindenségben hany olyan hely lehet, amelyen valamilyen
formaban az ¢let is megjelent. Mind valoszinlibb, hogy kis bolygonk az egyediili, amelyen
»foldi ¢életet” teremtett. Ezzel az anyag legkiilondsebb fejlodését, a faji evoluciot, ezt az
orok harcot hozta 1étre. E folyamat soran az €let fajardl mindig levalasztott. Egyes fajokat
hagyott kipusztulni, masokat tovabbfejlédni. igy alakitotta ki évmillidrdok soran az
egysejtiib6l az embert, akibe végiil lelket lehelt. Ettdl valtunk a Biblidban leirt ,,sajat
képére és abrazatjara” teremtett, ,.halhatatlan™ 1ényekkeé.

Ismét egy ellentmondasba {itkoziink. Hasonlithat-e arcunk Istenére? A Teremtd
sohasem hagyta magat anyagga valtozni, hogy emberi szem szamara lathatova Valjon Az
energianak nincs érzékelhetd teste és képmaésa. O az energidk ,lelke”, a valodi dserd,
amelytdl a vilagegyetem telitddott. A kezdet utan ,Lebegett a vizek felett, ég és fold
kozott”, majd tobb, mint kétezer évvel ezeldtt bekoltdzott az ardmi Maridba, hogy Fia
emberként megsziilessen. A helyzet tehat forditott. Attételesen, nemzé foldi apa nélkiil
energiabol egy anya aldott méhe teremtette meg az Emberarcot, de ez még mindig nem az
Atyaistené.

Halhatatlansagunk Gsszetett. Anyagunk: atomjaink és molekulaink megegyeznek az
univerzumban taldlhaté anyagéval; a mindenség legkisebb részecskéivel, a csillagporral.
Az anyag—energia megmaradasi elv szerint testiink szintén halhatatlan; s6t keresztény
hitlink szerint, Isten jovoltabdl a végitéletkor fol is timad. A test haldla és folbomlésa tehat
csak az emberi megjelenés egyik formajahoz tartozik, de annak nem végso terméke. Ennél
sokkal értékesebb az a lélekenergia, amely bennlink Isten része, és mint ilyen érték szintén
halhatatlan. Rank bizta, hogyan éliink vele. Ehhez szabad lehetdséget és teret adott, ahol
akaratunkat érvényesithetjiik. Ezért kellett megalkotni az egyetlen emberlakta égitestet, a
Foldet, ezt a csodalatos kék és zold bolygot, amely kimért palydjan tirhajoként szaguld a
mindenségben. Mindez fantasztikus nagy ajandék, hogy tudniillik a csillagpor dntudatos
¢letet kapott, amelynek sordn néhany évtizedig egyiitt élvezheti test és Iélek isteni



adomanyat.

Bizonytalan, hogy a haldlon tal mi var rank. A hivd hiszi, hogy van tovabbi élet, a
hitetlen ezt elveti. Olykor, ha a latott és tapasztalt vildgot végiggondoljuk, még a hivo is
elbizonytalanodik. Megkérdezi magatol, van-e Isten, vagy az emberi fantazia sziileménye?
Csak a Biblia ad tdmpontot arra a helyzetre, amikor a haldlbdl foltamadunk és tovabbi
tavol kertil, és szenvedést okoz, vagy kozelébe enged és boldogit. Sorsunk nem fiiggetlen.
Rajtunk mulik, miként és milyen szorosan tartozik majd dssze az Atyaval.

Isten, ha megteremtett, tobbé nem mond le rélunk, sét fianak folaldozasaval
mentdkotelet dobott szamunkra. A kérdés mégis folmertil benniink, Isten oldotta-e veliink
a maganyat? A Fili és a Szentlélek benne él tovabb, téle elvalaszthatatlan. Ki lehet az O
baratja és tarsa? Az ember legkevésbé. Jatszopajtasként elfogadhat, de vitapartneriil, foleg
teremtotarsként aligha. Nem veliink fogja megbeszélni, és dontését nem a mi valaszunktol
fiiggden hozza meg, hogyan alakuljon tovdbb az univerzum fejlddése, és mikor legyen
vége.

Isten valtozatlanul maganyos maradt. Emberi gondolkoddsunk szerint ,,maganyra
itéltetett”. Teremtd, cselekvd egyediilvalosdg ez. A gondolatok és a 1élek sziiletésének,
fejlodésének adottsaga. Ezért tarstalansagat nem haritja el, de nem is taszithatja el
magatol, mert — hitiink szerint — rajta kiviil nincs még egy vele azonos hatalmu, hozza
mélto tarsként csatlakoz6 Isten.
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A jaték szavunkhoz tobb fogalom is flizédik. Eldszor talan egy targyra gondolunk,

amellyel 6romteli, vidam, de alakulhat igy is, hogy banatba, s6t tragédiaba torkollo,
izgalmas 1d6toltés var rank. Ha egy jatékkaszindban pénzre jatszunk, a nyerés 6romet, a
vesztés banatot, kidbranduldst okoz. A sakk is alaposan megtréfal benniinket, még akkor
is, amikor nem pénzért, hanem kedvtelésbdl iiliink a tabla és a babuk elé.

A jaték szo hallatan eldszor kisgyerekkorunk kedves figurdi, a pliissbdl késziilt
allatok, a babdk, tovabba a kisautok, labdak, tarsasjatékok jutnak esziinkbe. Ha az id6ben
még régebbre kalandozunk vissza, kiillondsen az agrartdrsadalmakban, megjelennek a
sziilok, nagyobb testvérek, baratok, illetve magunk altal, természetes anyagokbol varrt,
faragott, formalt, diszitett, Osszerakott jatékok. Ezek ¢és késObb, amikor valamilyen
alkalomra szeretteinktdl, baratainktdl, majd szerelmesiinktdl személyes ajandékot kaptunk,
kabalakka, tehat 4) mindséggé lépnek eld. Ezeket a targyakat magunkkal hordozzuk.
Matatunk veliik, fogdossuk, csavargatjuk, igazgatjuk, le- és fOlrakjuk, nézegetjiik,
atalakitjuk, illetve biivos erét tulajdonitunk nekik. Ez az energia az adomanyozo6tol ered €s
a targyban szunnyad. Mivel azért ajandékozta, hogy vele 6rdmet szerezzen, pozitiv, segitd
erét foglal magdba. Ezért mindig ott lapul a zsebiinkben, taskankban, vagy magunkon
hordozzuk. Amikor nagy erOproba elott allunk: vizsgazni akarunk, hosszu, veszélyes
utazds var rank, hazasodni, sziilni, temetni kell, magunkhoz vessziik. Elvélhatatlan
testvérlinkké valik.

Az igazi jatékkal oOnfeledten matatni lehet. Fontos, hogy kellemes, selymes,
barsonyos és természetes tapintasu legyen. Megnyerd targyunkat Ggy lehessen gytirdgetni,
htizogatni, ropogtatni, tapogatni, simogatni, szétszedegetni és Osszerakosgatni, hogy ne
sériiljon, de ujjainknak jolesd idotoltést nyujtson. Ezekben a jatékokban végiil mar a targy
sem lényeges, hiszen sajat vagy masok hajat fésiilgetjiik, fonogatjuk; borét simogatjuk,
tisztogatjuk. Hermann Imre szerint visszalités ez az 6si ,, bordapoldsos szolgalatra”, amikor
a majom ¢és az eléember kurkdszta magat, illetve tarsat. Ez a szocialis folyamat nem
csokkent, s6t a kultirhatdsok kovetkeztében kitagult: fodrdsz, manikiirds, pedikiiros,
kozmetikus, borkezeld orvosok és asszisztensek, tetovalok, testékszer-beépitdk, masszorok
stb. hada segiti si 6sztoniinket fonntartani. Igy alakult ki a Homo Iudens, a jdatékos ember,
aki ¢lete végéig jatszik, vagy igényli, hogy jatszanak, foglalkozzanak vele. A jaték
szolgaltatassa valt, és egyre nagyobb Osszegeket adunk érte, csakhogy ¢élvezhessiik.

A magéaval valo jaték fokozodik a tarsaitdl, természetes kornyezetétdl elszakitott,
elzart, és a szellemileg elmaradott, vagy idegileg sériilt ember esetében, amely a
maszturbalastol a haj és szorzet kitépéséig, sulyos elmekortani koriilmények kozott az
ujjpercek leharapasaig terjedhet. Az is 0sztonkésztetés — és bizonyos 6rdmet okozunk vele
magunknak —, ha tarsunkkal ugy jatszunk, hogy neki kisebb-nagyobb fajdalmakat
okozunk. Belecsipiink, beleharapunk, hajat hiuzzuk, nyakat szorongatjuk, ujjait
markunkban ropogtatjuk stb. Ez a jaték tipikusan a praepubertas korban nyilvanul meg,
amikor rokonszenvet kezdiink érezni egy masik pajtdsunk irdnt, akinek tapasztalatok hijan
még nem tudjuk, nem merjiik kifejezni a vele vald id6toltés 6romét, de erre ugy hivjuk ol
a figyelmét, hogy kisebb (olykor durva) kellemetlenségeket okozunk neki. Fontos, hogy a



két test kozott idoszakos kapcesolat legyen.

A jaték a szerelemben teljesedik ki. Mind a két fél a maga modjan, neme és
személyisége adottsagaival jatszik a masik érzelmeivel és érzékeivel. A kdzvetlen testi
kapcsolat erdteljessége megfordul. EIobb a kellemes testi kozeledés, simogatas,
csokolgatas érvényesiil, majd, ahogy az érzéki izgalom fokozodik, a fajdalomtiirés
hataraig terjedé karmolésok, harapdsok, csipések kovetkezhetnek. A fajdalomkiiszob
ilyenkor kitolodhat. Ami a nemi izgalom hatdsdra élvezet, ha k6zombds, vagy ingeriilt
allapotban ér benniinket, kényelmetlen fajdalomként hat. A nemi vagy keltette fajdalom az
egészséges lelkiiletli és érzékii ember esetében egy bizonyos hatarig alakulhat ¢élvezetté. A
beteg szexualis hajlamu ember megkoveteli, igényli, hogy a nemi jaték alatt durvan
banjanak vele, mert neki ez okoz gyonyort. Megfeleld tars kell hozza, aki a gyotrelmes
kéjt szolgaltatja.

Az egészségesen fejlett egyéniségnél a nemi aktust hossz jaték vezeti be. Ez
eldszor a kergetdzésben, ¢€s elfogasban, az elbujasban és megtalalasban nyilvanul meg.
Minden esetben pillanatnyi 6lelés, csokolodzés, simogatas taplalja tovabb a hangulatot,
fokozza a vagyat. Ezt az allatvilagnal is megfigyelték. A ndstény, a tojé nem all azonnal
kotélnek a him, a kakas kozeledése és lildozése soran. A tyuk is szalad néhany kort,
mielétt a kakasnak meglapul. Jatékkd valik a vonzas és 1ildozés, a megkozelités és
eltdvolodds. Amikor a vagy haldgja mindkét egyedre réborult, elindul a testek
Osszekapcsolodasa, folyamatos ingerlése, amelyet a szexolodgia is eldjatéknak nevez. Nem
kell hozzd kozosiilés sem, hogy e jaték soran — akar kordbban a targyakkal tettiik —
simogassunk, ingereljiink, 6romet keltsiink és vagyat fokozzunk. igy akar a kielégiilésig
eljuthatunk. Ez a jatékos tevékenység a petting.

Az igazi jatéktol elvarjuk, hogy kozvetlen kapcsolatba keriiljon testiinkkel, annak
minél tobb részével és nagyobb feliiletével. Ha valaki fejben sakkozik, az is jatszik, de
egyfajta szellemi tevékenységet végez. Aki viszont a nyakadba akasztja azt a lancot,
amelyen a kedvesétdl kapott érem fiigg, azt mindig a mellén hordozza. Borét érinti,
enyhén dorzsoli, irritalja, ezéltal kellemes boringert kelt benne, amely — ha ra gondol — a
szivét is melengeti. Emlékezteti az ajandékozora, és a téle kapott kellemes percekre.

A Homo ludens egész ¢letében jatszik. Jatszunk Oromiinkben, banatunkban, és
1d6toltésnek, ha unatkozunk. Jatszunk életre-halalra. Az orosz pdrbaj, vagy orosz rulett a
benne résztvevoknek a kiszamithatatlansdgra, az ez altal okozott, pattandsig fesziild
vagyakozasra és vérre megy. Minden 16vés elbtt az életveszély semmivel sem hasonlithatéd
izgalma lesz rajtuk urrd. Valakinek a goly6t a sajat agyaba kell ropitenie. A jaték
szenvedélye a halallal oldodik.

Mind a maganélet, mind a kozélet, kiilondsen korunk politikaja tele van jatékkal,
amely mindkét félnek okozhat dromet, csalddast és banatot. Hazassagkotés eldtt mind a
két fél igyekszik a legjobb oldalat, személyiségének elényeit mutatni. A mésik emberrel el
akarjuk hitetni, hogy ez a mi igazi valonk, értékiink és mindig ilyenek lesziink. Jatszunk
vele. Az egybekelés a ,,puding probaja”, mennyire ,,ettetek meg” benniinket. A széthagyott
koszos pizsamdk, a rendetlenség, a karos szenvedélyek el6térbe keriilése, az eltitkolt
fizetésemelésbdl szarmazo tobbletpénz elszorakozasa, a hiitlenség, a segitOkészség
lanyhulésa és egyéb megnyilatkozasok kijozanitéan hatnak. R4joviink, hogy imadottunk
csak jatszott veliink.

Sz¢éleskorti tarsasjaték a valasztas, kozéleti tevékenységlink és bizalmunk egyik



fontos szakitoprobaja. Az egyik fél kovetel, a masik igér. Megindul a jaték, a huzavona.
Kozben a tablan a figurdkat ide-oda tologatjak, attol fiiggden, hogy szalonképes-e vagy
mar lejaratodott. A versenyben fontos, hogy minél tobb jatékos vegyen részt, mert annal
nagyobb a diadal: a gydztest szdmszeriien mindig a legtobben valasztottdk meg.

Minden jaték arra megy ki, hogy legyen gydztese és vesztese. Masként az egész nem
ér semmit. A gyOzelem utan elindul a szdmonkérés és a teljesités. Ez a jatszma 0jabb
forduloja. Jonnek a hazugsagok, a vadaskodasok, a mocskolodasok, a folmagasztalasok,
bukasok, tlintetések ellene és mellette. A jaték foldhoz vagott hukkeént kidurran és
megsemmisiil. Lassanként mindenki besarozodik. Az ember azért Homo ludens, hogy
hidba csalodik, és csalodasai hidba keservesek, ha taléli, ismét jatszani akar. Kezdi el6lrél
a jat€k szervezését. Kifaragja maganak a vélt gydztes babut, amellyel a jatszotarsa elobb-
utdbb megbuktatja, mert a masik kiralyt 6 is megfaragta, és nem tlirheti, hogy alattvalova
stillyedjen.

Az egész ¢élet gyakran értelmetlennek tetszd, tragikomikus jaték, amelynek nincs
igazi gyOztese. Valojaban a természet jatszik veliink. Késik az 6rok tavasz, hol 6zonviz
tombol, hol aszaly pusztit. A Homo ludens kezébdl is elébb-utdbb kihull a jaték, hogy a
kovetkezé nemzedék folemelje €s toretleniil tovabbfejlessze.



K
KATONA

A vadaszo6, gyljtogetd és dogevo életmodot folytatd Hominidaek, majd a torzsekbe,
csaladi kozosségekbe szervezddott Homo erectusok kozott a biologiai hierarchia

szerint kialakult az Jrzo szerepe, aki nemcsak sajat kiharcolt elsd helyét védte,
hanem a betolakodo, illetve zsdkmanyol6 ragadozok ellen a hozza tartozo6 csoportot is. Ez
nem azt jelentette, hogy ¢&jjel-nappal egyediil ¢ allt ort és leskelddott, mikor érkezik a
fenyegetettség, hanem ennek a foladatnak a teljesitésében iranyitasa alatt, egymast valtva,
az arra ratermett tarsak, egyes fajoknal a ndstények is részt vettek. Ehhez a szervezett
Orzéshez képest mar csak a termelési rendszer, illetve az életforma megvaltozasa kellett
ahhoz, hogy beldliik kialakuljon a katonasag intézménye. Maga a katona rendszerint vagy
égi, vagy foldi hatalom képviseldje.

Ez a tarsadalmi atalakulas a kozel-keleti okumenében akkor kovetkezett be, amikor a
neolitikum kezdetén, az agrarforradalommal a f6ld megmiivelése €s a termés begytijtése
helyhez kototte az embereket. Amig a vadaszat és gytijtogetés joforman csak egy napi
¢lelmet biztositott, a letelepedett foldmiiveléssel elindult a készletek folhalmozasa és
allando egy helyben lakas. Uj foladat jelentkezett. Orizni kellett a lakokozosséget és a
gyarapodd gazdasagi javakat. Egyszerre két modszert vezettek be: a telepiilést fallal
keritették koriil, illetve allando fegyveres ,,6rz6-véddszolgalatot” hoztak létre. Igy sziiletett
meg a katonasag intézménye, és a katona tarsadalmilag elismert, tamogatott feladatkore.

Kezdetben, amig a telepiilés meg nem erdsodott, a katonasag szerepe az volt, hogy
harom részre tagolodva, egymast valtva a nap minden oOrdjaban 6rkodtek, pihentek és
gyakorlatoztak. Ezért a foladat-vallalasért és teljesitésért mentestiltek a kdzosségi munkak,
igy a foldmiivelés, arutermelés és raktarozas alol. A népesség eltartotta 6ket. Nemcsak az
¢lelmezésiikrol, hanem a ruhdzatukrol €s fegyverzetiikrdl is gondoskodtak.

Amikor a helység lakossaga megnovekedett és varosallamma szervezddott, a falak is
egyre nagyobb védelmet biztositottak (lasd Mezopotamiaban Ur és Uruk keritett varosait a
Gilgames legendaban, vagy a bibliabeli Jerik6t a Szentfoldon), a katonasdgnak mar
nemcsak védd, hanem tdmado6 szerep is jutott. Tobb ok is lehetett, hogy a szervezett
katonasag a védelmi gytirtib6l tdAmadolag Iépjen ki. A lakossag szaporodésaval létrejottek
a vetélytars-telepiilések, amelyek fenyegetettséget jelentettek a fold, a termés, a
folhalmozott értékek birtoklasa teriiletén, és az emberélet szempontjabol egyarant. Mieldtt
ezek potencidlis fenyegetése valos tdmadasba at nem csapott, megel6z6 hadjarattal
teljesen el kellett pusztitani, vagy meggyongiteni.

Amikor az iitkozet sordn a védtelenek, illetve legydzottek elveszitették tamado
erejiiket, az altaluk folhalmozott vagyont is el lehetett venni, sét fogollya téve Oket
rabszolgasorba hurcolni. Ezzel a telepiilés tovabb gyarapodott, lakéi kizsakmanyoltak a
leigazottakat. A kovetkezd fejlodési fokozat az volt, hogy a katonasag létszamat és
tamadoerejét megnoveltek, a védelmi foladatok ellatdsan tal fejlesztették és hodito,
zsakmanyszerz6 harcokba vezényelték Oket. Ezek a kiildetések természetesen mindig nagy
kockazattal jartak. Ha rosszul mérték 6l a megtdmadottak védelmi erejét, vagy nem kelld
fegyverzetet biztositottak, illetve megfelelden kiképzett katondkat allitottak csatasorba,
esetleg elhibazott hadi tervet dolgoztak ki, a tdmadokbol vesztesek lehettek, és bajt



zudithattak a teleptiléstikre.

Az allamok kialakuldsaval és terjeszkedésével arra is rdjottek, hogy folosleges
minden leigdzott népet az egyre szlikebbé vald varosfalak kozé terelni. Gyakran
betegségeket hurcoltak be, és szornyl jarvanyokat inditottak el; vagy beloptak a maguk
ellenszenves isteneit, vele a kultuszukat és kultirajukat terjesztették. Hiaba tiltottdk ezek
gyakorlasat — az ember anndl inkabb megtesz valamit, minél jobban ellenzik, mert a lopott
orom mindig édesebb, mint a veritékkel megszerzett — nem egyszer kideriilt, hogy a
leigazottak atformaltdk a gyoOztesek tarsadalmat. A falakon beliili élet lassan odajutott,
hogy a szolgédk dirigaltak, netan példat mutattak. A hellenisztikus kultara igy terjedhetett a
gordg varosallamok hanyatlasa utan is.

Kozben a torzslakossag gyarapodasa is feszegetni kezdte a varosfalakat. Rajottek,
hogy a leigazott varosokbol, népektdl csak a legsziikségesebbeket, a mindenféle
kereskedésre, gyarapodasra alkalmas kincseket ¢és kiilonleges alapanyagokat,
¢lelmiszereket érdemes behozni. A t6bbit helyben kell eldallittatni és folélni. Megindult a
gyarmatositas, és ezzel a kiillonleges gyarmati hadsereg kialakitdsa. Az anyaorszagban, ha
ugy tetszik, a ,,birodalomban” az egyre nagyobb tomegli katonasdg fonntartdsa mind
nagyobb gondot okozott. A meghoditott teriiletekre ket is kitelepitették, a polgari
eloljarokkal és csaladjaikkal egyiitt. Ott biztositottak a megfeleld termelést, és a tobblet
folélését nem kellett karavanokon elszallitani, kozben rabloktol védelmezni, hanem
helyben elfogyasztottak.

Ez a modszer a megaldzott, kizsdkmanyolt, illetve leigdzott népekben allando
ellenszenvet és ellenallast sziilt. A rabszolgdnak nem volt kedves a munkaeszkdze, nem
vigyazott ra. Ha Osszetort, gondoskodni kellett masikrol. Elindult a néma ellenéllas, a
munka lassitasa, szabotalasa, mikozben a ldzadasra is szervezkedtek. A katonasag foladata
az volt, hogy biztositsa az anyaorszagbol idetelepitett munkafeliigyeldk, telepesek, az
adminisztracid és a sajat védelmét. Sziintelen fegyveres jelenlétiikkel meg kellett
teremteniiilk a munka és az élet foltételeihez sziikséges békességet. Kényszerrel minden
kitord ellenallast, lazongast csirajaban kellett elfojtani, elszigetelni, hogy hire se terjedjen
tovabb, és ne szolgaljon példaval mas telepiiléseken, vagy leigdzott népek szdmara. A
lazadok példas megfenyitését, kivégzesét, elzarasat kozvetlen a katondk végezték, vagy a
biintetés végrehajtasdhoz az erre szakosodott személyzetnek segitséget nyljtottak.

A katonasag foladata és szerepkore egyre bonyolultabbd valt. A hirszerzéstol,
folderitéstdl kezdve a hadi folszerelés megtervezéséig, korszeriisitéséig, elszallitasaig €s a
hadiipar kiépitéséig megannyi tevékenységet a polgari lakossag segitségével a
katonasagnak kellett megvalositani. Nem egy allamszervezet atalakult katonadllamma,
ahol a ,,farok kezdte csovalni a kutyat”, illetve , kutyava nétt a farok™ és atvette a hatalmat.
Ha csak a 20. szdzad allampuccsaira gondolunk, tucatjaval sorolhatjuk azokat az
orszagokat, ahol a hadsereg kezébe kaparintotta az uralkodast, és a diktatirat tibornokok
iranyitottak tovabb.

A katondk kiilonos embertipussa fejlodtek az évezredek sordn. Feladatkoriik
barmennyire is elkiiloniilt, az a kozos bennlik, hogy fOnntartojuknak vannak
kiszolgaltatva. Aki életre hivta a sereget €s abban katondkat tart, annak mindenben
kotelessége roluk gondoskodni. Ez a teherviselés kényszeritd, és kemény kihivast
eredményezett. Ha a katona Onellatova valik, azt jelenti, hogy szabad zsdkmanyszerzésre,
fegyveres erejének birtokdban rablasra kényszeriil. Ugyanezt teszi, ha a fegyelem



meglazul és nincs megfeleld szabalyozas, felettesi kényszer; vagy a hadsereg altal addig
védett, de most levert lakossag erészakos megbiintetésére szolitjak fol dket.

A katona jellemét a tarsadalom alakitotta ki és formalja maig. Elszegddése szerint
két tipusa ismert: aki hazdja védelmére valik besorozott katonava, €s ezt becsiilettel,
dicsdségként teljesiti. A masik tipus a szolgalatat szerzédéssel pénzkereseti lehetdségnek
tekinti, és zsoldosként végzi. Az a kozos benniik, hogy foglalkoztatojuknak mindkettorol
fizetéssel is gondoskodni kell, de a hivatasos joval nagyobb 0Osszeget kap, mint akit
kényszerrel, vagy kotelességbdl soroztak be. Ha nem kimondottan katonapalyara késziilt,
¢s nem hadtudomanyt tanult, a korszeri hadseregben behivasa utan, a minél hatékonyabb
szolgalata érdekében, figyelembe veszik a polgari munkajat, tanultsagat. Szélsdséges
példat emlitve, nagy hiba lenne, a sziirkedllomédny semmibe vétele, a katonasag
gyongitése, ha egy addig orvosként dolgozd emberrel 16vegkezeldi tanfolyamot
végeztetnének, és a honvédségen belill irdnyzonak atképeznék. (Az irdnyzobdl ugyanis
nem tudnak orvost mindsiteni.)

Az a katona, aki a hazijat védi, ezért a legdragabbat, akar az életét is képes
folaldozni. Hossé valik és holtdban mar nem ellenség, hanem a szembenallok szamara is
megbecsiilt harcos. Az ilyen katona biiszkén és Ontudattal vallalja a nélkiilozésekkel,
egészségromlassal, gyotrelmekkel jard foladatokat. Nemes eszmék: csalad- és hazaszeretet
fiiti. Szdmara tobbnyire nem a tdmadas, hanem a védelem a legfontosabb, és a végsd cél,
hogy népe szdmara visszaallitsa, illetve fonntartsa a békét. A zsoldosnak is ez lenne a
foladata, de téle nem kérhetd szdmon, ha munkéjat nem fennkolt eszme beteljesitéséért,
hanem megélhetéséért végzi.

A katona akkor jo hadfi, ha keveset gondolkodik — ezt helyette elsOsorban a
politikusok, orszagvezetok és a felettesei teszik —, illetve gétlastalanul végrehajtja a
parancsot. A parancs ,,szent”, azt nem lehet elodazni, megtagadni, kikeriilni, részletekre
bontani, beldle lefaragni. A végrehajtott parancs soran a katondnak — egyéni érdeke szerint
— alapvetden fontos a tulélés mindenaron. Ezért legyen elszant, erds, ha kell er6szakos ¢€s
kiméletlen. A brutalitds gyakran hozzatartozik az ellenfél megfélemlitéséhez ¢és fizikai,
lelki megtoréséhez, ezért a jO katona semmilyen erdszaktdl sem allhat el, ha azt a sziikség
és felettesei megkivanjak. Cselekedeteit érzelmei nem irdnyithatjak. Ertelme csak annyira
sziikséges, hogy a foladat teljesitéséhez vezesse. Onmaga kényelméért és a cél elérése
érdekében kifejtett nehéz megprobaltatasai miatt nem nyavalyoghat. Bajtarsaiért,
feletteseiért, megbizoiért, eltartoiért teljes feleldsséggel tartozik, és oket utolso leheletéig
kiszolgalni, illetve védelmezni tartozik.

A sereg egésze szamara a gyoOzelem a legels0. A katonanak is ez a cél kell, hogy
mindenek felett eldtte lebegjen. A gydzelem, és nem utolsd, bar tucat sorban a tulélése
érdekében hozza kell szokni minden fizikai és lelki megterheléshez. Ha husat késsel
hasitjdk, anyjat lekurvazzék, arcrebbenés nélkiil tiirnie kell. Az 6nérzetes katona gyonge
ember, ezért nincs ra sziikség. Gondolkodads nélkiil tiizbe kell rohanni, ha folottesei
rohamot vezényelnek; még akkor is, ha érzékeli, hogy ebbdl az iitkozetbdl realis
koriilmények kozott semmi esélye sincs, hogy élve kikeriiljon. Az 4dldozatvallalasanak ott
1s mutatkozni kell, amikor bajban 1év0 tarsain segit.

Szembesiilni sziikséges a humanum, a vallas, illetve a tdrsadalmi és katonai elvaras
gyakran sulyos, fOloldhatatlan ellentmondasaival. Polgarként szerette a misére,
istentiszteletre hivo harangokat. Amikor kényszer miatt agyukat ontottek beloliik, ezeket is



tisztelnie kellett. Ugyanaz a falubeli pap, lelkész, aki a Tizparancsolatot megtanitotta és
betartasat belésulykolta — koziilikk a ,,ne 6lj!” tilalmat kihangsulyozta —, a hadba vonulo
gyilkos fegyvereket megaldotta, és az ,,angyalbdrbe” bujt felebaratjat arra buzditotta, hogy
az ellenséget semmisitse meg. Ez a serkentés és a fegyverek birtokaban az eddigi tilalmak
aloli fololdés, elsésorban nem a fogolyejtést vagy lefegyverzést, hanem a gyilkolast
szorgalmazta. Gyakori esetnek szamitott, hogy a katonavezetOk parancsara nem is lehetett
cél a fogolyszerzés, csak a vesztesek megolése.

A katona — ellenségeit véve alapul — nem lehet tekintettel ndkre, gyerekekre,
betegekre, fegyver nélkiiliekre, kiszolgaltatott emberekre. Mindenkit meg lehet gyalazni,
kifosztani, megkinozni, megerdszakolni, €letét elvenni. A kiilonb6z6 nemzetkdzi humanus
egyezményeket legfoljebb egy-két haboru kezdetén kisérelték meg betartani, de, ahogy
valamelyik félnek kritikussa, vagy szorulttd valt a helyzete, azonnal megfeledkezett réla.
A humanus eldirasok csak azért voltak jok, hogy legyen mit megszegni €s késobb minden
gonoszsagot a legyOzottekre haritani; vele a tovabbi kizsakmanyolast és lehetetlenné
tevést alatamasztani, indokolni.

A katona sajat védelmez6i szemében hds, martir €s tiszteletre mélto, az ellenfél
szdmara hodito, gyilkos, agresszor. A katona fokozatosan mar akkor kezd &tvaltozni,
polgari nyuszibol, ha kell vérengzd vadallattd vedleni, amikor elkezd uniformisba 61tozni.
Ezt koveti, hogy megkapja a fegyvert és hozza a megfeleld 16szert, illetve municidt. A
mundérban el lehet bujni, személyiségében fololdodni. Mar nem egyén, csak egy harcos a
tobbi koziil. A korabbi sorozatos kitolasok, megalazasok, kényszerti foladat-teljesitések,
megannyi szenvedés hatdsara teste megerdsodik, lelke kilugozodik. Kezdetben érzékeli,
hogyan fejlddik benne rosszabbik éne. Eleinte még kiizd ellene, de ez a parancsok
teljesitése kdzben egyre nagyobb teherré valik, és egy 1d6 utdn mar nem marad energiaja
kiizdeni ellene, hanem sodortatja magat a konnyebb ellenallds irdnyaba. Lelkiismeret
furdalasat elnyomja. Megannyi érvet talal ra, hogy fokozodo disznosagait maga és masok
elott is mentse vagy atharitsa. Egy id0 utdn természetessé €s megszokotta valik, ha olyat
cselekszik, amelyrdl polgari életében még hallani is iszonyodott.

Egy eldkeld intellektualis csalddban sziiletett, jo nevelést kapott tanarom mesélte,
hogy a masodik vilaghabora alatt, amikor a hullak, emberi gyotrelmek lattan, €s a sajat
szenvedéseik hatasara lelkiikre kemény pancél rakodott, az ellenséges teriileten egy
elfoglalt kastélyban télen hogyan szedték fol a parkettat, miként vagtak Ossze az
¢vszazados stilbutorokat, ¢és raktak bel6le tiizet a hallban, hogy atdzott ruhdjukat
megszarogassak, majd a hidegtdl elgémberedett tagjaikat melengessék. Senki sem gondolt
a potolhatatlan emberi kultarkincs megsemmisitésével jard kartételre, csak a pillanatnyi
oromet okozo, a talélés halvany reményét tovabb ringatd kielégiilésre. Amikor az épiilet
koriili vadas parkbol kil6tték és megsiitotték az utolsé 6zet is, a leragott csontokat
beledobaltak a miivészi festményekbe, vagy ha azok vaszonra voltak festve, kivagtak a
keretekbdl és elazott, lyukas csizmdjuk talpara kotozték, hogy labuk meg ne fagyjon a
hoémezon.

A legydzott katona sorsa nem sokkal kiilonb, mint egy 14zadd rabszolgéé. Barmit
lehet vele tenni: rendfokozataitol, kitiintetéseitdl, személyes targyaitdl megfosztani,
megbélyegezni, agyondolgoztatni, megkinozni, megcsonkitani, életét elvenni, jeltelen
godorbe elkaparni, akar egy undoritd, doglott kutyat. Otthon majd folkeriilhet az eltiint
hosok tablajara, ha a gydztesek évek mulva kegyesen megengedik. A katona sorsa lehet



tiindoklo, példamutato, és amikor a torténelem elsodorta: szdnalmas; kiilondsen akkor, ha
nem engedik megsiratni, vagy nincs aki konnyet ejtsen utana.

KENYER

A ttdl kezdve, hogy az ember meghdditotta €s birtokaba vette a tiizet, a gylijtogetd és
vadaszo €letmod egyre jobban visszaszorult. Megindult az ¢lelemfélhalmozas. Ezzel

egylitt az emberi horddk mind inkébb helyhez kotddtek. Kellett nekik egy telephely,
ahol a tiizet sziikséges volt tartani €s vigydzni. Az Osszegyijtott €lelmet itt taroltak,
Orizték, kezdetleges pattintott szerszdmaikat ezen a helyen készitették. Az asszonyok itt
sziiltek, neveltek, és itt zajlott a csaladi €let. Ez a helyhez kotddés valoszinti hegyi folyok,
patakok, tavak, tehat valamilyen felszini ivoviz mellett alakult ki, amelynek kozelében
sziklabarlang lehetett, ahovd értékeiket elhelyezték, veszély, vihar esetén
bemenekiilhettek.

Az asszonyok mind tobbet tartozkodtak ezeken a hordahelyeken, és a férfiak egyre
kozelebbi vandorutakat tettek meg élelemszerzésért. A Kozel-Keleten, illetve a nagy
folyok mentén kialakult az agrartermelés, amelyhez két alapveté munkafolyamat tartozott.
Az elfogott allatok héziasitasa, tartasa és tenyésztése, valamint a gabona magvak elvetése,
érés utani begylijtése ¢és taroldsa. Ekkor ugrasszeriien szaporodott az élelem, amely
lehetévé tette, hogy ezekben a kdzosségekben a gylijtogetd életmdd visszaszoruljon.

A foldmivelés és a terményfolhalmozas megkdvetelte, hogy a termeld lakosokat,
csaladtagjaikat és az élelmet, az addigi vadaszok fegyvereikkel helyben oltalmazzak meg,
¢s kialakult az eltartott, vagyon- ¢és kozosségvédo katonasag. Az allando védelemhez mar
nem volt sziikséges a barlanghoz ragaszkodni, s6t a termelékenység érdekében ki kellett
menni a termést ringatd siksagra, a takarmdnyt ad6 mezdre. Az ember és értékeinek
partfogasara megjelent a fal, amely a lakohelyet vette koriil. Kialakultak a kezdetleges
varosallamok, mint amilyen a neolitkori Jeriko volt.

A tliz birtokldsa és a gabona megtermelése lehetdévé tette, hogy a magot kdvek
kozott megdroljék — és ettdl kezdve 1étre jott a nemek kozotti munkamegosztas is, hiszen a
lepény-, kenyérkészités mar a nok foladata volt —, vizzel tésztava gyurjak, dagasszak és
forré kovon, vagy a hamvadé faszénen megsiissék. A kozosségnek minden munkaképes
tagja részt vett a kenyér megteremtésében. Ezért mind a 1étrehozd, mind a fogyaszto
szamara megbecsiilt €s megkiilonboztetett termékké, nélkiilozhetetlen tomegtaplalékka
valhatott. Elénye volt az allatokkal szemben, hogy tarolasa és foldolgozasa nem okozott
olyan gondokat és munkat, mint a joszagtartds. A kenyér (mashol lepény) a legfébb
eledeliink, amely évezredek sordn annyira elterjedt, hogy valamilyen forméban, kiilonb6z6
eléallitasi technikdval — kovasztalan, kovaszos —, mas-mds alapanyagokbol, de ndvényi
magvakbol, rostokbol, adalékanyagokkal, soval és vizzel késziil. Mara a kereskedelem
utjan olyan lakott helyekre is eljut, ahol a hozza sziikséges nyersanyagok nem teremnek
meg.

lllyés Gyula foldolgozéasdban A taltos okor cimli magyar népmesében a kenyér
elmondja szenvedéseit: ,, Engem elvetnek, megnovok, azutan lekaszalnak, azutan
megcsépelnek, megordlnek, vizzel dsszegyurnak, megsiitnek, azutan megesznek. Ennyi kint



én mind kiallok[...]” Ahhoz, hogy a kenyér benniinket taplaljon, nemcsak az embernek
érte, de neki az emberért is meg kellett szenvednie. A kenyér nyolc szenvedési fokozata
Krisztus kinszenvedésének allomasaihoz, a stdciokhoz hasonlatos.

Hozza kell tennem, hogy a kenyér napjainkban tovabb szenved az idegen kémiai
adalékanyagok belékeverésétdl, a durva gépi megmunkalastol, a kiszallitastol, olykor
rossz tarolastol €s csomagolastol. Végiil attdl, hogy az emberekben csokkent a kenyér
iranti tisztelet és megbecsiilés. Lépten-nyomon, még a legszegényebb telepiiléseken is
utcan, lako- és kozépiiletekben, éttermekben, az élet minden olyan helyén, ahol
valamilyen formaban étkezés folyhat, megvasarolt, magunkkal hozott, elkért, a kosarbol
kivett, félig megragott ¢és eldobalt kenyér- illetve péksiitemény darabokkal Ilehet
talalkozni. Az elhajitott kenyérrel Istent és magat az embert gyalazzuk meg, semmibe
véve sok-sok dolgos kéz munkajat.

A kenyérré valas folyamataban az emberi aldozatossag egyik legszebb példajat az
anya adta évszazadokon keresztiil. Huszar Lajos kedves baratom ¢és adatkdzldm
kisgyerekként nagyapja tanydjan a kemence kuckojaban aludt. (Ez a meleg kemencetest,
illetve a fal kozotti sziik és zart térség, amelyben, mint az embri6, felhuzott térdekkel,
behajlitott hattal — akdr a meleg anyaméhben — 0sszegdmbdlyddve lehetett jot pihenni.)
Egyetlen nap volt kivétel, amikor ezt nem tehette. Errdl igy beszélt:

,Szerdan sohasem aludhattam a kemence sutban, mert nagymamam mindig azt
mondta, akkor Buza Jancsi foglalja el az agyamat. Ez azt jelentette, hogy a helyemen kelt
meg a kenyértészta.”

A hagyomanyos kenyérkészités napokkal kordbban kezdddott, amikor az elézd
kovaszbdl egy darabkat fehér vaszonkenddben, szellos helyen, szakajté kosar mélyén,
minden kiilsé behatastol védve elraktaroztak. A kovéasz €16 része a kenyérnek, amely
Iélegzik, majd a friss tésztaban szaporodik és megkeleszti. Ehhez az édesanyanak
hajnalban, még sotétedéskor fol kellett kelni, a lisztet megszitdlni, vizzel, kovasszal
elkeverni, megsozni, keleszteni vagy érlelni, alaposan 0Osszegyurni, hogy benne ne
maradjanak csomok, megdolgozatlan, vagy idegen, oda nem valo részek, végiil pihentetni,
kiszakajtani. Kozben a kemencét befliteni, a hamut kikaparni, és a kenyeret pilisre
folvagasa utan bevetni. Gyakran figyelni, meg ne égjen, iddben kivenni, vizzel
megmosdatni, hogy a haja szép fényes legyen, majd hiivds, tiszta, szellds helyen tarolni.

Bakteriologusok kisérletet végeztek, hogy mitdl kenyér a kenyér, miért nem lehet
téle betegséget kapni. A kenyér héjat sulyos betegséget terjesztd korokozokkal, igy a
hastifusz baktériumdval kenték be. Ezek ordk alatt elpusztultak és nem lehetett Oket
kimutatni. A karamellizalodott kenyérhénak baktericid, vagyis baktériumold hatasa van.
A kenyér nem engedi magat megfertézni. Mint a jo ellenallasi rendszerrel rendelkezd test,
legy6zi az embert karositdé betegséget. Kenyér még nem okozott tdmeges jarvanyt,
emberéletben nem tett kart. Szandékos kémiai mérgezéssel szemben nyilvanval6d, hogy
tehetetlen, de az €16 korokozot — kelld behatési iddt hagyva neki — legydzi. Ezért is jelent
szamunkra életet.

A kenyér folvagasa és fogyasztisa mind a katolikus, mind a reformalt vallasu
csaladoknal ritudlis jellegli volt. Korabban csak a katolikusok, utébb mar az
evangélikusok, reformatusok is a kenyér megszegése elott a késsel keresztet rajzoltak az
aljara. Rostas Janos tisztelt gazdabaratom ¢és adatkozlom a rdla késziilt portréfilmben
elmondta, hogy amikor édesanyja folvagta a kenyeret, ott volt az asztal mellett €s a morzsa



a hajara szorodott. Olyan érzése tamadt, mint ,akinek fejére aldas hullt”. Szemébe
konnyek gytiltek, és csondesen hozzatette: ,,barcsak még ma is hullna rdm”. A kenyérrel
kapcsolatos ilyen és hasonld mély lélektani vallomasok a hagyomanyos parasztvilagban
mindennapos €élményekbdl sziilettek, és kifogyhatatlan példat ériztek meg.

Elképzelhetetlen volt, hogy egykor a csalad étkezése utdn, annak tagjai kenyeret
eldobjanak. Ez olyan blinnek szdmitott, mintha valaki szadndékosan és értelmetlentil
megdlte volna a birtokukban 1évd haszondllatok valamelyikét, arcul csapta volna apjat,
vagy lekopte volna a Bibliat. Amikor étkeztek és példaul a gyerek kenyeret kért, az anyja
megkérdezte, mekkorat vagjon, mind megeszi-e, mert darabot nem volt ill otthagyni. Igy
a gyermekben is kialakult az arany, a folmérd képesség, hogy mennyire van sziiksége. Jo
termés ¢€s kelld takarékossag esetén nem kellett magat tulbiztositani, mert anyja akkorat
adott, amekkorat kért. Evés utan, az asztal leszedése sordn, az anya a morzsat is
Osszegyljtotte €s tenyerébdl a szajaba Ontdtte, vagy az utolso falat étellel, korty tejjel
lenyelte. Igazi paraszt még a moslékba sem dobott kenyeret, az 4llatok csak a levagott,
¢gettebb als6 héjat kaphattak meg.

A kenyér a hagyomanyos paraszti ¢letben a termeld szamara folmagasztosult. Benne
onmaga, csaladja boldoguldsat, veritékes fizikai munkéjanak gyiimolcsét latta. A
keresztény hitre tortént attérés utdn a magyar paraszt a lisztet add buzaszem csirdjaban
Jézus arcmasat vélte latni. A kenyér igy mar nemcsak a test taplalékava valt. A lisztbdl
stitott és Krisztus testévé atvaltoztatott, megszentelt ostya, vagy a megaldott trvacsorai
kenyér kultikus jelent0séglivé magasztosult. Az utols6 vacsoran a Megvalto ugy adta at a
megtort kenyeret, hogy ,,vegyétek és egyétek, mert ez az én testem”. Ettdl kezdve a
halhatatlansagot, a szeretetet, a ,lélek kenyerét™: az Eletet jelentette, ahogy napjainkig
nevezik. A magyar Alf6ldon még a terménytarold épitmény is életoshaz.

A kenyeret az egyhdz megszentelte, megaldotta. Csaladban a fogyasztasat
megeldzden kozosen imadkoztak. A kenyér kettds atvaltozason megy keresztiil. E16szor a
lisztbdl siilt tészta alakul testi-, utdna az atvaltozassal lelki taplalékka. Ez a ,.kenyércsoda”,
amelyben benne van a paraszti szorgalom, az anya munkdja, és Krisztus onfelaldozasa
azok szamara, akik élnek vele.

KERT

M agatol nem létesiil kert. Nem éden az, hogy szdmunkra Isten teremtse meg. A
,természet kertje” tele van olyan élettel is, amely nem kivanatos oda. Az altalam

targyalt kert mindig mesterséges, és az ember teremtd alkotasként munkajaval,
szorgalmaval, illetve képzeld erejével hozza létre. Benne egyszerre szeretem a természetet
¢s az emberi szellemet. Nem allitandm, hogy a kert a ,,leigdzott” természet jelképe lenne.
Kétségtelen, hogy az ott €16, ndvekvo és fejlodé novények burjanzésanak gatat kell vetni,
mert nemcsak az emberi képzelet, de egymas ellen is torekednek, ahogy a fajok
versenyében igyekeznek maguknak életteret hoditani. A kerttel viszont az embernek nem
az a terve, hogy szabdlyozatlan dzsungelt neveljen. Szdmomra a Kert a Rend
megtestesitdje. Azt érdemes kertnek tartani, ahol latszik és érvényesiil az emberi teremtd
akarat. A jo kertész nem kényszert alkalmaz, hanem {iltetvényei szamara lehetdséget



biztosit a megmaradashoz és a gyonyorkodtetéshez.

A kert olyan, akar bibliai ésiink szdmara az Isten altal létesitett éden, vagy a jo
lelkek részére a ,,mennyben készitett virdgos rét”. Az egyik magyar paraszti elképzelés
szerint, haldlunk utdn a megméretlen I¢lek kezdetben még szurds gyepen halad keresztiil,
ahol labat tarlo, torzsét, kezét bogancs és tovis sérti, idonként pedig elvadult kutyak
tamadhatjdk meg, ezért botot is kell vinnie. Ahogy mind kozelebb keriil Istenhez,
csokkennek az atkelés nehézségei. A megméretés utdn, ha orok iidvosség illeti meg, a
Teremté tronusa koriil megnyilik neki a mennyorszadg, ahol a hozzd hasonlé lelkek
millidival, mint egykor Ossziileink a Paradicsomban, flirdik, gyonyorkodik az orokké
tavaszt vagy nyarat sugarzo, pompas kertben.

Innen fantaziankat tagitsuk tovabb, és kiilondsen a festomiivészek altal évszazadok
soran elképzelt ,,gyonyorok™, vagy ,.istenek kertjét” képzeljiik magunk elé egyetlen képbe
stiritve. Benne egy feldl arnyas fak, pompazé ¢és illatozdé novények, virdgok, soha nem
latott kiilonlegességek, egzotak viritanak. Masfeldl ott talaljuk a mesterséges isteni alkotas
épitményeit és targyait: pihend ligeteket, padokat, szaletliket, lugasokat, a szemet
végtelenbe vezetd, azaz Istent megkozelitd Osvényeket, amelyek Ilehetnek nyirt
pazsitcsapasok, vagy laposra csiszolt koveken segitik a haladds biztos utjat. A jo 1élek
talalkozik csobogo, sziklarol lefutd, kavicsokon sebesen bukdacsolo patakkal, mozdulatlan
folszinli, mély toval, ,tengerszemmel”, amely Isten mindent 14t6, harmadik szemének égi
masa; €s ahogy a viz e vilagon is az élet egyik foltétele volt, a mennyben szintén az 6rok
életet szimbolizalja. A szépen nyirt zold fii és viragtablak kozil itt-ott kiemelkednek a
fehér vagy szines kovek, amelyeket lyukak tornek at, kis barlangok mélyiilnek beléjiik,
folfelé magasodnak vagy a kert talajan klsznak kiilonleges formékat alkotva. A ko
jelzésértékli Oselem, amelyben a csillagok atomjai rejlenek, és élettelenségiikkel
visszavezetnek benniinket az alkotas kezdetéig, amikor még az élet sem sziiletett meg.

Ebben a kiilonleges kertben jokora ©blos, vagy formds, karcsi edények teszik
valtozatossa a latvanyt. Bel6liik novényindak kasznak eld, tele aprd, vagy egyetlen, oOridsi
viraggal. Az edény az isteni lehet0ség szimboluma, amelybdl vizér épptgy fakadhat —
megtoltve talcsordulhat, hogy oOntdzze kornyezetét —, mint ahogy benne a Iélek is
elrejtdzhet, hogy altala testet nyerjen.

Ugyancsak egy masik népi fantdzia a kertben a kiils6 néi nemi szervet latja. A
nemiség csak részben fodi a szexudlis vagy kielégitésével nyerhetd gyOnyorforrast.
Elsédlegesen a termékenységgel, az ¢élet adoméanyozasaval all kapcsolatban, és vele a
halhatatlansag, a talélés képzetét nyujtja. Milyen is egy ndi 617 A két csipdlapat és a
szeméremcsont, mint védo kerités zarja koril €s rejti a test legszemélyesebb, legintimebb
¢és legdragabb nyilasat, amely befogad és kibocsat, hogy az élet korforgasa meg ne
szakadjon. A pubenda vagy szeméremdomb az a magaslat, kilatod, amelyrdl attekinthetjiik
az elottiink elteriild erdot, amely simogatd keziink hatasara kellemes, puha pazsitta
szelidiil. Kozepén kagyloformaban ott fekszik egy hivogatdé kis to, amely az erds
korlatként tavoltartdé combok megnyilasaval foltarja mélységét, hogy egyetlen, voOrds
orvényként ujabb vildg szdmara befogadjon. Nem véletlen, hogy kertjeinkben medencés
szOkokutat, 1épcsds vizesést, de foleg tavat képeziink, ¢és akar a sz€lén, akar a kozelében
jelképes falloszként elhelyezve folmered egy szemet vonzd, jokora jelkd.

Kinai és japan kert elképzelhetetlen viz, t6, szikla, hullimosra gereblyélt
kavicsosvény nélkiil. A mulanddsaggal szemben az allanddsagot sugalljak, és a benne



tartdzkodonak a szellem elmélyiilését teszik lehetévé. Ha a toban még sintoista kapu is all,
amelyre a pazsiton 1év0 sziklacsuccsal 6sszekotd kotélen virdgtermd lidnok is kusznak, ez
a meditalasra 0sztonzo, szimbolikus alkotas-egylittes a létet biztositd természetben vald
fololdodast nyujtja. A mindenségbe torténd beleolvadas magat az ordklétet biztositja a
foldi ¢élet végén bekodvetkezd halal legydzésére. Amikor a 20. szdzad mésodik felében
szerte a vildgon elindult a rézsak kertjében a hamvak szétszorasa, az urndbol vizsugarral
val6 kimosasa; a pazsit, a virdgok ala temetés, csupan egy évezredekkel korabbi hinduista,
illetve parszi vallasfilozofidval a szent folyoba vagy keselylik martalékaul az ,.égbe
temetés” tibeti szertartasat tettiik eurdpaiva.

A kertet térben ¢és idében meg kell tervezni. Sziikséges tudni, hogy a napot vagy az
arnyekot kedveld fajokat hova kell tiltetni. A virdgos ndvények mikor, melyik honapban
pompéznak és nyilnak el. Egy jol tervezett kertben minden évszakban, s6t minden
napszakban latni viragokat (lasd a virdagorakat!), vagy termést, mert a legtobb névénynek
ezek az ¢ékességei. Lehetnek levéldisznovények, orokzoldek, ¢€16skodok, thleveliek,
nyitva- és zarvatermOk, virdgtalanok, zsurlok és pafranyok is, amelyek formaikkal,
szinlikkel, egész kiillemiikkel hatnak rank.

A kertnek az embert mindig jotékonyan kell befolydsolnia. Legyen rank nézve
megnyugtatd €s gondolatébresztd. Magunktdl j6jjiink ra, hol van a helyiink a fo6ldon és a
mindenségben. A kert tanitsa meg az embereket a szerénységre, de ne az aldzkodasra,
hanem az aldzatra. A kert egyszerre legyen a béke hona és a termékeny, fantdziat
viragkehelyként nyitogatd munka szintere. Gyonyorkodtessen, akar egy noi 6l vagy férfi
vessz8. Tanitson, mint a tapasztalatokat folhalmozo Irds; lapozgatva kielégitse folfedezd
vagyunkat, €s a nap minden 6rdjaban sziintelen tudjon tjat nyujtani.



L
LARVA

L arva szavunk jelentését els6sorban az éallattani szakirodalomban irtak le. Az
atalakulassal fejlddd rovarok nyugalmi alakja, amelyben a szervezetiik teljesen atépiil

¢s beldle a kész rovar, az imago buvik ki. Egy tipikus példat emlitek, a kérészek kozé
tartozo tiszaviragot, latin nevén a Palingenia longicauda Oliv-ot. Arisztotelész (Kr. e.
384-322) — aki nagy hangsulyt fektetett a tudomanyos anyaggytijtés, €s a modszertan
kérdéseire — a kérészeket irta le, amint kiilonos alakjuk kindtt a vizbdl, és par 6ras rajzas
utan a Hypanis folyd habjaiba hulltak.

Ezek a rovarok életiikben husszor vedlenek. Harom évig a meder iszapjaban, vagy a
folyoviz boritotta margas falaban élnek, €és juniusban egy csondes alkonyatkor a folszinre
tornek. Ezt kovetden ldarvaboriiket 3,5-4,4 perc alatt levedlik. Elindul a nésztancuk, majd
megtermékenytlilve hétezer petét szoérnak a vizbe, vagy azokat elhalt testiikben magukkal
viszik a folyomeder aljara. Amig kikelés utan larva alakban a sotét sarban élnek, eléggé
kiilonos a kiilsejiik. Ekkor még nem lehet arra kovetkeztetni, hogy milyen kecses, repiild
rovarok valnak beldliik. A kérész végsd formdjat a larvabdr, az elég kemény kitinpancél
paléstolja.

Fejlédésében hasonlé mindaz a rovar is, amelyeknek atalakulasi formajat bdabnak
nevezik. Ezek szintén a teljes atalakuldssal fejlodé rovaroknak az ivarérett allapotot
megeldz6 haladasi forméjuk. Ebben az allapotban a bab nem téplalkozik. A rovartan a
babnak harom tipusat kiilonbozteti meg: a mumiabab, szabadbab és tonnabab formajat. A
rovarvilagban ennek a koztes allapotnak van még egyéb neve is, mint pajor, nyii, €s dlca.

Larva vagy bab nemcsak a rovarvilagban ismert. Az atalakulassal fejlédo allatnak a
petébdl kikeld, a kifejlett allathoz altaldban nem hasonlit6é alakja, mint a hernyo, vagy a
kétéltliekhez tartozo ebihal.

A gerincesek kozott is van egy kiilonleges, larvaallapotban megmaradt, €és igy is
szaporodoképes faj, a mexikoéi axolotl, vagy Ambystoma mexicanum. Ez az allat egész
¢élete sordn megmarad larvanak, vagyis kopoltytval 1élegzd, de tiidds kétéltiinek, amely
pajzsmirigy hormonnal mesterségesen kezelve visszafejleszti kopoltytit, vagyis befejezi
larvafejlodési életszakaszat. Ettdl kezdve tiidolégzést folytat, és mint hiillé maszik ki a
szarazfoldre. (Természetesen élete tovabbra is a nedves kozeget igényli, hogy vékony,
nyalkas bére ki ne szaradjon. Szaporodasa szintén a vizhez koti.)

Kiilondsen a babokon figyelheté meg, hogy a boriik alatt miként ,,csomagolta dssze”
a termeészet az atalakuld rovart. Mint arcon az dlarc, rajtuk is van egy ldrvaarc, amely
egyszerre fodi és sejteti a mogotte €16, magat még teljes valgjadban meg nem mutato,
eredeti 1ényt.

A legtobb fajnal ezt a larvat, vagy babot mechanikusan ingerelni lehet, és ennek
hatdsara lathatdé formdban ingeriiletek kivaltotta rangasok futnak rajta végig.
Megfigyelhetd, hogy ez nem holt targy, hanem a vastag babbdr, vagy larvaarc mogott
¢lolény pihen. A piszkalds hatdsdra izeg-mozog, rugdaldzik, akar egy bepdlyazott
csecsemd, aki igyekszik szoros ruhdjatdol megszabadulni, illetve kényelmetleniil érinti,
hogy folfedezték. A kotekeddtdl szeretne megszabadulni, mert szdmara nagyon fontos a



rejtozkodes, hogy ¢élhesse a maga alattomos €s haboritatlan atalakuldsat, nehogy larva
allapotaban, amikor védekezésre képtelen, elpusztitsak.

Az utobbi fejtegetésem mar emberre is emlékeztet benniinket. Vannak olyanok, akik
egész ¢letilkben larvaként élnek. A rejtézkodés €s elblijas az ember Osi 0sztonkésztetése.
Nyilvanvaloan a mimikri hianya okozza, kiilondsen azota, hogy tavolrol a barna fadgakkal
szinben Osszeolvadonak tetsz0 szorzetet elveszitettiik. A legtobb élélény arra kényszeriil,
hogy bizonyos fokig elbujva maradjon, és a néala erdsebb cslicsragadozok, akik taplalékuk
forrasanak tekintik, ne tudjak elpusztitani.

Az ember elddei is mar hordaba, csoportba verddve keresték taplalékukat és
vadasztak a zsdkmdanyallatokra, de a ndluk joval erdsebb testalkatii ragadozokkal egyediil
tehetetlenek voltak. Nem egy megtalalt 6si koponyamaradvanyon, vagy csdves csonton ott
lathatok az agyarak és fogak ejtette bemélyedt sériilések, amelyek egyértelmiien jelzik,
hogy a megtalalt egyed valamikor aldozatul esett. A sziintelen rettegés kivaltotta az
elbyjas 0sztonét, és ezt mindaddig kénytelen volt gyakorolni, mig az ember foliil nem
tudott kerekedni az allatvilagon.

Amikor a helyzet megfordult, és az ember cstcsragadozoként keriilt az €lovilag,
illetve a taplaléklanc tetejére, a larvaarc jelentette, kiilonosen a durva ember szaméara a
mimikrit. Az ilyen személy azért vesz fol magara alarcot, hogy ne lassdk kegyetlen
elszadntsdgat, amellyel vadaszik és becserkészi a nalanal gyongébb, illetve Onmagat
Oszintén kiadd tarsat. A gladiatorok, pancélos vitézek, bor- és fémsisakja is larvabor,
amelyek a benne rejtézoket elfodik. Nem lehet sem latni, sem tudni, hogy aki e fejvédoket
viseli, milyen erds és elszant a harcra, hoditasra. Az bizonyos, hogy babbdrébdl kibujva,
nem varhato, hogy a napban attetsz6 szarnyu tiszaviragként, szemiinket elblivolve ropdos
majd folottiink. Larvaja egyszerre ijeszt, €s dvatossa teszi a vele kapcsolatba kertil6t.

A barlangrajzok tanusitjak, hogy mar korai elédeinknél megjelent a maszk, az élarc.
Kétféle foladata volt. Egyrészrdl eltakarni az embert, hogy minél jobban hasonuljon az
elejtésre vard vad kiilsejéhez, masrészr6l a maszk altal kiilonleges, emberfolotti
képességre kivant szert tenni, hogy ezaltal biztositsa a sikeres vadaszatot. Utobbiakbol
valtak samanok, taltosok, varazslok.

A maszk larvaja az atlagembernek tobbet kolesondz, mint aki valojaban. Magara
oltve e larvabdrt, elveszti eredeti senkiségét, és mint a Szegvar-tlizkdvesi maszkot hordozé
»darlos idol”, ,,megisteniilhet”. Nem véletlen, hogy az alarc maig tartja magat a torzsi
tarsadalmakban, a természeti- és a kultarnépeknél egyarant. Mert az arc babba formalasa a
tomegben kiilonods ellentétet alkot: nemcsak altalanosit, de ki is emel. A maszk az egyén
eredeti mdssagat, a larva mogeé bujast is massd teszi, vagyis kétszeres babbort formal az
emberre.

Az 06si Osztdon valtozatlanul kisér benniinket, és bar mindinkabb Ontudatlanul
cselekedjiik, de benniink €l a rejtézkodés. Ez a késztetésiink kiillondsen jol megfigyelhetd a
maganak 4agakbol satrat; szalmakazal, 16szfal oldalaba {ireget vajo, manapsag
kartondobozokbol varat, hazat épitd kisgyermek esetében.

A legtobb ember a nemi fejlodést befejezve, ¢életének ezt a babkorszakat ,.kindvi”, de
vannak olyanok, akik erre képtelenek; akik lelkileg sohasem tudjadk babbdriiket levetni.
Ezek a fejletlen egyéniségek, akik pszichikailag kiilonboznek atlagos fajtarsaiktol. Ok a
fejiilkon érzékelhetden ott hordjdk az alarcot és e mogé bujnak. Hanyszor latunk olyan
figurakat, akikrél rogtén az jut esziinkbe, hogy ez egy ,larva”. Ok mindig axolotlok,



kopoltyus csuszomaszok maradnak!

Némely emberek miért hordozzdk magukon larvaarcukat? Mert valami hidnyzik
beldliik, amit takargatni igyekeznek, és ami megvan a madsikban. Szégyellik magukat
megmutatni, nehogy a madassdguk miatt ellenszenv, idegenkedés, irtézas, gyuldlet,
elzarkdzas, vagy valamilyen nyilt fizikai, illetve lelki bantalmazas érje dket. Rajtuk olyan
a larvaarc, mint puhatestli csigan a héj. Bizonyos védelmet nyujt, ahova vissza lehet
menekiilni. E mogé el lehet bujni, védekezve begubozni, mint a hernyonak. A babbodr a
kiszolgaltatottsagukat, a gyongeségiiket rejti. Még a legvadabb oroszlan is el6bb
gyanakodva korbeszimatolja a szamara addig ismeretlen, kiilonleges allatot, nem rejt-e
veszélyt, és csak azutan tdmadja meg. A larva nem enged magahoz ilyen kozel senkit,
nehogy kidertiljon réla, beliil kocsonyas, konnyi préda.

Természetesen nemcsak kisebbrendiiségi érzésbdl olt valaki larvaarcot. Nagyon
sokan vannak, akik szeretnek titokzatosak, misztikusak lenni. Az ilyen larva legtobbszor
tobbet akar mutatni, mint aki val6jaban, és amire képes. A vildghirli velencei, ridi stb.
karnevalra, nemcsak a tobzodo szorakozas miatt utaznak el sokan és Oltoznek be
elokeldségnek; vagy magukat éppen lemeztelenitve keriilnek igazi lavabdrbe, hanem a
miatt is, hogy végre azok lehetnek, akiket elfojtva magukban hordoznak, akik benniik
rejtve szunnyadnak; akikre vagynak, de soha el nem érhetnek. A larva egy része tehat
kielégitetlen, vagyakozo6 ember.

A larva jellemzésénél az is folvetddik, hogy azért kivankozik a bab boérébe, mert
mogotte feleldtleniil is lehet viselkedni, példaul onbirdskodni. Facia Negra vagy Zorro
utddjai a simaszkot 61td, bankot, benzinkutat rablok, vagy a kiilonféle kommandéosok. Ha
az arcukra maszkot huzokat egyenként pszichoanalitikus vizsgdlat ald vetnénk, kivétel
nélkiil kideriilne az egyéniségiik sériilése, illetve fejletlensége, és a brutalitasra vald
hajlamuk.

A larvaarc nemcsak a védtelenséget rejti el, de a bajt és kellemet is paldstolja olyan
csoportban, ahol a durvasag az idedl. A csador mogiil gyakran kedves szempar ragyog at,
akinek sohasem ismerhetjiik meg hozzatartozo arcat. Ugyanakkor a maszk szdndékosan
létrehozza az erdszakot ott, ahol ezt a tulajdonsdgot és magatartdst nem kedvelik, sot
megvetik. A larvak esetében ez ismét jabb kettdsséget jelent. A gond az, hogy amig
otthon a csadort le lehet vetni, a larva nem tudja, mert arcanak és jellemének ez a valodi
fedébore.

A larva a hozza nem ért6 ember szamara kiismerhetetlen. Nem lehet tudni, hogy ha
babbdrebdl kivedlik, nektart gyiijtogetd, ¢hes lepke, szerelmeskedd kérész, vagy ragadozd
szitakoto lesz-e beldle. Utdobbi mar larva allapotaban is veszedelmes ragadoz6. A viz alatt
mindent megfog, amit csak elejthet, még az ivadék halakat is, de ezt a tulajdonsagat a viz
folott €16 ember nehezen tudja kdvetni.

A 20. szdzad masodik felében, amikor a Holdra utazassal elkezdtiik a naprendszer
meghdditasat, az irék fantdzidja is elrugaszkodott a foldt6l. Megindult a tudomanyos
fantasztikus regények ¢és filmek futdészalagon torténd gyartdsa, a legképtelenebb
torténetekkel. Ezeknek egyik fOszerepldje a bab, amelyet szdmunkra rosszindulattal és
hoditd szdndékkal kozeledd foldon kiviliek kapszuldkba zarva eljuttatnak hozzank. A
gyantutlan megtalalok folszedik. Beviszik hajlékukba, ahol azok alattomosan kikelnek és
belemasznak az dvatlan ember porhiivelyébe. Bab jut a babba. Itt azutan kikelnek a larvak,
nyiivek, kukacok, és a gazdaszervezetben ¢loskdodnek. Olyanok, akar a fiirkészdarazs,



amely petéit beletojja a hernyoba, és kikelve beliilrdl folemészti azt. Ezutan viszonylag
még kicsi, de attori a kiélt testet, amely elpusztul, és az iires testiiregbdl kiszabadul a
szornyeteg. Mint vérszivo és husfalo furia vadaszva, egymas utdn elejti €s megemészti az
utjaba akadt halandokat, mikdzben oridsi imagova fejlodik, mind inkabb terrorizélva és
pusztitva a fold lakait.

A nem létez0 szornyet fantazidnk sziileményeként magunk hasonlatossaga alapjan
hoztuk 1étre. Foldiinkon valamerre naponta folyik habord. Nem a joakarat, maszk nélkiil
¢lok gerjesztik. A halal a larvakbol sziiletik.

LELKIISMERET

A cimszo elemzése félrevezetd. A lelkiismeret e szerint azt jelentené, hogy a lélek

ismerete. De ki€? Az enyém? Masé, vagy ugy altalaban? Az Osszetett szo jelentése
szerint egy bizonyos dologban valakinek 6ndllo értékitélete van, és ha nem e szerint
cselekedett, ugy érzi, rosszul tette, ezért kellemetlen érzése tamad. Megszolal benne a
lélek, a freudi elmélet szerint az Onellendrzést végzd ,felettes En” (a szuperego) és
figyelmeztet.

A gond ott kezdddik, hogy mi is a I¢lek? A természettudomany magasabb rendi
idegi, agyi tevékenységrdl, érzelmi, pszichés jelenségrdl beszél, amelyet a neuronok
kozott, a sejtekben keletkezd bioelektromos aram kozvetit. Csakhogy mechanikusan akkor
is van ilyenfajta fizikai Osszekottetés, ha az én-tudat korlatozott; betegség, baleset,
valamilyen fliggéség kovetkeztében gatlas ald keriilt, elnyomoddott, vagy éppen
folszabadult ¢és tulszarnyalta, befodte a lelkiismeretet, amely lehet, hogy ilyen
koriilmények kozott is megszolal, de olyan gyonge hangon, amelyet mar nem érzékeliink.

A teoldgia és altaldban valamilyen vallas vagy hit altal vizsgalt ember elpusztulo és
a természetben fololdodo testbdl, illetve anyagilag nem elemezhetd, miiszerekkel nem
mérhetd, kimutathatatlan, transzcendens részbdl tevodik Ossze. Vannak népek, amelyek
nem lélekrol, hanem mandrol, szubsztanciarol filozofalnak. A kinaiak kétféle lelket is
megkiilonboztetnek; masok szerint a test haldla utan a l¢élek, mint sajatos energia is
fololdodik a természetben, annak részévé valik; ismét masok szerint karndlodik,
reinkarnalodik, vagy visszatér teremtd istenéhez, illetve a természetbe. Az emberiség tehat
ebben a kérdésben sem egységes, sot nagyon is megosztott.

A lelkiismeret szavunkat nem lehet a szorészek alapjan elemezni. Mentalis
vizsgalattal keriilhetiink hozza kozelebb. Tudott dolog, hogy haromfajta , En”-t ismeriink.
Az szton En (id vagy .alantas” En — értsd alatta: valami alatt elhelyezkedd) azt sugallja,
hogy az egyén tegye, ami neki a legjobb. Mindenki jol tudja, hogy allati 6sztoneink egy
része azt nyujtja, ami kozosségellenes; amelyek nem a fejloddést, hanem az alacsony
szinten valo ¢€lést diktaljak. Kinek ne lenne jo egész napjat kellemes lustalkodéssal toltent,
¢s kivanalmait abbol a kozos talbol kielégiteni, amelyhez 6 semmivel sem jarult hozza, de
amit masok veritékes munkaval, vagy szellemi eréfeszitéssel megtoltottek. A bilinozok, a
gyengén, vagy kimondottan rosszul fejlett egyéniségek igy is élnek. Ez a magatartas
megvetést, folhaborodast sziil, ¢s amikor karositasa mar elviselhetetlenné valt, iildozik.

A felettes En nem bird, nem dontndk, csupan azt a normat jelzi, amely az egyénnek a
tarsaival vald kapcsolatiban a legidealisabb. Ha ezt az 6szton En minduntalan athagja,



kikeriili; a biintudat és a lelkiismeret furdalas alol folold, ,,megideologizalja”, hogy ettdl el
lehet tekinteni és lazithatunk rajta, akkor a szuperego kopogtat és figyelmeztet, de nem
zsarol és nem {tél.

Az En (koztes En vagy ego) a két ,szélsd én” kozott egyenstlyoz. Az id
kivanalmaibdl igyekszik annyit biztositani, amennyi a személyiségnek megfeleld, azt még
nem torzitja, €és a kozossége normait sem sérti. Ugyanakkor ezt csak ugy éri el, ha a
szuperego sugallataibol is annyit érvényesit, amennyit6l még nem valik valaki bigott
Onsanyargatova, minden élvezettdl, szenvedélytél mentes, Onostromlo, ég6 és furdalod
lelkiismeretté. Mindezt a neveltetése soran, a magaval hozott 6sztonds tulajdonsagok
korlatozasaval, ¢és a kozossége altal megkivant normék elsajatitdsaval, illetve
gyakorlasaval érheti el. Erre mondjuk, hogy szocializacioval juthat el a megfeleld arany
érvényesitéséhez. Egy idedlisnak mondhatd tirsadalomban minél inkdbb szocializalt
valaki, minél nagyobb tudasra tesz szert, annal intelligensebb, és anndl inkabb helyes
mértékben miikodik a lelkiismerete.

Ezek ismeretében nyugodt lélekkel azt mondhatnank, hogy a jol szocializalt,
intelligens ember esetében — aki kisgyermekként kezdetben idomitott, késdbb egyre
inkabb tanitott, nevelt és gondozott — megsziiletnek azok a normak, amelyek az érett
személyiségnél — a ,,j0 pap is holtig tanul” mondas alapjdn — halalukig fejlddnek és
csiszolodnak. Bekovetkezik az dnnevelés, amely a beindult szocializacié kovetkeztében,
szinte a tehetetlenség elvén alapulva — ahogy a golyd megallas nélkiil halad a lejtén egyre
gyorsulva lefelé, csak itt a lejté nem hanyatlast, hanem — értéktdbbletet jelent. A mozgd
targy novekedik, egyre inkdbb halmozza maga koriil a folvett értékeket, akar a hegyrdl
legordiilé hogolyo. Ugy gondolhatnank, hogy minél tobb ilyen lelkiismerettel megaldott
egyénisége van egy tarsadalomnak, az anndl fejlettebb és humanusabb.

Csakhogy a dolog nem ilyen egyszerii! A gond ott kezdddik, hogy a lelkiismeretet az
ember csoportjan beliil, vagy kiviill vizsgaljuk? Akkor ugyanis mindent rendben
talalhatunk, ha a személyt tarsadalmi normai alapjan, beliilrdl itéljik meg. Elmondhatjuk,
hogy ez az ember fejlett egyéniség, jol szocializalt, aki betartja csoportja elvarasait.
Lelkiismerettel rendelkezik, és ha vét, megjelenik nala az onkontroll, az ellendrzést
biztosité lelkiismeret furdalas, amely biintudatot hoz létre.

A nyilvanvalo téves itéletiink akkor valik szembetlindvé, ha az ilyen becsiiletes,
lelkiismeretes ember bekeriil egy masik kozosségbe, amelynek eltéré a megitélése
ugyanazokrdl a normakroél. Kidertiil, hogy amit addig megtanult, amiben addig hitt, mindaz
itt hamisnak, elvetenddnek, esetleg iildozenddnek bizonyul. Dickensnek az ipari
forradalom korszakidban bemutatott Anglidjdban a bilindzés, példaul a kisgyermekek
tolvajlasra nevelése az alvilagban kovetendd és elismert norma volt. Annak lehetett
lelkiismeret furdalasa, aki az utcan a szorgos polgarokat nem tudta kizsebelni és lopott
holmik nélkiil tért haza. Kiérdemelte, hogy ,,rossz” munkajaért aznap nem kapott ételt. Ha
pedig ékszerekkel, tomott pénztarcakkal, zseborakkal tért haza, elismerés illette meg.

Hasonl6o volt a helyzet a kegyetleniil nevelt bennsziilott, katona vagy rabszolga
gyermekek esetében, akiknek velesziiletett agressziojat a fizikai, lelki sanyargatasokkal
erositettek, fejlesztették, hogy ha majd harcra kertil a sor, elfojtott diihiiket, illetve minden
elleniik irdnyult gonoszsag kovetkeztében elviselt szenvedésiiket az ellenségen bosszuljak
meg, ¢és ez altal joO harcossd valjanak. Aki kisgyermek koraban ilyen és hasonld
szocializaciot kapott, meggyozddhetett, hogy szamara ez a kdvetendd és jo példa, mert



csoportjanak ezzel okoz 6romet és vele fonnmaradasi esélyiiket noveli.

Az az ember, aki az egyik tarsadalomban kovetendd példaként lelkiismeretesen
tanult, elsajatitotta koranak egyes tudomanyait — amelyeknek birtokdban, példaul néhany
nappal kordbban megjosolhatta, milyen iddjaras lesz; kiilonbozé anyagokbol olyan
értékeket tudott eldallitani, melyek hasznosak voltak —, népe megbecsiilt tudosava valt.
Amikor egy masik tarsadalomba keriilt és észrevették tudomanyat, azt lelkiismeretiik
szerint, kozosségiik érdekében az ,,06rdog praktikajanak™ tekintették. Boszorkannya,
kuruzslova, eretnekké kialtottak ki; iildozni kezdték és megbiintették. Jo esetben, mint
elmebeteget nem bantottak, de kikozositették. Hany utazonak, vilaglatott, mas népektol
tudoményt hozd embernek lett hazajaban ez a szomoru vége.

A lelkiismeret nem jo €és nem rossz tulajdonsag, ha valakiben megnyilvanul, hanem
egy bizonyos norma, amelytdl egyetlen ember sem fiiggetlenitheti magat, aki valamilyen
kozosséghez  tartozik. A lelkiismeret megalkuvas is. Beletorédés abba a
kovetelményrendszerbe, amelyet a csoportja eldirt szamara. Vannak ugyan olyan
fogddzoi, hogy akkor jelent értéket, ha népe gyarapodasat ¢s megmaradasat segiti, de ezt a
torténelem egyik 6rarol a masikra még csoporton beliil is elsporheti. Mindez szemlélet és
ideologia kérdése. Igy valhattak az 1950-es években a Magyarorszagon szorgos
munkéjukkal csaladjukat, népiiket termelvényeikkel ellatdo gazdak egy ellenkezd szemlélet
szerint, amelyet ugyanazon népesség masik része kovetendd eldirasként jeldlt meg,
népnyuzo, iildéozendd kulakka. Az is jo lelkiismeretii ember volt, aki szorgalmasan termelt,
mert szamara ez volt a példa, sajat szempontjabol az is, aki ezeket iildozte, mert az 6
normaja szerint ez a magatartas volt a helyes. A torténelem sziintelen palfordulatokkal hol
az egyik, hol a masik szemlélet Iétjogosultsagat igazolta, attol fliggéen, mikor, ki
gyakorolta a hatalmat; hogy az értékeket kik hatdroztdk meg; az eldirasokat kik és hogyan
tartattak be.

A lelkiismeretet vizsgalva kideriil, hogy mint minden emberi norma, ez is
viszonyitas dolga. Nincs egységes mércénk, melyik lelkiismeret a jobb, vagy magasabb
rendii. Taldn a bibliai tiz parancsolat lenne a legaltalanosabban elfogadhat6é etalonunk.
Csakhogy, ahol a gyilkolas fobiin, mashol erény. Az 6ldoklés nemcsak a kannibal hdstette
¢s sziikséglete. Ha valaki honvédd habortiban harcol, és a teriiletére betort ellenséget
gyilkolja, gy6zelme esetén honfitarsai a példat mutatd, hés hazafit tinneplik benne, és
mellére kitlintetéseket akasztanak. HOstettét és fegyvereit az egyhaza is megaldja, és Isten
aldasat kérik ra; ugyanakkor a vesztes vallasa Isten nevében elitéli a gydztesek blinds
cselekedetét.

A lelkiismeret bizonyos tarsadalmakban egyéni szabadsidg dolga, ugyanaz a
gyakorlat mashol rabsadgot vagy szamkivetettséget jelent. Még ha a gyilkolds a legtobb
tarsadalomban blinnek szamit is, ezt a ,,ne 6lj” torvényt milyen alapon kényszerithetnénk
rd egy olyan kozosségre, ahol példaértékli; vagy miként korlatozhatndnk annak a
potencialis gyilkos jeldltnek az egyéni szabadsagat, aki ezt a viselkedésmodot sajatitotta el
kovetendoként, meggy6zddve réla, hogy ez a jo, ezzel szlikitve egyéni szabadsagat, illetve
autonomidjat. Taldn meg lehetne gydzni, hogy a viszonylagossagban az mutat irdnyt, hogy
melyik norma felel meg a legtobb embernek, €és ezek mar a maguknak kialakitott erkdlesi
jogon rakényszerithetik akaratukat a kisebbségben 1évOkre. Az emberiség
tarsadalomalkotéasa oOta ezt gyakorolja, de olyan kevés sikerrel, hogy nyomaban mindentitt
lazadas, haboruk, gyilkolasok, pusztitdsok 1épnek fol. Ez az okoskodas tehat megbukott.



A lelkiismeret az emberré valast kovetden mégis alapvetd létsziikségletté wvalt.
Miiszerként mutatja, ma hol tart az emberiség. A leirtak alapjan nem lehetiink biiszkék,
hogy mar a csucsra értiink. Targyilagosan be kell latnunk, a megmaszando fa alatt, az als6
agak fel¢ ugralva gebeszkediink. A lelkiismeretét mindenki ugy igyekszik dnmagaban
kialakitani, hogy szamara minél kényelmesebb legyen, és mind egojaval, mind
kozosségével minél kevesebb Osszelitkozést gerjesszen.

LEVEL

S ok jelentésli szavunk kiilonds helyet foglal el szotarunkban. Dimenzidkat kot Ossze,
akar az ¢letfa. Tavolsagokat és az ember testének, szellemének, vagyainak ivelését
fogja at, mint ideghtrr a folajzott ijat.

Legaltalanosabban ismert a ndvények levele, amelyek rendkiviil valtozatos format,
szint és fejlodési modot értek el. A természet a hatalmas, kunyhdtetd fodésére is alkalmas
levéltdl a tlilevélen at a modosult és tovisként ismert levélig sok valtozatot hozott 1étre.
Egyetlen novényegyeden is kiillonb6zd tipusu levelek lehetségesek. Ezek tobbféle célt
szolgélnak. Ha az év nagyobb részében zold szintiek, klorofilt, vagyis zold szintestet
tartalmaznak. Ennek segitségével nyelik el az asszimilalasukhoz (fajidegen anyag faj-
azonos anyagga valtoztatasahoz) sziikséges napfény-energiat, és sejtjeikben elinditjadk a
nedv formdjaban folszivott taplalék beépitését szervezetiikbe. Amikor a mérsékelt- és
hidegovi ndovények pihend iddszakra késziilnek, a levelekbdl visszaszivjak az élettanilag
fontos ¢és nehezen eléallithato, ertekes, zold festekanyagot, hogy tavasszal, amikor
kihajtanak, a riigyekbe, kifesld levelekbe visszajuttassak. Igy az életben maradasukhoz
sziikséges természetes korforgast biztositjak.

A levél, mint szimbo6lum is kozismert. Heraldikai elemként cimerekben, vagy a
cimerpajzsokat koriiloleld koszora diszitéseként gyakran foltiinik. Ilyen, pl. a tolgy- és az
akantuszlevél. Utobbit a korinthoszi oszlopfékon is megmintaztak, de épiiletek reneszénsz
¢és barokk stukkodiszei kozott, butorok faragvanyain is eléfordul. Zaszlok és jelvények
elemeként szintén taldlkozunk vele. Legjobb példa a kanadai zaszl6 f6 motivuma, a
juharlevél.

A levél, mint motivum, diszitéelem nemcsak a folklorban ismert, de rendkiviil széles
korben elterjedt a diszitdémiivészetben is. Jelen van a targyi népmiivészetben, a foto-,
képz6- ¢€s iparmiivészetben. Lehet ©Onallo diszitd elem, vagy kerete, eleme egy
fomotivumnak. (Himes tojadsokon, csont-, szaru-, ko-, fafaragasokon, himzéseken,
varrottasokon stb. szerepel.) Ahol virdgmotivumot alkalmaznak diszit6 elemként, ott
altalaban a levél is megjelenik.

A levél alkalmazasa altaldban az ¢életet, annak tavaszonkénti, forrd ¢égovon
1doszakos, illetve folyamatos megujulasat is jelképezi. A hervadt, szaraz, hullo levél az
elmulést juttatja eszlinkbe. Az 6rokzold levéllel a halhatatlansagot, az alland6, mulhatatlan
értéket 1s kifejezziik. Ilyen példaul a babérkoszora, a viragvasarnapi (védelmet is add)
barka, vagy a pészhaci iinnepre (a kovésztalan kenyér iinnepe a zsido nép egyiptomi
fogsagbol szabadulasira emlékezve) Jézusnak Jeruzsilembe tortént bevonulasakor az Ot
kisérd ¢s fogado tomegben foltiint gydzelmet, békét és oroklétet sugalld zold palmaleveél.



Maga a z0ld szin is az élet és a termékenység jele. (Kivétel itt is van. Az er0s iitést,
zuzddast szenvedd bor, az alatta 1évé roncsolt szovetek kozé tolult és ott alvado,
folszivodo vér megzolditi a bantalmazott testrész elhalt szovetelemeit. A z6ldilé hulla
szine a biologiai és kémiai folbomlés, az elporladas egyik biztos jelensége.) A termékeny
nét a fa, illetve a szerelmet a levél jelképezi. A letépett levél azt lizeni, hogy a n6t valaki
»leszakitotta”, asszonyava tette. A nemi szerveket képzomiivészeti abrazolasokon levéllel
szokds eltakarni. A ndi nemi részt is levélként abrazoljadk. A képosztalevél maga a
szeméremajak. A levél kezet, ujjat is jelolhet. Mitologiai szornyek, istenek (pl. Humbaba)
abrazolasanal gyakori, hogy torz faként, agkarokkal, levélujjakkal jelennek meg.

Szamomra legszebb ¢és legmélyebb mondanivaldval birnak azok a népmesék, ahol a
tetejetlen farol, mashol égig éro farol esik szo6. (Utdbbi behatarolt, s e fa terjeszkedésének
a szem latoterét is akadalyoz6 mennybolt vet véget. E16bbi attori ezt, és az asztralsikban
terjed tovabb, ezért misztikusabb, és mint ismeretlen szféra vonzobb lehetdségeket
tartogathat. Itt is €16 levelek vagyunk, de nem zoldek, nem séargédk; levéltestiink atjarhato,
szintelen, orokléta, tehat hullatlan levelii szellemtest.) Ez a fa Osszefiigg a samdnfaval, a
vilagfaval vagy a kivansagfaval. Vizsgaljuk ezeket. A saman hosszu, csupasz dereku fan
maszik fol a lombsatraba épitett levélfészekbe, hogy aldozatat odavigye, és réviiletében itt
talalkozzék az elhalt lelkekkel, akik egy-egy levélként iilnek a lomb again. Ez csak egy
néptorzs, falukdzosség, csoport lelkeire vonatkozik. A vildgfan valamennyi nép ott fiigg,
gyokere taplalja életiinket, és rajta orokzold levélként az €10k, a sziinteleniil egymast valtd
nemzedékek kapaszkodnak. A kivansdgfa lombtalan, vagy sajat levelei nem
szilkségszeriiek. Agaira levélként szines szalagokat, Szibéridban egyes helyeken
papirpénzt €s rongydarabokat is, Tibetben szines kis imazaszlokat kotnek. Valamire
gondolnak, amit kivadnnak, amit nagyon szeretnének elérni, megvaldsitani. Tehat lizennek
vele Fa-osanyanknak, vagy az asztralsikban el6ttiink jard, és mar rajtunk segiteni képes
szellemdseinknek. A rakotott jelképek levélként, iizenettovabbitoként szolgalnak.

A levél masik jelentése és fontos foladata az ilizenethordozas. Szerelmes levelet
irunk imadott parunknak, részvételd gyaszlevelet az elhunyt hozzatartozdinak; vagy
gyaszunkrol értesitjik a szdmunkra fontos személyeket. A levelet ma mar a
legkiilonbozObb utakon (légi, vizi, szarazfoldi, elektromos drotpostai) €s mindenféle
szallitd jarmiiveken, erre szakosodott, a vilag valamennyi civilizalt tairsadalmaban miik6do
postaszolgalat tovabbitja haztdl hazig, kéztol kézhez.

A levél lehet személyes és kozosségi jellegli. Mindenféleképpen iigyet szolgal.
Levéllel kellemes és kellemetlen hireket, végzéseket, hivatalos tényeket kozolhetiink,
iizenhetiink. Ma a levélnek kiterjedt és az eredeti targytol, a falevére rajzolt, irt abraktol,
betiiktdl eltérd, a levelezdlaptol, a boritékba, dobozba csomagolt levélpapirtol, targytol
eltérd kiilonleges formai, illetve lehetdségei is ismeretesek. Ilyenek a taviratok, amelyeket
bizonyos nemzetkdzi jelekkel vezetéken keresztiil lehet tovabbitani, vagy az éteren at
radidhullamokkal sugarozni. Legtjabbak kozott ismert az e-mail posta, amely
szamitogépeinken keresztiil perceken, pillanatokon beliil oda-vissza gondolatcserével kot
Ossze benniinket. Levél és levelezés nélkill a mai lizenetgazdag és iizenetéhes,
Linformativ” vilagunk elképzelhetetlen és fonntarthatatlan.

LETRA



Oltételezziik, hogy maga a targy hamarabb megsziiletett, mint a beldle alkotott

fogalom. Mind fizikalis, mind elvont jelentésében Osszekotd és kapcesolatteremtd.

Segédeszkdz, amelynek az a foladata, hogy a létrat igénybevevdt hozzasegitse az
egyik helyrél a masikra torténd eljutashoz. Szinteket, sikokat és tereket kot Ossze. Itt az
ember szamara van lent €és font, de ez a fogalom értelmét veszti az univerzumban, ahol a
gravitacio szerint a vonzas egyediil a legkozelebbi égitest tomegének kozéppontja felé
iranyul. A 1étra tehat viszonyitd eszkoz. Két pont kozotti tavolsagot hidal at, fliiggetleniil
attol, hogy ezt foldi fogalmaink szerint folfelé vagy lefelé értjiik.

A legkezdetlegesebb 1étra a fa volt. Az embert Osi Osztonei hajtjak fara maszni.
Nemétol fiiggetlentiil nincs olyan egészséges gyerek, aki még ne probalt volna fara maszni.
A természeti népeknél a legegyszeriibb megoldés az volt, hogy alulr6l folfelé haladva, a fa
egyik oldalan lebotoltdk az agakat. Igy azok egyszerre valtak kapaszkodd eszkozokké és
»létrafokokkd”. Mashol az elhalt kéregbe egymas folé, ala mélyedéseket vagtak. Ezek az
ember szamara a fold és a lomb kozotti tdvolsdgot oda és visszamaszva segitették
legy6zni.

A masik megoldas az volt — és ezt elsdsorban épiiletekre vald folmaszasnal kopasz,
vastag fatorzsekkel alkalmaztak —, hogy kivagtak egy hosszli, combvastagsagu, rugalmas,
jo teherbirasu fat. Teljesen lebotoltdk, majd aranyosan, 1épéstavolsagban a térzsének egyik
oldaldba merdleges mélyedéseket, valyulatokat vagtak. A konnyen hordozhatd 1€pcsds
rudat barhova odaallithattdk, ahova a hossza megfelelt. Le- és folmaszhattak rajta. De
ehhez még mindig gornyedt testhelyzetli, mind a négy végtagot igénybe vevo
kapaszkodasra volt sziikség, akar a segédeszkoz nélkiili maszas esetében. Amikor az
ember szerszamot, kosarat akart magaval vinni, azt vagy a szajaba kellett fogni, vagy a
nyakéba akasztani, esetleg a hatara, mellére, derekara erdsiteni. Ezek a lehetéségek a 1étra
hasznalatat igen nehézkessé tették, kiilondsen, ha a cipelt targy stlyos vagy terjedelmes
volt.

A létra fejlodésének kovetkezd allomésa az volt, amikor két egyforma vastag é€s
hosszu, lebotolt rudat olyan tavolsagba helyeztek egymas mellé, amely az atlagos emberi
test szélességének felelt meg. Ezekre 1€péstavolsagban keresztben, hanccsal vékonyabb
agakat erdsitettek, rakotoztek. Igy létrejottek azok a létrafokok, amelyek tobbé nem
gyongitették a rudakat a kapaszkodok bemetszésével.

Amikor az acsszakma kifejlodott, a 1étra szarai megfeleléen lesimitott, rugalmas
gerendabol késziiltek. A 1épcsének hasznalt keresztléceket acsolattal kotottek be,
szogekkel, csapolassal erdsitették meg. (Késébb a fémlétraknal oOntdttek, nyitoltak,
hegesztettek.) Also és folsé végiiket hegyesszogben lefiirészelték, hogy az odatdmasztott
feliilethez, illetve aldl a talajhoz, padlozathoz simuljon, ne csusszon el. Ez a fajta eszkoz
szabadda tette az ember egyik kezét a hordozasra, hiszen elég volt, ha a madsikkal
kapaszkodott.

Az igy elkésziilt egyagt létra csak ugy volt biztonsadgos, ha minél nagyobb szogben
tdmasztottdk a megmaszando feliilethez, hogy el ne ddljon. A teret igy gazdasagtalanul
hidalta at, és a nagyobb tavolsagokhoz egyre aranytalanabbul hosszl 1étrara volt sziikség.
Az emberi lelemény két egyagu létrat forditott egymas felé. Folill az elkeskenyedd
végiiket mozgd bilinccsel, kotéllel, csuklos vasalassal egymashoz rogzitette, alul pedig a
két létraszar kozott lancot, kotelet kotott rajuk, hogy szét ne szaladjanak. A 1étraszarakat



egymastol hegyesszogben eltavolitva, biztonsaggal Iehetett folallitani. Az ilyen
kettésszaru létra alul kis teret foglalt el, ugyanakkor le és fol nagyobb tavolsagot ivelt at.
Aki folmaszott a tetejére, a 1étrat labai koz¢é foghatta, és akar a golyalabbal, mozogni,
kozlekedni is képes volt vele. Tehette ezt anélkiil, hogy mint pok a falon, minden
alkalommal le- és folmaszott volna rajta, amikor ujabb munkafeliilethez arrébb akarta
helyezni.

A mai korszerli 1étrdk mar konny(, rugalmas, erds fémbdl, aluminiumotvozetbol
késziilnek. A legtobb munkalétra nemcsak kétagl, hanem mérete kihtzassal, kitolassal is
novelhetd, akar a tlizoltolétraké. Az ember igy egyre magasabbra és egyre kisebb teret
igénybe véve jut fol a neki sziikséges térbe.

A létra nemcsak arra valo, hogy rajta folfelé torekedjiink, hanem arra is, hogy lefelé
masszunk. Nézépont és az adott hely kérdése az egész, ahol az ember 4all, és ettdl a ponttol
hova akar eljutni. A lent és font fogalma tehat mindig attol a szandéktol fiigg, hogy valaki
onmagéhoz képest elébb merre kivan rajta kozlekedni. Aki a létran lefelé maszik, az
eszkoz tetején, aki folfelé, az aljan kezdi el a maszast. A lefelé vezetd 1étrak tobbnyire
meredekek, fliggdlegesek és egyaguak. Legalabb font és alsd végiliknél rogzitve vannak.
Az esetek nagyobb részében a tavolsdgot athidalo feliilettel nem zarnak be szoget, hanem
azzal parhuzamosan haladnak. A legtobb fliggdleges, lefel¢ vezetd létra barlangok
bejaratanal, kiirtdkben, csatornaszemekben, pincékben, alagutakban stb. vezet a mélybe.
Amikor valaki lejutott rajta a mélység, az lireg fenekére és foladatat ott elvégezte, folfelé
kapaszkodva kell Gjra a folszinre masznia. Ebben az esetben ellentétes a mozgasa, mintha
elészor folfelé kivant volna igyekezni.

Az ember azonban kiilonleges 1ény. Az egyagu létrat arra is folhasznalta, hogy azt a
feje folott alaphelyzetének sikjaval parhuzamosan helyezze el, vagyis testének fliggdleges
tengelyére merdlegesen, azzal derékszoget bezarva. A két végét rogzitve, a vizszintesen
fekvo létra valtozatlanul két tavolsagot kot Ossze, csak az emberhez viszonyitva
megvaltozott a helyzete és a funkcidja. Végig lehet rajta maszni fliggeszkedve, csak kézzel
kapaszkodva, 16g6 testhelyzetben, de ha folé kerekediink és a Iétra testiink alatt
helyezkedik el, biztonsdgosan négykézlab maszhatjuk végig, ugyanakkor az ligyesebbek
fonnjarva, egyensulyozva Iépegethetnek rajta. Ilyen alkalmakat latunk cirkuszi,
akrobatikus mutatvanyok soran.

A vizszintesen elhelyezett 1étraval megsziiletett a hid. El6bb egyik feldl, majd mind
a két oldalanal derék-, vagy vallmagassagban kotelet, korlatot huztak ki folotte, hogy a
rajta valo fiiggdleges jards a kapaszkodassal biztonsagosabb és gyorsabb legyen. A
kovetkezd 1épés az volt, hogy a létrafokokat folyamatosan kitoltotték, jardava, utta
alakitottak. A hossz(i fesztavolsagokat labakkal aladtamasztottdk, folil és oldalt
tartopillérekkel megerdsitették.

,Jakob létrajarol” csak annyit tudunk, amennyit a Biblia kozol. L Alma volt: ime, egy
létra volt a foldre allitva s a hegye az eget érte. S lam, Isten angyalai le- és feljartak rajta.
Ime, az Ur folotte dlltf...] ” — és Jakobhoz beszélt. — ,, Jakob folébredt almabdl és igy szolt:
»Valéban az Ur van ezen a helyen és én nem tudtam.«” (Ter. 28.)

Mint kideriilt, ez a 1étra nem is Jakobé, hanem Istené volt. Az elsé ezoterikus hid a
Teremtd és az ember kozott, a 1€t és a vilag két szElsé pontja kozott, amely dlomképként
jelent meg eldtte, és amelyen a teremtménynek nem volt lehetdsége folmaszni. A ,hegye
az eget érte” mai fogalmaink szerint nem a ,,font”-et jelenti, hiszen a vilagmindenségben,



mint jeleztem, nincsenek ilyen fogalmak, hiszen a bolygonk ellenkezd oldalan ez a lajtorja
szintén az égig ért, csak ott hozzank képest ,,fejjel lefelé 16gott” volna. Itt van az a hatar,
amely a létra fogalmat igazdn megvilagitja. Csak foldi értelemben véve van lehetdségiink
le- ¢és folmaszni rajta, egyetemes gondolkodasunk szerint egyik pontrdl a masikra vald
eljutast segiti. Jakob esetében mar koran megtanulhatta az emberiség, hogy ez a két pont
nem mindig azonos értékeket €s dimenzidkat kot dssze. A 1étra ebben az esetben kitagul, a
végtelenbe fut, és talan két parhuzamos szara ott talalkozik egy pontban, az Ur teremtd
kezében, aki e maszd eszkozt barmikor megfordithatja, eltaszithatja, hogy azok az
igaztalanok, akik rajta kapaszkodnak, végleg elveszitsék térbeli tdjékozddasukat, €s soha
ne taldljanak el hozza.

A 1étra nemcsak teoldgiai, hanem tarsadalmi jelképpé is valt. Az igazan ,,nagy
urnak”, aki belesziiletik és 6rokli a rangot, vagy a hatalmat, nem kell a létrat hasznalni.
Csaladja, kozossége, patronusai jovoltabol mindjart a ,polcra” keriil, vagyis a létra
tetejére. Ebben az esetben eltekintenek a ratermettségtdl. A szolds is Ggy szol, hogy
»akinek Isten iroasztalt adott, észt is ad hozzd.” Vagyis akit a l1étra felsé fokainak egyikére
iiltetnek, annak azt nem kell keservesen, sajat erejébdl megmasznia; majd elmulik a
tériszonya és megszokja a magassagot. Nem igy az atlagembernek, az alattvalonak, akinek
mindenféle tanulméanyt kell folytatni, vizsgdkon bizonyitani, kihivasoknak eleget tenni,
magat sziinteleniil megmérettetni, hogy a 1étran folfelé jusson.

A legtobb ember a létra also fokan kell, hogy kezdje. Ez olykor, a szerencsétlen
sorsuaknal nem a fold felszine f6lott helyezkedik el, hanem alatta. Aki gédorbdl indul,
annak nehezebb, és minél mélyebbrdl kapaszkodik folfelé, annal kisebb az esélye, hogy
magasabbra jut. Kozben kifarad. A 1étrafokokat szandékosan kitordelik eldtte, hogy egyre
nagyobb erdfeszitések sordn tudja a testét a legkdzelebbi megmaradt, ép lépcsdfokra
foltornazni. Ilyenkor a kezdeti lendiilet megtorik, és az igyekvo olykor visszacsuszik, akar
a kezd6pontra. Az egész keserves kisérletet elolrdl probalhatja. Erre mondjak, hogy meg
kell neki mészni a ,,szamarlétrat”. Aki ligyes, erds ¢€s kitartd, aki nemcsak géancsot, de
segitséget is kap, akinek idonként ,,a feneke ald nyalnak™ és tdmaszt adnak neki, az a
létran fokonként, olykor tobb fokot is atugorva foljebb juthat. Ritka, aki a marsallbotot a
zsebében hordozza, €s azt a étra tetején eld is tudja hiizni.

A korszerli gondolkodasu emberek egy része tdmogatottjat probanak veti ald. Arra
nem kényszeriti, hogy a létramészast a fold alol kezdje, de ,,beledobja a mélybe”; a 1étra
als6 fokahoz allitja. Hadd deriiljon ki, alkalmas-e arra, hogy Onerejébdl foljebb jutva,
egykor a vagyont és vele a hatalmat is elnyerje; hogy majd 6 {ilhessen a létra f6ls6 fokan,
¢s kénye-kedve szerint donthessen, ki keriiljon foljebb, aki a 1étran alatta maszni probal.

A téarsadalmi létra gyakran megfordul és a feje tetejére all. Akik addig legfolil tiltek
rajta, azok a mélybe zuhannak. Akik alant kapaszkodtak, egyszeriben a megvaltozott
polchelyzet kivaltsdgaképpen foliil és dontd helyzetbe keriilnek. A 1étra libikdkaként,
vagyis kozépen aldtdmasztott, kétkara emeldként kezd mozogni. Polgartarsak fejeztek mar
le kiralyokat, 16ttek halomra cari csalddot, majd a Iétra ismét megfordulva, als6 fokan 6k
kertiltek a pokol bugyraiba. Nemesek valtak nemtelenné, tudosok helyét toltotték be zsiros
sapka alol sunyi pillantasokat vetd, hintds ingbe 61t6zo6tt tudatlanok. A tarsadalmi Iétranak
onmaga koriil forgd tengelye van. Azt nem lehet tudni, hogy ez a tengely mennyire
kiegyensulyozott vagy excentrikus; mennyire helyezkedik kozel a 1étra egyik vagy masik
végéhez; forgasaval kinek kedvez? Akinek a hosszabb Iétraszara jutott, nagyobb
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tavolsagot ropiil, és gyorsabban perdiil. A centrifugalis er kovetkezteben irgalmatlanul
kilokddik, leszorodik a semmibe. Ures térbe jutva hadonaszhat kapaszkodot keresve, csak
a koriilotte képzodott vakuumot markolja. Az ilyen embert még azok is azonnal magara
hagyjak, akik kordbban az ¢ segitségével jutottak fol a létra magasabb fokéara. Mindig a
pillanatnyi pozici6 a fontos, mert a helyzete mindenkinek ingatag, és elég egy kis fordulat,
maris ropiil.

Az ligyes ember allanddan egyensulyoz. Amikor a létra vizszintes helyzetbe kertil,
elére érzékeli, merre fog billeni, hogy a fordulatot kihasznalva, ¢ folfelé bukjon. Van
olyan kivalé zsonglér, valddi €letmiivész, aki eleve két fordulat kozott a 1étra valamelyik
fokan sziiletett és novekedett; akinek tokéletesen mindegy, hogy a lépcsé merre 4ll,
azonnal taldl rajta kapaszkodot. A torténelem rajuk figyel. Mindig 6k maradnak fonn a
létra fols6 fokan. Nincs veliik sok gond, mert konnytliek, nem kell éket cipelni, sziinteleniil
figyelni, gondozni. A sulyos egyéniséggel csak gond van. Kapaszkodd vétlen keze
letorheti a kisfajsulytiak szamara kényelmessé alakitott 1étra valamelyik fokat, ezért jobb,
ha kirepiil; csimpaszkod¢ karjat lertigjak, hadd kovalyogjon az tirben az idok végezetéig.

fgy valt a 1étra elvélasztd eszkozzé; mérleggé, amely kikeriilt Jakob 1atoszogébdl és
mar nem az ég felé vezet.

LUSTA

mikor emberként megjelentiink e vilag szinpadan, az allatvilagbol Osi orokségiil

magunkkal hoztuk a lustasagot. Eppen ugy hozzank tartozik, akar a szorgalom,

amely hangyaktol a méhekig, a télire elvermeld ragcesaloktol a mokusig sokfajta
allatra szintén jellemz6. Az allatok koziil kétségteleniil a kitarté munkavégzésiink és a vele
egyltt jard kreativitdsunk emelt ki benniinket. Ennek ellenparja és kiegészitdje
lustasagunk, amely ugy tapad Ossze és tevékenykedéslinkkel oly modon véltogatja
egymast, akar nappal az éjszakat.

A lustasag a renyhék és dologkeriil6k szamara ,,fél egészség” — szoktdk mondogatni.
Igazuk van, mert az aktivitasra serkentés megbetegiti 6ket, ezért a tetteket igyekeznek jo
messzire elkeriilni. Fizikai fajdalmat éreznek, ha meg kell mozdulni, esetleg kitarto,
faradsagos tevékenységet folytatni, netdn munkéat végezni. Talan magukért még
megmozditjak a kisujjukat, de masokért restek maradnak. Szeretnek teljes
kikapcsolodasban, mozgas és gondolkodas nélkiil henyélni. Még azt sem viselik el, ha
latoteriikben valaki serénykedik. Ez Gigy bantja 6ket, mint gyulladt szemet a vakito fény.

A lusta ember szexudlisan sem meggy6z0. Restségében nemének hatarozatlansaga
jelentkezik. Egy hatarozott n6 vagy férfi kiizd, s6t harcol célja eléréséért. A lustanal ez az
erds eltokéltség hidnyzik, a nemileg meghatdrozhat6d egyéniség tobbnyire elmosdodott. A
lusta altalaban ,,nyaladék”, sikos, akar a moszattal benétt viz alatti tomeder. Képtelen a
nemes agressziora, vagyis a hasznos célért valdo becsiiletes kiizdelemre. Az ilyen
bizonytalan embertipus szadmara az igazi élvezetet a lustalkodds nyujtja, mert ebben az
allapotban nem sziikséges kiizdeni €s bizonyitani. A boldog semmittevés allapotaban nem
kell szembesiilni egyénisége hibaival; sem a jovoképen gondolkodni, mert az az
alapallapotanak megvaltoztatasat siirgetné, és a vele jaro tevékenység megzavarna semmit
tevését. Ilyenkor a I¢lek puha fészekben pihen, és akkor kezd szenvedni, ha ebbdl
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kimozditjak.

A lustdk foleg az ellendrzott, rendszeres €s feleldsséggel jaro foladatokat keriilik. Ha
raszoritjak 6ket, hamarosan minden bajuk tdmad. Ott is f4j, viszket, ahol testrésziik sincs,
csakhogy folhagyjanak munkéra szoritdsukkal. Gyakori jelenség, ha a tevékenységtol
szenvedd lusta olyan péanikot és sajnalatot kelt maga irant, amely miatt foglalkoztatdja azt
1s megbanja, hogy dolgoztatja. A foladatot inkabb elvégzi helyette, csak szabaduljon tdle.

Az ilyen tipusu lusta mindent kitaldl a munka mell6zésére. A tevékenység, amelyet
folytatnia kellene, artalmara van. Ezért kiilonb6zd védofolszereléseket kér és keres. Kezét
gondosan dapolgatja, takargatja, védokesztylt huz ra. Maszkot, fiildugdt, szemiiveget,
konyok és labvédot, kotényt, illetve sapkat olt védooltozetére. Az idd ezekkel is telik.
Lathatjak rola, mennyire elesett és védtelen a szamara szokatlan, artalmas munkaval
szemben.

Ha ez nem hoz kellé eredményt, jonnek a migrének, az 4juldsok, a gorcsos rangasok,
néknél a nemi hormonciklusabol kovetkezd hatranyos egészségiigyi tiinetek, amelyekrdl
nem tehet; a sirdsok, a kifaradas kovetkeztében elszenvedett konnyli balesetek, amelyek
neki szazszor jobban fajnak, mint mindenki masnak. Bizonyitja, hogy ez nem az § teriilete,
és példa nélkiili, amivel igy sanyargatjak, akar jobbagyokat a kozépkorban. Gondjaval
orvoshoz jar, szakszervezeti bizalmihoz és munkavédelmi feleldshoz fordul. Mindenhol
panaszkodik, talan valaki megsajnélja és segit rajta.

Az egyetlen elfogadhatd lehet0ség az volna szamara, ha a munkahelyére be sem
kellene menni. A postas havonta kikézbesitené a bérét. Mivel ez nem torténik meg, a
kovetkezd 1épése az elkéredzkedés. Ezzel kiilondsen akkor €1, ha mar a munkéval tele van
a feneke is, és ha nem lenne olyan lusta, legszivesebben az egész foglalkoztatot
szalonnaval bekenné, hogy a kutyak széthordjak.

Indokokat keres maganak. Kiilondsen akkor kuncsorog szabadidéért, amikor
kellemetlen, nehéz foladatot kell elvégezni, €s arra szamit, hogy tavollétében megoldjék a
tobbiek. Ilyenkor orvosi igazolast kér, hogy beteg a gyereke, a férje, a felesége, az
anyosa... Az egész vilag szenved, és valamennyien, mint nélkiilézhetetlenre csakis az 6
apolasara szamithatnak és szorulnak. Munkaidében sziikséges kivaltani az életmentd
gyogyszert, tanuként részt venni a szomszéd valdperes targyalasan, a renddrségen be kell
mutatnia, hogy a kerékparjan van mar lampa, a gazszerelé nem ér r4 maskor hazhoz jonni,
¢s igy tovabb.

Legtobbszor ezek a praktikak sem sikeriilnek. Ekkor lazad. (Egyediil erre nem lusta.)
Bizonyos hataron belill, amig tulzott energidt nem kovetel tdle, uszit, meggydz,
kérvényezik, foljelent, aldirdsokat gyljt, szonokol. Ezeket csak rovid bemutatd erejéig
gyakorolja. Igyekszik vele rokonszenvezdket szerezni, akik atvallaljak és tovabbviszik a
folkelést, talan kikaparjdk neki a gesztenyét, és 6 majd barsonyszékbdl figyeli a
fejleményt. Ha a rebellio6 nem hoz eredményt, s6t jon a feleldsségre vonas, 6 nem tehet
rola, a fokolomposokat kell elmarasztalni.

Amikor semmi sem sikeriil, még mindig marad egy lehetdség: cselhez folyamodhat.
Lazas munkat mimel, mint aki megvaltozott; csakis joO Uton jar, vagy ahogyan a
szocializmust épitették: ,,fogjuk meg €s vigyétek” modszerrel él. Szervez, beoszt, javasol,
0ij és hatékonyabb modszereken tori a fejét, mintha erre barki is kérte volna. O nem is
magaért, hanem a kozosségének dolgozik, hogy minél kényelmesebben, minél tobbet
teljesithessenek. Latszatmunkdjaért elismerést, mi tobb, kitlintetést var, a folterjesztésre
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célzast is tesz a fonokénél, mert ilyen jo és szorgalmas dolgozot keresve sem lehet talalni
az egész munkahelyen.

A lustanak tobb tipusa ismert. A legtobb sziiletett semmittevd. Sejtjeiben hordozza a
renyheséget. Képtelen barmit is elvégezni, amibe valamilyen kényszer soran
belesodrodott. A sz6 szoros értelmében fizikailag ,,f4)” neki a munka. Arra is képtelen,
hogy megmozduljon. Uthetik, akar a csdkdnyds szamarat a kocsi elétt, legfoljebb kinyulik.
Inkabb a sérelmeket szenvedi el, a vele jaro kikozositéssel, nélkiilozéssel egyiitt, minthogy
valamit is arrébb tegyen. A lustasag a vérében van, és képtelen ellene barmit tenni.

Néha megprobal jo lenni. Masoknak, esetleg maganak bizonyitani, de a kanal
féluton megall a szaja elott, és inkabb éhezik, minthogy tegyen ellene. Akadt egy
osztalytarsam, aki langész lehetett volna. Amit nem kellett tanulni, az pillanat alatt
raragadt, mikdzben az egész osztily orakig gyakorolta. Mire a tarsa folirta a példat a
tablara, mar kiabalta az eredményt, mert ezért nem kellett neki szorgoskodni. De
ugyanebbdl a tantargybol a hazi foladatdt méar sohasem készitette el, mert ,,az ugyebar
»maceras«: ki kellett volna nyitni a taskat, elovenni a fiizetet, kicsavarni a tollat, elolvasni
a példat, megirni, Ujra visszarakodni.” Ki a fenének van erre tiirelme, ideje és kedve? Nem
palyazik 6 a Nobel-dijra. Kiilonben is, valamelyik aranytolld kolté megirta, hogy a
,tudosok mind szegények”. Ha a végeredmény igy is, ugy is ugyanaz, akkor miért torje
magat! A szegénység egy része ezért sziiletik nyomorultnak, és marad is annak minden
tarsadalmi segitség ellenére. Ha pedig véletleniil ki nem érdemelt jusshoz jut, addig égeti a
zsebét, amig az utolso fillérig el nem herdalja. Ilyenkor €s ebben nem rest. Utdna viszont
teljes odaadassal siillyed vissza a semmittevésbe, kipihenve faradalmait. Az ilyen
embernek nem létezik hajtdéerd, amitdl megmozdulna, vagy kitarté munkat végezne. Nincs
elétte értelmes cél, amiért kiizdeni érdemes. Végeredményben szellemi rokona a
nihilistanak.

A lustak masik tipusa a kinevelt lusta, aki belesziiletik egy olyan vildgba, ahol a
semmittevés az érték. Mindegy milyen rossz, csak megfoghato érték ne képzddjon, és
semmiért se kelljen megmozdulni, netdn még feleldsséget is vallalni. Ha példaul mar nem
birja latni koriilotte a széjjelséget és a piszkot, elkezd rendet rakni és takaritani, de
ilyenkor minduntalan kiverik a kezébdl a szerszamot ¢és megszégyenitik, vagy
szorgalmaért megbiintetik. Egész tarsadalmak, népcsoportok, kdzosségek rendezkedtek be
erre az ¢letmodra. Szemléletiiket legjobban valamilyen nagyon fontosnak kimondott
tarsadalmi vagy vallasi kontosbe burkoljdk. Ez meg az az iinnep kovetkezik, amikor
szlikségtelen, sot tilos dolgozni. A kotelezd kozépkori keresztény linnepek szama lassan
meghaladta a hatékony dologgal eltdltheté napok szadméat. Ha vallasi iinnep volt, torvény
tilalmazta a munkavégzést. Az iinnepsértoket keményen megbiintették. Legkozelebb a
szorgos kezébdl mar akkor is kiesett a szerszam, ha meghallotta az ,,iinnep” sz6 kiejtését.

Erdemes megvizsgalni, hogy a hét melyik napjan lehet és érdemes munkét kezdeni,
illetve végezni. A nép a kordbbi példak alapjan minden napra kitaldlt valami gatlo
foltételt. Ha valamit nagyon meg kellett valositani, iratlan szabaly kototte, hogy mikor
lehet. Mas napokon csak a lusta asszony vagy ember cselekszi, aki korabban, amikor ideje
volt, nem végezte el. Igy nagymosast nem volt ildomos maskor végezni, csak hétfon.
Pénteken 0j munkaba fogni hatranyt, szerencsetlenséget jelentett stb.

A kovetkez6 lustatipus a megélhetési dolgozo. O csak annyit, és akkor dolgozik,
amikor mar nagyon sziikséges €s csupan modjaval. Nem lehet rafogni, hogy ,,giiziil6”
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tipus. Csak annyit kapar magéanak, amennyi a fonntartasahoz elkeriilhetetlen. Amig futja, a
munka temetésére jar. Akkor szontyolodik vissza a fizetéeszkdz beszerzési forrasahoz,
amikor mar kinélkiilozte magat. Gyakran mindegy, mit termeltetnek vele. Olykor még a
legocsmanyabb munkat is képes elvégezni, hogy megszerezze vele a varhato lustalkodas
hosszt id6tartamanak foltételét.

Van olyan ember ¢és réteg, akinek derogal a munka. ,Nem irok, nem olvasok, én
magyar nemes vagyok” — vallja a koltd egyik képviseldjiikrél. Gyakran nyiltan
mondogatjak, hogy ,,a munkat nem nekem taldltdk ki”. Az ilyen ember kivaltsagdnak
tekinti a lustasdgot. Ez jar neki! Sportot iz a semmittevésébdl és kikoveteli maganak a
lustasaghoz vald jogot. Nem cseléd 6, hogy mdsnak ,keze-laba”, vagy ,ldba-kapcéaja”
legyen. Ha az elvégzendd munka valakinek annyira szemét szarja, fogjon hozza, ne
masokat nogasson ra.

Végiil van olyan lusta, aki abban kéjeleg, hogy 6 nem szeret dolgozni. Lustasagat
ugy latja magara hullani, mint teljesitményben elért dicsfényt. A semmittevés gloridja
ragyog feje koriil, és 6 ebben a csillogadsban gyonydrkodik. Nem is hajlandé a kdzosséggel
egyiitt dolgozni, masoknak is termelni. A tarsadalmat és annak hajtoerejét a munkaval
szerzett magantulajdont elvbdl megveti. Senkivel sem hajlando egyiittmiikddni. Az
ilyennel még az atneveld munkatabor sem tudott eredményt elérni. Kukdzik magénak
annyi rongyot, hogy ne jarjon mezitelen, 6sszeszed annyi maradékot, hogy ne éhezzen, de
ezeket meg nem termeli. A munkdast lenézi. A vildg megvaltasat masokra hagyja.
Megelégszik azzal, hogy a nap ra is siit, ¢s mikdzben milliok veritékezve giircolnek, 6 a
meleg pazsiton, fovenyen megelégedett boldogsagban heverészik.
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M
MADAR

madarak megjelenése foldtorténeti korokban, évmilliokban mérhetd. (A flamingo

100, a fecske 50 milli6 évvel ezel6tt fejlodott ki.) A szauruszokbol, osgyikokbol, ha
ugy tetszik az dssarkanyok egy részEébdl alakultak at. Az dskoviiletekben, paldkban
megOrzott lenyomatokon (pl. a felsé jurakorbol szarmazd Archaeopteryx esetében) jol
érzékelhetok a mellsé végtagcsontok elvékonyodasa, megnyuldsa, a megvastagodott
borképzodményekbdl, a pikkelyekbdl a tollak keletkezése, és az ujjpercek végén 1évo
karmok visszafejlédése. (Utdbbiak csokevényként néhany ma €16 madar — pl. a koacin —
szarnyvégén megtalalhatok.) Még 65 millid évvel ezeldtt is élt a mai Hollandia teriiletén
(Maastrich kozelében) egy Oskori fogas csorti madar, az ichtyornis nemzetségbe tartozo
tengeri vizimadar, amelyik Amerikabol a felsé krétakorbol mar korabban is ismert volt.
Hegyes csorét a sarkanygyikokéra emlékeztetd éles fogak tették még félelmetesebb
fegyverre.

Kalickaban tartott, haziasitott, sét ,urbanizalodott” énekes madarakon, fOleg
kanarikon figyeltem meg, amikor a tartézkodasi helylikon éjszaka lampat gyujtottam, a
haborgatasbol eredd nem tetszésiikket gy nyilvanitottak ki, hogy nyakukat eldre
nyujtottak, fejiikon, egész torzsiikon a tollat a lehetd legjobban lelapitottak, hogy
elvékonyuljanak. Kigyoszerivé valtak. Csoriiket szélesre tatottdk €s nem a tolik
megszokott énekld madar-, hanem sziszegd hiilléhangot hallattak. Koztudott, hogy a kigyo
figyelmeztetd szisszenése a legtobb melegvérli 4llatra elrettentd hatassal van.
Betolakoddsomra 6si, hiillékoruk magatartas-maradvanyéval vélaszoltak.

A torzsfejlodés soran, a kornyezethez vald alkalmazkodassal a madarak osztalya
rendkiviil valtozatos médon elkiiloniilt. A szarnyald, ropdos6 madarak mellett talalunk fan
kuszo, ropképtelen futd, szarazulaton, jégen, havon totyogd, de viz alatt jol usz6 fajokat is.
A madéar a szarnya miatt, €s mivel a legtobb faja ropképes, a levegd uraként €l a
tudatunkban. Ez utobbi tulajdonsadgot mindig irigyelte az ember, és szeretett volna maga is
madarként ropiilni. Elneheziilt, a fliggdleges testtengely szerint elhelyezkedd vaskos
csontjai, a fan kapaszkodashoz, majd a foldon vald jarashoz fejlédott erds izomzata
jelentds sulytobblettel jart. A fajfejlodése soran mads utat jart, igy szdmara nyilvanvalova
valt, hogy sajat erejébol sohasem repiilhet.

Az oOkortol kezdve — Ikarosz és Daidalosz példajan keresztiil — maig sokan, illetve
gyakran megprobaltak olyan karjukra, torzsiikre, labukra erdsitett szerkezeteket épiteni,
amelyekkel repiilni kivantak. Ilyen tervek rajzait készitette el Leonardo da Vinci, a kivalo
reneszansz alkot6 is. Replilnie azonban neki sem sikertilt. A sikertelen, a becsapott, a naiv
tévhitekben biz6 emberre ma is rda mondjak, vagy megkérdezik téle: ,,mondd, te madar
vagy?”’

Az emberré valas egyik fontos 4llomdasa az volt, amikor megsziiletett a hit. Ez a
bonyolult, egyszerre érzelmi és értelmi tulajdonsagunk akkor kdvetkezett be, amikor hinni
kezdtiink az ember halhatatlansagaba. A halaltol, a teljes elpusztulastol vald félelem
kovetkeztében valami életpdtlékra volt sziikségiink, igy sziiletett meg a lélek fogalma,
amely a halal utdn kultiranként valtakozva, de elobb-utobb kiszabadul a testbol, ott
kovalyog még elhagyott otthona, vagy szerettei kozott, illetve folott, de el6bb-utdbb
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atszall a halhatatlanok vilagaba, legyen az egy csendes-Oceani sziget, vagy a tulvilag
ismeretlen dimenzidja.

Széllni, repiilni a madar képes, ezért megsziiletett a lélekmaddr, amelynek a
neolitikum 6ta szép abrazolasi példai maradtak meg, évezredeken at, egészen a vaskorig,
amely mar az ember kulturtdrténetének Ujabb, nagy fejezetét jelentette. Valdsziniisiteni
lehet, hogy a madarabrazoldst a barlangmiivészet utdn, amikor végre megfoghatd,
mozgathaté targyakban is megnyilvanulhattak, alkotoik fabol faragtdk, de ezek mind
elpusztultak. Maradandé forméban akkor szaporodtak meg, amikor terjedni kezdett a fa-,
ko- és csontfaragas, de foleg az agyagmuivesség.

Az agyagmadaraknak két tipusa jelentkezett. Az egyik, a kisebb, a gyerekek jatéka
volt. Talan elébb a sziileik, rokonaik, nagyobb testvéreik készitettek nekik a napon
szaritott, késObb tlizben égetett, kézzel formalt csorgdk, allatfigurak mellett madarkékat is.
Ezek zome elpusztult falukozosségek esetében, kunyhok padlézatan és gyermeksirokban
maradtak rank. Kisebb résziik tobbnyire egy tombbdl mintazott iireges testek voltak,
amelyek vizen u0sz6, kissé megnyult testli, nagy fejli kacsdkhoz, ludakhoz, stb.
hasonlitottak. (Pl. a Felgy6-Ujmajorban talalt Koros-kultirahoz tartozd 14 cm. hosszu
madaredény a szentesi Koszta Jozsef Miizeumban.)

Az elhamvasztott test maradvanyait kiilonb6z6 urndkba, edényekbe helyezték, és
ugy temették el. Ezeken megjelent a lélekmadar dbrazoldsa. Zommel a bagolyhoz voltak
hasonlatosak. A fejteton elkeskenyedd, fiilszerli dbrazolas, illetve tollparnas, nagy korivi,
jokora szemek ¢és koztiikk horgas csor lathatok. Nemcsak edények faldra keriiltek ratét és
bekarcolt, bevésett diszitéssel, hanem madartest alakt, bagolyfej formaju, csokevényes,
vagy éppen a testtdl elvald, kinyild, folfel¢ iranyuld szarnybontasban dbrazoltak dket, mint
amelyik madar éppen repiilni késziil. Ez a megszemélyesitett madar a 1¢lek repiilését, a
lélek madarra valtozasat segitette eld a talvilagra vezetd utjahoz, illetve a lelkek
birodalméba. (Szerintem a centeri urnak fej, nyak és vallrésze madar, mellrésze a két
csecsbimbo abrazolasaval pedig az emberi testet tiikkr6z0, ,.kettds 1ényt” abrazol, ahol az
ember atvaltozik madarra.)

Nem volt véletlen, hogy a lélekmadar abrazoldsa a temetkezési urndk esetében a
bagolyhoz hasonlitott. Ez a madar ¢jszakai ¢letmodot €l, tehat a sotétség és a hozza tapadd
fogalom alapjan a haladl megtestesitdje. A magyar néphit szerint a kuvik a haldl madara,
amely, ha a hazgerincen iilve alkonyatkor, illetve ¢&jszaka megszolal, ott vagy meghalt
mar, vagy halni késziil valaki. A legtobb nép hite szerint a bagolyhoz a tudas is tarsul,
mert ,,tuddos madar”. Az elhalt kiszabadult lelke is folvildgosul. Megszabadulva f6ldi
kotelekeitdl atrepiil az addig ismeretlen tilvilagra, ahol megszerzi az ottani lelkek tudasat;
egy masik vildg ismereteivel gyarapodik, az {ir s6tétjében is ,latéva” lesz. Az 6rok élettel
— legyen az karhozat, vagy lidvosség — elnyeri a mindenség szellemi befogadasat. Erre
csak egy bagoly képes. Ebben is vannak kivételek. Talaltak mar agyagbdl formalt kacsat
is, amelyik a lélekkel atiszik a tavon, folyon, tengeren. Ezek az abrazolasok viz kozelben
¢16 emberektdl szarmaztak.

Az emberiség faji fejlddésének évmilliodit véve figyelembe, a fold torténetéhez
képest csak az utolsé masodpercekben alakultunk ki. Ehhez az iddmértékhez viszonyitva,
a lélekmadar abrazolastol csupan egy pillanat, kis 1épés volt az utazd 1éggdmb, azutan a
gépmadar, majd az égitestek kozti kalandozésra képes tirjarmiivek megsziiletése. Itt mar
nem a képzelet, a mitosz és az elérhetetlen vagy, hanem az alkotdéelme redlis természet-
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ismereteken alapuld erdfeszitése érvényesiilt, amely legyodzte a foldkozelbe kényszeriilt
madarakat.

Amig a madarak a szarnyukkal, a légaramlatok kihaszndldsdval ¢és sajat
izomerejiikkel behatarolhatd magassagba, illetve tavolsagra rdpililhetnek, az ember az
eszével ¢és a kornyezetétdl atvett energidkkal szinte korlatlan utra lesz képes. A
maddrember évezredekkel ezeldtt megsziiletett. Mint mitologiai lény évszazadokkal
kordbban, mdas kulturdlis fejlédés kovetkeztében példaul Dél-Amerika nyugati
partvidékén, illetve (talan innen tovabbterjedve) a Husvét-szigeteken még jelen volt, de
csak az ujkorban, a korszerli repiildtestek altal valt valdosaggd. Nem atomkort, nem
informaciorobbanast, hanem a jovébe tekintd repiilé embert teremtettiik meg magunkbol,
aki tuljutott a holt lelkek birodalman, és elindult az univerzum meghoditasara.

MATEMATIKA

Személyes vallomassal kell kezdenem. Sohasem értettem a matematikdhoz, azaz a
mennyiségtanhoz. Csupan kivancsi csodéloja és az altala képviselt értékrend hodoloja
vagyok. Fejgorcsot kapok, ha egyszerli szamolasi alapmiiveletre kényszerit az élet. A sajat
hatjegyli telefonszamomat is képtelen vagyok megjegyezni. Ha kérdezik télem, és dadogni
kezdek, mindig azzal {itom el a dolgot, hogy azért nem jegyeztem meg, mert magamat
ritkdn hivom f6l. Amikor katona voltam, egy jokora puskat nyomtak a kezembe és ram
parancsoltak, hogy a fegyver tizenegy jegyli szamat sajatitsam el, mert azt az eldl jaroim
barmikor kérdezhetik télem. Kinlodtam. Papirra irtam és idénként eldkaptam, hogy a
sorban a negyedik, hetedik, vagy mit tudom én hényadik szam kettes-e, vagy négyes, de
mindig sszezavartam.

Nyomaszté almaimban diakként ma is a tabla el6tt allok. A tabla fekete szajiiregébdl
szOryl szamsorok, matematikai jelek fehér fogakkal vicsorognak és varnak ram, hogy
megoldjam 6ket, de képtelen vagyok. Az egészbdl semmit sem értek. A tanar ideges,
becsmérel, Gigy véli nem tanultam, pedig egész délutdn a szdmtankonyv szdmomra
megfejthetetlen abrait igyekeztem kisilabizalni. A tarsaim guinyolnak, vagy unalmukban
kifelé baAmulnak az ablakon. Franz Kafkarol, a kivalé 20. szazadi irorol jegyezték 161, hogy
hasonl6é gondokkal kiiszkddott. Szo6 sincs rdla, hogy magamat 6sszehasonlitanam vele, de
reménysugarat gyujt bennem, hogy ndalam nagyobb koponyak is jartak mar
hasonloképpen. Albert Einsteint tanulé kordban fizikabol akartdk eltanacsolni. Sokan
nyersen fogalmazva azt vagtak a fejemhez, hogy ,a matematika az ész logikus
gondolkodasanak kifejezdje, csiszoloja, és aki nem érti, az hiilye”. Ezt a szellemi koloncot
maig hordozom, pedig nagyon szeretem a kémiat, a fizikat, a csillagdszatot, a mértant.
Magam szerkesztem és rajzolom a folmért tanyaépiiletek abrait. Evekig sikerrel tanitottam
a molekularis bioldgiat. Ugyanakkor a boltba csak kiszamolt pénzzel lehet elereszteni,
mert kiilonben bizonyosan becsapnak.

Rendkiviil tisztelem a matematikat és azokat az embereket, akik ismerik, de ,,az én
agyam mas csavarmenetre jar!” Ezt a hossza koritést ezért az utobbi idézetért voltam
kénytelen leirni, jelezve, hogy ezzel a gonddal egyéltalan nem vagyok egyediill. A
matematika ugyanis éppen olyan koltészet, mint a szavakbdl épitett vers. Ugyanakkor nem
egy j6 matematikus van, aki oldalnyi levél megfogalmazasakor vért izzad, mert az 6 agya
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sem erre a miifajra teremtddott.

Teller Ede — az 1909-ben sziiletett magyar magfizikus, a hidrogénbomba egyik
eléallitoja — 2003-ban, a Duna Televizidban elhangzott interjiban elmondta, hogy harom
¢ves koraig beszélni sem tudott. Addig csak egy-két szot, néhany egyszeri mondatot
sikerlilt neki Osszetdkolni, azutdn kezdett el folyamatosan beszélni. Amikor néhany év
mulva kapott egy algebrakonyvet, azt attanulmanyozta. Azonnal megértette, €s ettdl
kezdve a szamokkal mindent ki tudott fejezni. Valojaban két ,,nyelvet” szeretett igazan, a
matematikat és a zenét. A zene ugyanis nem mas, mint hangokkal megjelenitett szamok
sora. A hangsor megfelel egy matematikai logikai szamsornak, mennyiségtani
kifejezésnek. Az emberi agyban is kozel azonos teriileten van a zenei, a matematikai és a
nyelvkészség kozpontja. Akinél ez az agyteriilet fejlett, zenét, idegen nyelveket és
matematikat konnyen elsajatit, illetve magas szinten képes miivelni. Vallomasa szerint,
Teller is hasonloképpen volt ezzel.

Szamomra a matematika miivészet és fogalomalkotas. A szamokkal mindent ki lehet
fejezni, el lehet mondani, csak érteni kell hozza. Hodmezovasarhelyen él egy ikerpar.
Mindketté kivalod alkalmazott matematikus. Amikor az egyetemre, Szegedre utaztak, a
vonaton, buszon egymasnak foltett példdk megoldasaval beszélgettek, és tokéletesen
megértettek egymadast. A szdmok Ugy betdltik az életiiket, hogy nem marad benniik
kiéletlen, be nem jart {ires tér. Mindent elmondanak vele, érzéseiket, a csaladi és kozéletet,
illetve azt a vilagot, amely horizont nélkiili, hatalmas trben ropiti dket elére a szdmok
birodalméaban. Rendkiviil tiszteletre- €s irigylésre méltdo emberek. Belelatnak egy végtelen
univerzumba, ahol egyetlen szamjegy, mi tobb, egy tort részecskének a
megvaltoztatdsaval ujabb tavlatok nyilnak meg el6ttiikk. Ha van ,,harmadik szem, amely
megvilagosodva befelé is 14t”, akkor ez a matematikus képessége, aki tobbet, de
mindenféleképpen mast lat a vilagbodl, mint a hozza nem érté ember.

A matematika természetesen ennél is joval tobb. A kifejezhetetlen emberi
gondolatok és érzések tarhaza, amelybdl a hozzaértd matematikus igyekszik a szavait
helyettesitd szamok logikus sorrendjével k6z6Ini mindazt, ami benne van, és amit szeretne
a vilag elé tarni. Szdmolni vilagteremtd munka. Nem véletlen, hogy a teremtdé Istent
tartjaAk a legjobb matematikusnak. O maga az ember 4ltal folfoghatatlan szamok
végtelensége. Ez az igazi misztika €s transzcendencia. Ezen kiviil mas nem taladlhato. Ahol
ugyanis a matematika nem érvényesiil, vagy nem létezik, ott Isten sincs.

A természet torvényei kivétel nélkiil matematikan alapulnak, és ezeket ,ki lehet
szamolni”, meg lehet fejteni. Nem véletlen, hogy még tele vagyunk érthetetlen,
megfejthetetlen dolgokkal, és ezeknek sohasem jutunk a végére, mert ha valami
megvilagosodik eléttiink, az Gjabb ismeretlen egyenleteket ir a horizontunkra. A szamsor
pozitiv és negativ allomanya is végtelen. A vilagmindenségben az 6rids és paranyvilagban
végzett utazasunk szintén elérhetetlen tavlatokat tar elénk.

Az egyenletekkel talan nincs is nagyobb baj, mert ha legalabb az egyenldségjel
egyik oldalan 1évé szdmok egyensulyat ismerjiilk, reményiink van arra, hogy a masik
oldalon lévoket is megtalaljuk. Csakhogy éppen a szdmok jelezték nekiink, hogy a
vilagban nincs mindeniitt egyenstly és egyenldség. Igenis torvényszeri, lekiizdhetetlen,
elérhetetlen, hogy minden logikus mennyiség kozé egyenldségjelet rakjunk. Miért
toreksziink arra, hogy ez a lehetetlenség a mi életiinket megszépitse? Erthetdre forditva
dolgot, milyen elv lehet az, amelyik két ember, példaul az orvos teljesitménye és az
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utcasepré munkdja kozé azért tesz egyenldségjelet, mert mindkettd a tarsadalmilag fontos
munkajat végzi, ezért e két ember nélkiilozhetetlen értéket allit eld. Nem vitatkozni
kivanok, csak jelzem, hogy ennek a gondolkoddsmodnak valahol a matematikai logikéja
iszapos. Ugyanakkor eljutunk odaig, hogy robotok, pontosabban a szamitogépek — mert az
intelligens eszkozoket is ezek vezérlik — egyszer minden szakmat éppen a matematika
nyelvén gy tudnak miivelni, hogy koztiikk valéban nem lesz kiilonbség. Itt keriilok
ellentmondasban azzal, hogy ember és ember kozott lehet kiilonbséget tenni. A szellemi
teljesitménye alapjan ma még, vagyis ebben a torténelmi korban ez lehetséges.

Az 1d0, a negyedik dimenzio, az anyagnak, illetve a benne 1€v6 allandé mozgéasnak a
fiiggvénye. Mindkettét matematikaval tudjuk kifejezni. Ha tehdt az id6 szamsoraval
eljutunk odaig, hogy minden emberi teljesitményt ki tudunk egyenliteni, €s egy képletben
abrazolni, megvalésul az emberi egyenléség, a nagy ,humanitarius egyenlet”. En hiszek
ebben! A matematikan keresztiil hiszek az emberben is mindaddig, amig a mennyiségtant
Oonmaga ellen nem forditja. Mert tetteink legy6zhetnek benniinket. A szamok ezt jelzik. Ki
lehet szamolni, mennyi freont, szén- és nitrozus gazokat, egyéb mérgezd anyagokat lehet a
légkdrbe juttatni addig, amig az ¢letado levegd eléri a halalunkhoz elegendd dozisszintet.
Am ez csak egy iigyefogyott példa. Természetesen szamtalan olyan tényezé van, amely
matematikailag kifejezhetd, és az ember, a természet ellen fordithatd, ha ennek lehetdsége
mai ,,utcaseprok” kezébe kertil.

A lexikalis meghatarozasok sokkal szelidebben, altaldnosabban fogalmaznak a
matematikarol. Ismerjiik meg ezeket is. Azt irja az egyik, hogy az anyagi vilag bizonyos
altalanos Osszefiiggéseibdl elvont fogalmakat alkoto, és e fogalmakra logikai analizissel
altalanositott torvényszertiségeket megallapitdé tudomany, amelynek elvontsdga folytan
igen széles korli az alkalmazhatosaga, mivel tavoli jelenségek kozos lényeges vonasait
emeli ki. Pontosan értelmezett elvont fogalmak alkotasara képes, a lehetdleg csekély
szdmu alapfOltevésre tamaszkodo, logikai kovetkeztetésekre ¢€piild Osszefiiggések
megallapitasa, és a matematikai szimbolikus nyelv alkalmazdsa. Itt érthetjiik meg, hogyan
tud a szamok nyelvén jol elbeszélgetni az a bizonyos vasarhelyi ikerpar, példaul utazas
kozben.

Egy masik meghatarozas is fontos ¢és elgondolkodtatd. A matematika a
természettudomanyokbdl nyeri szdmos problémajat — irja a szakkonyv —, annak
nélkiilozhetetlen eszkoze, de targydban és modszereiben kiilonbozik téle. Nem az anyagi
vilag konkrét jelenségcsoportjait vizsgalja, hanem bizonyos 4altaldnos, elvont, de
kozvetleniil vagy kozvetett modon a tapasztalatbol nyert fogalmakat alkot, definicidkat
képez, ¢és ezekre vonatkozo alapvetd belathatd allitdsokbol, axiomakbol altaldnos
torvényeket, tételeket vezet le logikai modszerekkel. Ezek ellenére nem szakad el a
valosagtol, sot a valosag lényeges, kozos Osszefliggéseinek foltarasara vezetett. Ennek
koszonhetd, hogy példaul ugyanaz a matematikai tétel a fizika, kémia igen tavol esd
jelenségeit irja le. Legfontosabb részei: a matematikai analizis, a geometria, algebra,
szamelmélet, halmazelmélet, matematikai logika, valoszinliség-szamitas, numerikus ¢€s
grafikus moddszerek matematikai problémak kozelitd pontossdgi megoldasara,
szamitogépek elmélete stb. Osszefiigg az univerzumkutatassal, csillagaszattal, fizikaval,
geodéziaval stb.

Nem sorolom az okos meghatarozasokat. Az elmondottak mindenféleképpen
ravezetnek benniinket, hogy a matematika a 20. szdzadban rohamosan bekebelezte a
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tarstudomanyokat, els6sorban a fizikat. Valamennyi tudomany atyja. Ami szamokkal nem
fejezhetd ki, az nem lehet logikus, kovetkezésképpen a természet szdmara nem is olyan
fontos. Ennek folfedezése alakitotta 4t a filozofiat. Matematika nélkiil, vagy
megkeriilésével nincs korszeri filozofia. A matézis teljesen ellehetetlenitett tobb
tudomanytalan ,,tudomanyt”, amelyek mind tavolabb keriilnek latéteriinktol.
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C sodalatos, hatartalan és az ember altal soha ki nem ismerheté az univerzum. Ennek
része az a Tejut, amelynek egyik oldalan helyezkedik el naprendszeriink.

Kozéppontjaban van a Nap, a Foldiinkhoz legkozelebb 1évo aktiv csillag — kdzepes
tavolsaga 149,6 millido km-re van tdliink —, amelyet bolygok és azok holdjai vesznek kortil.
A Nap atmérdje 109 foldatmérd. Eletkora 4,6 milliard éves, és a mai szamitasok szerint,
halaldig még kb. masik ennyi van hatra. A G2 tipusu szinképosztalyba tartozo,
mérsékelten fényes csillag.

Kozéppontjanak anyaga a viznél 350-szer slirlibb, az 6loménal is sokszorta nagyobb.
Az egész csillag gdz halmazallapota. Magjaban — ez az égitest 10 szazaléka — 16 millio °
K. van. Ezen a hémérsékleten és nyomason tarthatdé fonn a profon—proton reakcio,
melyben  protonok kapcsolédnak egymashoz, mikézben a  hidrogénatomok
héliummagokka alakulnak at. A folyamat soran annyi energia szabadul fol, amely
évmilliardokon keresztiil viszonylag egyenletes napsugarzast biztosit. A Nap légkorének
csupan 6000 °K. a homérséklete.

Napunk rontgen- és radiohulldmokat, valamint nagyenergiaju részecskedramokat
bocsat ki. A Nap tomegének 90 szizaléka hidrogén, 9 szdzaléka hélium. A maradék 1
szdzalékon sok elem osztozik. Légkorében 92 elem taldlhat6. A Napban megfigyelhetdk a
napfoltok — a természet ,,6ridsi hiitogépei” —, amelyek 11 és 22 éves iddszakonként
jelennek meg, de az erés maximumok 80 évenként érzékelhetok. Kiilondsen teljes
napfogyatkozas esetén megtigyelhetd a napkorona, amelynek legkiils6 részei tulterjednek
a Foldon, ezért elmondhatjuk, hogy bolygdnk ,,benne van” a Napban. A korona csillag
feldli részében 1 millidé °K. van. Ugyancsak a teljes napfogyatkozas esetén észlelhetdk a
protuberanciak vagy napkitorések. Amikor a Napot sematikusan korongként ugy
abrazoljak, hogy széles sugarnyalabokat rajzolnak koré: , a valdsag elvont megjelenitését
teszik. A nap kiilonboz6 jelenségei, a magneses viharok, kitorések, folttevékenység,
sugarzas stb. a Fold jelenségeire, kiilondsen a meteoroldgiai és élettani folyamatokra nagy
hatéassal lehetnek.

A Nap a meleg ¢és a fény forrasa. Ezek az energidk éltetik a Foldet. Felszini
valtozasai valoszintlileg befolyasoljak bolygonk légkorét, egyes allatok szaporodésat, az
etologusok szerint az ember viselkedését stb. Erre egyetlen, jol érzékelhetd példat hozva,
ilyen befolyasolo tényezd a Nap-nap vagy szolaris nap, amelyet az asztrofizika G1gy mér
megkozelitéen 24 éranak, hogy a Nap két egymast kovetd also delelése kozott eltelt ido.
Ez a nap masik jelentése, amelyet kis kezddbetlivel irunk az égitesttdl vald
megkiilonboztetés miatt. Az ember, és a Fold felszinén €16 legtobb €161ény — kiilondsen a
magasabb rendiiek — erre Ugy reagal, hogy reggel ébred, napkozben tevékenykedik,
napnyugtaval elpihen és éjszaka alszik. Még a forditott életritmust allatok is a Nap
fliggvényei, csak napi életciklusuk megforditva miikddik, hiszen alkonyatkor kelnek, é&jjel
tevékenykednek, és hajnaltajt eliilve nappal pihennek.

Nap nélkiil a Foldon nem lenne élet. Jelenlegi miiszaki folkésziiltségiinkkel nem
¢Inénk tul csillagunk kihunydasat, pusztulasat, még akkor sem, ha elétte nem kovetkezne
be a szupernova kitorés, a Nap folrobbanasa, majd Osszeroskadasa. A Fold belsé melege



csak rasegit a Napbol aradoé hore, de sajat fénye nem 1évén, bolygonkon a bealld vilagiiri
sOtétben ¢és hidegben még a legmélyebb barlangokban, és tengerekben lakd valamennyi
élet is gyorsan elpusztulna. Az ember kultirtorténete soran hamar raébredt arra, hogy a
Napto6l kapjuk az éltetd életet, energiat, ezért fokozdodo tisztelettel ovezte csillagunkat. Ez
oddig terjedt, hogy istenként imadtak. A népek jelentds részének mitologidjaban
megjelent. Kezdetben még alarendelt szerepe volt, késobb, ahogy a tdrsadalom fejlédott, a
panteon fOistenévé valt. Erds, bator, legtobbszor himnemii. A vildgmindenség egyetlen
urava, foistenné, teremtd, nemzo €s gondoskodd Atyava lett. A naphimnuszokban is 6
teremtett minden 1ényt, embert, hazi- és vadallatokat.

A teljesség igénye nélkiil, csupan érdekes példakként napmitoszokbdl néhany
napistent emlitek kiilonb6z6 termeészeti és torténelmi kultirnépek mesekincsébdl. A sumer
kozmogonidban a Nap istene Utu, az akkddokndl Samas, aki egyben az emberek birdja és
pasztora is volt. Az oOegyiptomiaknal Ra vagy Ré¢, illetve Atum, akit solyomfejjel
abrazoltak. O az emberek és a vildg teremtdje, istenek és faradk atyja. Nappal az égi
Niluson hajozik a Mandzset-barkan és megvilagitja a foldet, este atszall a
Meszektet-barkara ¢€s leereszkedik az alvilagba. Itt a fold alatti Niluson hajozik tovabb.
Nut, az égbolt istene, aki kirdlyndként ativeli a csillagokkal teli mennyei kupolat, este
folfalja Rat, de reggel yjrasziili. A bonyolult torténet jelzi, hogy tarsadalmuk milyen fejlett
volt, és ez megmutatkozott a mitologia megalkotasdban, valamint a valldsi elképzelések
létrehozéséaban.

A gorogoknél a napisten Héliosz volt, a ,mindent lat6”, aki arany sisakban
aranyjarmu szekéren suhant. Kindban a Nap istene Jen-ti, aki a lang és a nyar istene,
illetve a D¢l ura is. Japanban Csupkamui az égitestek, egyben a Nap ¢és Hold istene. A
védikus surja szerint szintén a Nap.

A nomad honfoglaldé magyaroknal ismert ugyan a kereszténység — a Karpat-
medencébe tobben mar megkeresztelve érkeztek —, de a tobbség a samanizmust ismerte el
¢s az allat (fehér 16?) aldozattal Napistennek hodoltak. A napimadat mas rokonnépek
mitologidjaban is foltlinik. A burjatoknal napistent Narannak hivtak, aki josagos és embert
oltalmazé. A kalmiikdk meséiben a Napot ,, minden kezdetek kezdetének’ nevezték. Szoros
formai kapcsolat fedezhetd {6l a kalmiik kor alaka kdzo tizhely, és a (sikban kor alaktinak
latszo) tiizes Nap kozott.

A busmanoknal a Nap az égre foldobott, tiindoklé honalju férfi, aki — ha foltartja
karjat — szabadda valt honaljabol fény tor eld. Tovabbi szoldris afrikai mitoszokban a Nap
Kazoba, Liuba és Limi névre hallgat. Dél-Amerikdban a kecsudknal Nap alakjdban a
foisten Inti, az aztékoknal Teszkatlipoka.

A népek meséiben a Nap megelevenedett Isten, emberisten, aki lovak vontatta
hint6jan jarja be a vilag négy tajat. A szekérnek, amelyen iil, egyik alkatrésze a napkerék.
Maskor napkorongként irtdk le. Az élet, vagyis az e vilag Napja mindig fényes, vilagos,
izz6 séarga, tlizvords. Az alvilagé fekete. (Olyan fantdzia ez, mint a ,,s0tétséget arasztd
reflektor”.) Nem véletlen, hogy az irodalomban a koltdi Nap leirasdban és abrazolasaban
gyakran szerepel a ,tlizgolyd, napszekér, izz6, vOrds és aranykorondju, arcd, vagy
hajfiirt(i” stb. kifejezés.

A Napot ott talaljuk zaszlokon, mint a japanon, cimerekben, példaul Erdély vagy
Hodmezdvasarhely cimerpajzsaban. Szimbolumként szerepel ruhdkon, sportolok, papok
0ltozeékeén, arucikkek védjegyén, a szamitogépes szovegszerkesztd szimbolumjelei kozott,



¢és valahol szinte mindennap taldlkozunk vele.

A milvészi abrazolasok gyakran az ,Egbolt kiralyaként” tiintetik fol. A
népmiivészetek kedvelt motivuma szintén a Nap. Maga a kerek samandob olyan, akar a
Nap korongja, a rajta fesziilé borre pedig szoléris jeleket festenek. Mindezek a példak
mutatjak, hogy életiinket, gondolkodasunkat évezredek Ota at-, meg atszotte a Nap, és
beleivodott mindennapjainkba.

A joszagot tereld pasztor, a foldet miiveld paraszt, az épitkez6 kdmiives, a kirandulni
kivano csalad... és igy tovabb, mindenki az eget és rajta a Napot figyeli, hogy kisiit,
elbyjik, vilagit, langyosan forog, avagy éget-e; folkel, delel, vagy nyugszik; vordsben,
lildban twszik-e az ég aljan, amikor nyugovora tér, felhdk fodik, illetve az ég tiszta
oceanjaban fiirdik, evez, uszik; a mennybolt orszagutjan gurul, fut, szaguld hintaja,
szekere, kocsija, kereke. Alant nyargal, vagy font szarnyal. Megfigyeléseinkbdl,
tapasztalatainkbol igyeksziink a kozel jovore josolni, hogy milyen lesz az iddjaras, a
tavolabbi idére, hogy milyen termés varhatd, ha pedig babonasak vagyunk, a még
tavolabbira, hogy mikor lesz a vilagvége, amikor a Nap lezuhan, kialszik, eltinik, éjfekete
bakacsinba 6ltozik.

NEMZES

~\ sszetapadunk. A ruha, mint kigy6rol a kin6tt bor, levedlik rolunk. Nincs mibe elbujni,

O igy egymasba olvadunk. A szégyenkezést szomjas testiink az utolsd csoppig kiissza.

A lany forro, és boOrét a szemérem pirja barnara égeti. Végigsimitom. Hajszal
tekeredik ujjam koré, és lefelé halad6 kezem pillanatra megallitja.

— Varj még — hallom fohéaszként suttog6 szerelmes szavait.

Ajkat nytjtja, amely nedvesen remeg, mint alkonyatban a folyon keresztiil iveld
aranyhid. Szemiink csukva, nyelviinkkel érintjiik és latjuk egymast. Elteriil alattunk az
Alfold, és mi belehanyatlunk. A hajtincs guzsa enged. Tovabb surrand tenyerem alatt a
pusztabdl kiemelkedd kettds kunhalomra, testének bimbdzo rogére kapaszkodom, hogy
csucsarol leszakasszam az ¢g6 csipkebokor vérvords langviragat.

Derekét olelem. Mint aszalytél keményre valt mezén a megrepedt fold 6lébe, az
alattam foltaruld szlik résen at behatolok az életkut nedves sotétjébe, hogy szomjamat
oltsam. A folfedezd izgalmaval mind mélyebbre kuszok eldre. Pillai lassanként
megnyilnak ¢és eldtiinik koziilik a kéken gylrizé viztikor, amelyben hal csobban.
Lidércfény villodzik, és villamként atiit rajtunk. Testliink, mint a f6ltor6 gazlang,
sisteregve Orvénylik és hulldmverése futotiizként remegve szaguldozik egész testiinkon.

— Megujul bennem életiink — rebegi ndm nyakamba kapaszkodva.

A vagy vihara néhanyszor még végigperzsel rajtunk. Mintha langnyelvek
ereszkednének fejlink fol¢, hozzak a reményt, hogy veliink van valaki, aki szeretetiinkbdl
¢s vériinkbdl fogan.

— Porunkbdl j csillag sziiletik! — kidltom Onfeledten. — Ragyogj, ragyogj helyettiink
1s, és drazd el fénnyel ezt az alkonyatba burkolodzoé foldet.



NY
NYOMOR

D ombi Kiss Imre kisparaszt volt a vasarhelyi hatarban. Lovaival szadntogatott, vetett,
aratott, gondozta a tanydjat, szerette a csaladjat ¢és a foldjét. Megszokott ¢élet és

hagyomanyos rend volt ez évszdzadok oOta ebben a vilagban. Amikor megkapta a
behivgjat, majd kivitték a frontra, még nem tudta, hogy koriilotte minden megvaltozott, és
mar soha tobbé nem taldlja meg azt az életmindséget, amelyet ismert az elsd vilaghabort
elott.

Hamarosan orosz fogsagba esett és hosszi utazas utan elvitték Kozép-Azsiaba. A
sivatagban embertelen koriilmények kozott, allandd szomjusagtol gydtorve vasutat épitett,
¢s mindenfé¢le nehéz munkat végzett. Tobbszor elvették az Osszes személyes targyat,
csaladi emlékét. Az Gjabb motozésig koponyege foszlanyaiban legfoljebb azt dugdoshatta,
amit a szemétbdl kiszedve, nyomorusagos életének elviselhetobbé tételére lopva fabrikalt.
Itt tudta meg igazan, hogy mi a nyomor.

Amikor 1917 oktoberében kitort a vords forradalom, érzékelték, hogy sorsuk még
elviselhetetlenebbé valhat, és ahogy a taborban lazult az ellendrzésiik, az altéldi sikhoz
szokott parasztok magas hegyeken keresztiil keservesen mészva atszoktek Afganisztanba.
Amint emberekkel talalkoztak, az volt az elsd, hogy az itt lakok kiraboltak a menekiilteket,
¢és ezt még néhanyszor atélték. El lehet képzelni, hogy tobb éves cari orosz fogsag utan,
még mit vehettek el téliikk? De ekkor fogant meg benniik, hogy eddig igazan nem ismerték
a nélkiilozést, mert a vilagnak ezen a tdjan éltek olyan emberek, akiknek az elrabolt
szemét is értéket jelentett. Ez volt az igazi nyomor, amely az emberi 1ét legmélyére vetette
Oket, amelynél a haldl is jobbnak bizonyul, mert ott megszlinik a szenvedés.

Megvilagosodott eldttiik — ha ezt szavakkal talan nem fogalmaztak is meg —, hogy a
nyomor allandoé testi-lelki gydtrelem. Nem mads, mint életen keresztiil fojtd fiisttel izz6
parazson allni, amelyben apro langok sziintelen szenesitik a végtagokat, és nincs beldle
menekiilés, mert az egykor fiirgén jar6 labak nem visznek, mar elhamvadtak. Ehhez is
hozza lehet szokni, de az emberi természet nehezen tiri, és minduntalan kitorést keres
beldle. Az afganok szamara ilyen lehetdség volt, amikor kifosztottdk a menekiilé rabokat,
mert az igy szerzett ,,zsakmany” pillanatnyi enyhiilést (?), inkabb talan feledést nyujtott
elesettségiik kozepette.

Az emberi nyomorusagnak ez csupan egy latvanyos része. Jelentkezik a testen viselt
rongyok latvanyaban is, foltehetden alatta a fekélyes, elgennyedt, kezeletlen sebekben, a
rajtuk és benniik nylizsgd ¢€lésdiekben, a csontvazszeriivé fogyott alkatban, a beesett,
lazban €gd szemekben, a sziintelen kutato tekintetben és kézben, amely a kiligozott elme
hatdséra nem riad vissza att6l sem, ha bilint kdvet el, csak enyhitsen sajat nyomorasagan.

A feneketlen nyomorban a mult, vele a nép mitosza, és gazdagsagban bdvelkedd
meséi orokre elvesztek. Mar az almok vilagdban sem térnek vissza, ha egyaltalan lettek
volna jobb napokra valé emlékezéseik. Nincs jovOokép, mert az teljesen bizonytalan és
értelmetlen, akar egy kodbe veszett tofelszin folott azon tanakodni, hogy alatta milyen
mély a viz? Csak a jelen van, amelytl valahogyan szabadulni kellene, de minden
probalkozas hiabavald veszddés, mert gumilabdaként lepattan a szenvedd elétt meredo,
athaghatatlan falrol. Eppen ezért a jelenbe sem lehet kapaszkodni. Nincs biztos pont,



amely tdmaszt nytjthat, akdr egy pillanatra is, csak a nyomor az, amely elébb a testet,
utana az egész életet fololdja. A szovetekbe hatol, atlényegiti az egész embert, aki ettdl
elveszti személyiségét, és Onmaga helyett maga lesz az imbolygd, eleven Nyomor.
Amihez, akihez nyul, amit, akit magaval rant, aki csak tarsaul szegddik, lehtizza maga
mellé a vigasztalansagba.

Még az 1950-es években tortént. Lehettiink 16 évesek. Aprilisban mar jo id6 jart, és
a hosszu téli viselet egyre kényelmetlenebbé valt. Egyik osztalytarsunk, amiben attelelt, az
egyetlen, kordbarsony pantallojanak levagatta szarat, és rovidnadragot készittetett beldle.
Szerencsétlenségére visszatért a hideg. Majus elsején, a munka linnepén, a kozépiskolanak
is ki kellett vonulni a f6térre, ahol zaszlot lengetve, foliratos tablat cipelve, és mozgalmi
dalokat harsogva, végigmasiroztunk a pddium elétt, ahol part- és tanacsi vezetdk kritikus
szemmel fiirkésztek benniinket.

Mar koran reggel komor felhdk gytilekeztek, és — ahogy az iskola udvarabol az
utcara értiink — hatalmas pelyhekben esni kezdett a hd. A metszd, hideg szélben Karoly
combjara rafagyott, és a bore lila-szederjessé¢ valt. Szoltunk a sor szélén meneteld
osztalyfonokiinknek, hogy engedje haza, mert komoly betegséget szerezhet. A tanar elére
sietett a tantestiilet vezetdihez és eldadta a gondot, de az igazgatd foliilbirdlta a kérelmet,
¢s nem engedélyezte a tanulo tavozasat. Reggeltdl délig ott kellett allni a téren az livoltd
hangszoro alatt, hallgatni a beszédeket ¢s tidvozléseket.

A fiu didergett, reszketett. Az egyre elviselhetetlenebb hideg a 1ababol folktszott €s
egész testét eldrasztotta. Mar szdélni sem birt. Szenvedése csak Osszehuzott szemébol
sugarzott felénk. Néhany honapja halt meg az édesanyja. Apja harom gyerekkel magéra
maradt, és a megkurtitott nadragot nem tudtdk pétolni. Nyomortusaguk bardtom egészségét
veszélyeztette. Hidba kértiink segitséget, a tarsadalom nem mozdult. Hiszem, hogy a
rendet nem bomlasztotta volna f6l, ha a tobb ezres tomegbdl egy gyereket hazakiildenek.
Az egyéni nyomorusdg tarsadalmi nyomorrd valtozott, amelynek Iényege a
kérlelhetetlenség és a segiteni akaras teljes hianya volt.

Par évvel késébb, amikor érettségire késziiltiink, az én nadragom mondta fol a
szolgélatot. Az egyetlen pantallom mindkét térde kifeslett, és mivel a sziileim sem tudtak
helyette masikat venni, anyam eltérd szinii és mindségli szovetbdl, jokora foltokat varrt ra.
Szégyelltem magam a kiilonds Oltozékben, amely hasonlitott a cirkuszi bohoc szines
foltokkal telifércelt ruhajara, ezért koran, amint az iskola kapujat kinyitottak, besurrantam,
hogy elsének iiljek le a padba. A kovetkezO sziinetben kideriilt a dolog, de senki sem
csufolt érte. Inkabb sajnaltak. Ez talan jobban fajt, mintha kinevettek volna. Tehetetleniil
alltam el6ttiik, tarsaim pedig miattam bankddtak.

Es ez még mindig csak az anyagi nyomor, amely szenvedésiink egyik, de alapvet6
forméja. Az emberi nyomorasagnak ennél szornyiibb és kinzobb fajtai is vannak. Akik
ezekben szenvednek kozosségiik fekete baranyai, és képtelenek alkalmazkodni, egytitt
munkalkodni. Ok azok, akik mindig elrontjak a tobbick jatékat.

Kozéjik tartozik a szellemi nyomor. Santa Ferenc elbeszélésében fegyveres Or
kivégzésre kiséri a foglyokat. Koziilik két tanult ember nem szomoru sorsuk varhato
végkifejletén sirankozik, hanem a ndvényekrdl tarsalog, és tudomanyos kifejezéseket
hasznal. A fegyveres kisérd hidba fiilel, szinte semmit sem ért az egész tarsalgasbol. Hallja
a szavakat, amelyek anyanyelvén hangzanak, de ezeknek szdmara nincs jelentésiik.
Idegességében egyre agresszivebben viselkedik veliik, de ezzel nem jut hozzajuk



kozelebb, mert faragatlan buta, akit szanalommal sajnalnak a foglyok.

A szellemi korlatozottsag foltlinden a politikusoknal jelentkezik, akik képtelenek
népben, nemzetben gondolkodni, hazajukért aldozatot vallalni. Falkdban iivoltenek vagy
megvaltoként egyediil allnak a hordora a teljesithetetlen igét hirdetni. Valamelyik part
hajojanak éaramlatdba kapaszkodnak végsd céljuk elérése felé, hogy minél kisebb
munkaval minél tobb egyéni haszonra szert tehessenek. Az alapvetd gond ott kezdddik,
hogy képzettségiik szerint nem maradtak a sajat szakmajuknal, mert abban nem talaltak
meg a boldogulasukat. Ha politikai munkajukat dijazas nélkiil, lelkesedésbdl, népiik iranti
elkotelezettségbdl kellene végeznilik, vagyis elmaradna a k6zos tal fosztogatasa, gyorsan
eloldalognanak. A hattérben vagy a gyonge képességek fedezhetdk fol, vagy a kitartd
munka el6l valé menekiilés. Mindehhez hozzéajarulhat még a tortetés, a hatalom elnyerése,
amelynek birtokdban megalapozhatjdk fényes jovdjiket. Ez a mas zsirjdn ¢é16skodo,
»megélhetési biindz6”, ,,szellemtelen szellemi elit” a vilagot még sohasem valtotta meg,
de szamtalan népet sodort mar végveszélybe.

A szellemi nyomor kovetkezd fokozata az, amikor valaki nem érti az alapokat, az
Osszefiiggéseket. A bonyolult dolgokat nem tudja egyszerlien szemlélni, és a tényeket
félreismeri. A butasdg nem betegség, hanem adottsag, amelyet nehezen lehet javitani,
anndl inkabb elmélyiteni. A szellemi sotétségben vergddd ember jol érzi magat ebben az
allapotdban, mert nem latja meg a kiilonbséget. Ha a szellem vilagabol valami f6lsejlik
elotte, akkor gyllolkodik, és azt alattomosan vagy nyiltan igyekszik géncsolni. Mindig
okoskodik. Csak neki lehet igaza, rajta kiviil mindenki mas buta. Az ilyen embert nem
lehet meggydzni, mert észérvekkel hidba harcolunk a korlatozottsag ellen.

A szellemi nyomor mindig agresszioval, er0szakkal parosul. Ezek a ,,sziami ikrek”
személyiségiikben torzsziilott testvérekként Osszendttek. A szellemi nyomor az ilyen
emberben nem a természetes, hanem az alantas 0sztonén uralkodik ¢s ha hatalmat kap,
akar a vilagot is folgyujtja. Az 6 esze ,mas csavarmenetre jar”, mint az egeszségesen
fejlett személyiségé. Ok a tarsadalom legkartékonyabb elemei.

Az emberi nyomorusag kovetkezd, gyakran az elébbiekbdl adodo mélyebb bugyra a
lelki nyomor. Az ilyen ember katasztrofa dnmagéra, a csaladjara és a kdzosségére nézve
is. Els6é fokozata kell6 nevelés, kornyezeti hatas kovetkeztében valamit javithatd. Neki
vannak érzelmei, masok irdnti empatids, esetleg segitd készsége, de ez nagyon fejletlen. A
nevelésébe fektetett faradtsagos munka sohasem hozza meg eredményét. Tudnunk kell,
hogy a vele valo foglalkozas soran eleve veszteséggel kell szamolnunk. Fejletlen lelkére
onmaga ¢s kornyezetének kozonye, mint a tobzoska testére a borpikkelyek, védépajzsot
noveszt. Ez ald behatolni, ezt follazitani, esetleg dvatosan lefejteni, szinte lehetetlen. Ha
lenytzzuk, belehal.

Ahogy észt sem Onthetiink senki fejébe, lelkes allattd sem valtoztathatjuk. Ha valaki
kéz nélkill sziiletett, azt nem vesztheti el, meg sem betegitheti, kovetkezésképpen a nem
létez0 meg sem gyodgyithatd. Az ilyen durva ember lesz masok hohéra, kegyetlen
diktatora, szanalom nélkiili elnyoméja. Minden diktatra rajuk épit. Ok az élharcosok, a
gondolkodas nélkiil végrehajtok; verdlegények, akik a hozott biintetés ¢lét nem tompitani
igyekeznek, hanem tovabb élezik, hogy a kinzds minél jobban fajjon. Ebben 6romiiket
lelik, és szlik agyukkal mind embertelenebb modszereket eszelnek ki. Lételemiik, hogy
tarsaikban a szellemi és anyagi nyomort elmélyitsék. Aki életében ilyen alakkal
talalkozott, vele szemben még a legjobb szandéka szenveddben is kialakul a



humanumellenes kép, amely a nagy kezdébetis Emberben valdé csalédasuk
kovetkezménye.

A lelki nyomort fejleszteni lehet. Ki kell irtani a segitokészséget, az egylittérzést, a
szeretetet ¢és a hit minden csirdjat. Ha valakiben megsziinik a hit — és ez esetben nemcsak
az istenhitre gondolok, hanem az emberben, a jovében, oSnmagunkban stb. vetett hitre is —
annak az egyénnek nincs tovabb értelmes é¢lete. Itt szovOdik kibogozhatatlanul Gssze a
szellemi nyomorral. Innen hat vissza a szeretet, a sajndlat elvesztésére, amikor csak a
csupasz test marad, amelyik megkoveteli magénak a minél teljesebb és élvezetesebb
anyagcserét, pillanatnyi 6romoket. Ez az allapot kilil az arcara is. Ha megfelel6 idealt kap,
amelyet kovetésre méltat, egy id6 utan gy hasonlit majd ra, mint a ,,j0 pasztor” szOrds
feje, szarvszerli két homlokdudora a birkééhoz.



O
ORA

ontosan nem emlékszem, mikor kaptam meg elsd o6ramat. Az bizonyos, hogy

tizenéves kozépiskolasként. Olcso karéra volt, amelyet valamelyik szovjet gyarban

rohammunkaéval készitettek. Néhany évig szolgélt, mig elemeire szétesett. Addig
szlintelentil sietett, mintha munkaversenyben dolgozna. A mutatoit naponta legalabb 2
perccel kellett visszaallitani. Boldogan csatoltam a karomra. Nem mult el olyan napszak,
hogy tobbszor ne nézzek ra. Ezek a pillantasok olyanok voltak, mint amelyeket titokban a
szerelmes kiild iméadottja felé, akinek sejtelme sincs a masik vonzdodasarol. Még én sem
tudtam, hogy ez a kapcsolat mivé valik.

Az elsé kellemetlenség akkor ért, amikor tanaraim figyelmeztettek, ne nézzem
folyton az 6ramat, hanem haladjak a foladatommal, mert rogton kicsongetnek és a
dolgozatlap még mindig iires eldttem. Azelétt oda sem figyeltem a konyhaszekrényen
elhelyezett 6reg csorgdorankra, amely minden hajnalban €ktelen ricsajt csapott, és apamat
ugrasztotta az agybol. Megszoktam, hiszen nem nekem szo6lt. Hozzdm édesanyam jott.
Félalmomban suttogott. Tudtam, nem lehet tovabb nyomni a parnékat, kozeleg az iskolaba
indulas ideje.

Akarmerre mentem, helyettem a pedellus, a tanarok, az edzdok, a baratok sziilei,
mindig masok szamoltadk az orikat. En csak engedelmeskedtem, ha lejart vagy
elkovetkezett valamilyen id6szak, amikor ritmust kellett valtanom. Attél a pillanattol
kezdve, hogy oratulajdonos voltam, minden megvaltozott. Onélléan kellett kimérnem és
betartanom a nap kiilonb6zé szakaszait. Mdésoknak ¢s magamnak sziikséges volt
elszamolnom minden percrdl, amelyet késve vagy sietve, hasznosan, esetleg eltékozolva
toltottem.

Ifjasagunk idején szeretiink almodozni. Bambulni a nagy semmibe. Roézsaszin
felhdket fodrozni a képzelet kék egén, amikor a lét nem diibordg koriilottiink, az id6 pedig
nem folyik tovabb. A mulanddsag csorgedezd patakja megfagy, és tartdsitja a megallt
pillanatot. Menekiiliink a rideg valosag el6l. Az ember csak akkor jon ra, hogy az 1d6t
visszavonhatatlanul hagyta elsuhanni, amikor az érajara pillant. Erzékeli, hogy kozben a
mutatok korlapjuk folott foltartoztathatatlanul siettek, forogtak tovabb, és eltlint a szemét
addig eltakard szivarvany. Amig masok megvaltottak a vilagot, neviiktél hangossa valt a
média, addig én kikapcsoltam magam és éltem sehova sem jutd, egyéni szabadsagomat.

Ra kellett jonndm, a szabadsag idOpazarlas, és csak az élhet vele, akinek méar nincs
tennivaldja. Hamarosan fordult velem a vilag. Eljott a korszak, amikor szerettem volna, ha
az id6 rohan, hogy minél hamarabb lathassam a ,,nagy Ot”. Talalkozhassam vele és iiljon
mellém. Simogassam a hajat, az arcat, a nyakat, a vallat..., és lefelé haladva mind inkabb
porogjenek a mutatdk a vagy beteljesiilése felé. Minden, ami két érintkezésiink kdzott van,
nem is élet, és nincs sziikségem e holt idére. Jobb lenne medveként megdermedve aludni
egy hideg barlang mélyén, hogy ne féjjon az egyediillét és az 6 hianya. Mit szamit, hogy
kozben napok, hetek mulnak. 1d6 van bdven, és csiszolt kristalyai kozil két kézzel lehet
szorni a pillanathomokot, hogy végiil csak az a néhany ékkdperc ragyogjon, amelyért
érdemes €lni.

Az 6ra hol siessen, hol alljon meg, ahogy az emberi vagy kivanja. Igy valt az idg



relativva és porolyként csapkodott, mert sohasem tudtam kitérni eldle. Az bizonyos,
amikor orvoslassal javitottak testemen, a varakozastol a beavatkozas végéig kinos
lasstsaggal teltek a mdasodpercek, mig kedvesem karjai kozott hamarosan arra kellett
¢brednem, hogy elsuhantak.

Kozben az 6rak cserélddtek a karomon és szaporodtak a kornyezetemben is. Kertilt
hozzam rugos, lengdkerekes, elemes, naptaros, stopperos, vilagidot mutatd, zenéld, utdbb
vizhatlan. Egyre dragébbak kovették egymdést. Mar nemcsak a toronyban kongattak az
idot. Ott alltak a sarki hirdetdoszlop tetején, mutattdk magukat a kirakatokban, villogtak a
futd betiireklamok elején, pityegtek, kongattak a tévémusorok kezdetén, jeleztek a
munkahelyemen, figyelmeztettek szamitogépen, és pénzzé valtozva, telefonszamla
formajaban verték el rajtam az elbeszélgetett 1dot.

Tual hatvan évemen, amikor minden reggel Gjabb nyavalyaval és azzal a félelemmel
¢bredek, hogy az id6 gyorsabban fut, mint ahogy a ram mért foladatokat teljesiteni
tudndm, egyre jobban gyiilolom az orat. FElkeriilném, de sotétben is folvillan.
Foszforeszkald mutat6i és szamlapja figyelmeztet az éjszakaban, hogy mozdulni kell, mert
,»,a lemez lejar”. Leoldom karomrol és bezarom a szekrénybe, de az id6 konnyedén atjon az
ajton. Teheti, nem talal akadalyt, mert szellemteste van. Ott ver szoritd szivemben, dobol
meszesedd ereimben. Nem tudok eldle elbijni, mindeniitt utolér, és kiméletleniil titlegel.

A kronométert leoldandm, leiitném, elasnam, és drokre eltiintetném minden helyrdl,
de mar nem tudom. Lathatatlanul raragadt a karomra ¢€s belefészkelte magat a testembe.
Olyan, mint torzsziilott, ritka parazitaként benniink fejlédo ikertestvériink. Soha meg nem
sziilethet, mutéttel sem tavolithatod el, mert mar belendétt életfontossagu szerveinkbe. Meg
kell tanulni vele egyiitt élni és halni. Kiszolgaltatottan is ramosolyogni. Ugy viselkedni,
mintha ezt az 6sszefonddast 6rommel viselnénk.

Az id6 olyan, akér tengeren a dagaly. A parton élek. Ez az életterem. Amikor jon a
kidramlo hullam, az id6 elmos. Varom az idédagalyt, amely utolér €s beletemet az
idédceanba. Az id6 csak az atomokban mozgd, a vele tért 6leld és valtozo anyagi vilagban
létezik. Csupan térben gordiild matéria. Egyediil az energia Van. Neki nem f6ltétleniil kell
térben mozogni, ezzel mindségileg tér el az anyagtol. Lehet potencidlisan is jelen, és e
formajaban nem mutatkozik. Amikor kiizdd anyagi létemben jelentkezik, ¢és fogyatkozo,
pusztuld sejtjeimmel méri a rdm szabott id6t, figyelmeztet, hamarosan energiaba fordul
velem, hogy kotottségeimbdl eredd személyiségemtdl megszabadulva, visszatérve a
természetbe, elnyerjem végre az idétlen 6roklétet.
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z emberré¢ fejlodés idétartama évmilliokkal mérhetd. Ennek tobb oka van. Egyik az,

hogy az emberré valas — ahogy e két szobol valt fogalom is mutatja — folyamat volt,

¢s nem pillanat miive. A vallasos embernek el kell fogadnia, hogy benniinket Isten
teremtett, de azt a természettudomany megannyi lelettel bizonyitotta, hogy Adam és Eva
nem Homo sapiens sapiensként sziiletett, hanem véltozasokon, fejlédésen keresztiil lett
»osemberré”, illetve mai emberré. A masik vizsgaldodasi ok az, hogy a torténelemben
meddig megyiink vissza? Honnan kivanjuk kovetni a torzsfejlodést? A mai ember Oséig,
Krisztus sziiletése eldtt ugy 100-40 ezer évvel megyiink-e vissza, vagy egészen odaig,
amikor a féemldsok dga koziil kivalt az a majomfaj, amely elindult az emberré valas rogos
utjan? Az is szempont, hogy melyik fosszilis maradvanyt tekintjiik meghatarozonak?
Barmilyen tavolsagrol indulunk el, az érzékelhetd, hogy az id6északok pontositasdban nincs
egyetértés. Kezdetben akar félmillio, a végén akar 10 ezer év eltérés is mutatkozhat a
szakirodalmakban fltiintetett idorendi beosztasban. A hianyzé évek és embertani fejlodési
fokozatok kozott a mai napig jelentds tirok tatongnak, a keresett lancszemek kiegészitésére
még tovabbi fosszilis leletek sziikségesek.

A Dryopithecus africanus Proconsul €s a Ramapithecus — ahogy a pithecus latin név
= majom megfeleldje is jelzi — gy 13 millio évvel ezeldtt még féemldsok voltak. Csak az
Australopithecusnak volt vagy harom alfaja: a Paranthropus, Zinjanthropus és az
africanus. Veliik parhuzamosan élt kb. 3-2 millié évvel ezeltt a Homo habilis. Oket
kovettek a Homo erectusok: legismertebb képviseldi a javai, pekingi és a heidelbergi
ember volt. Koztiik és a neandervilgyi dsember kozott félmillio évvel ezeldtt kezdodott
meg az dtmenet. A Homo sapiens a Riss-jégkorszak végén jelent meg, amelyet 50-40 ezer
évre tesznek. A holocén-kori Neoathropus valt ki el0szor a gylijtdogetd, vadaszé hordakbol
és kezdte meg a letelepiilt, foldmiivelé életmodot. Igy vagy tigy, de 6k valamennyien
Oseinknek tekinthetdk.

A hianyz6 lancszemek nemcsak idodben okoznak gondot, hanem a kulturalis haladasi
szint terliletén is. A halasz6 és vadasz6 iddszak nagyon hosszu volt. E kulturalis fejlodési
Llappangas” utan viszont a Kozel-Keleten 1étrejott az agrarforradalom, amely egyszerre
letelepiilt ¢életmodot, varosiasodast, az értékek folhalmozasat, kozpontositott
hatalomgyakorlatot, az irds megsziiletését, a hitéletben a fedett szentélyek kialakitasat,
erés katonai védelmi rendszert, a tarsadalmi, életmddbeli tevékenységek alapos
elkiiloniilését stb. eredményezte. Az agrarforradalom robbandsszeriien terjedt el, joval
rovidebb iddszak alatt, mint ahogy az akkori kozlekedési viszonyok mellett az érintett
terliletek sz¢lsé hatdrait az emberi hirkozlés, tapasztalatatadas elérhette volna. Mintha
Isten eldzetes torzsfejlodés nélkiil, csakugyan egyetlen nap alatt teremtette volna meg az
embert, egy nagy kiterjedésli édenkertben, a lakott foldkerekségen, és tette a vilag urdva,
aki mar eleve bizonyos kulturalis szinttel rendelkezett.

Elgondolkodtatd példat emlitek. A Hodmezovasarhely hataraban 1€évé egykori
gorzsai Cukor-major teriiletén, Horvath Ferenc szegedi régész altal végzett dsatds soran, a
vizektol jart terepbdl kiemelkedd dombon, neolitkori foldmiives lakossag alapitotta falut
bontott ki, amelyet — jol koriilhatarolt, igen épen maradt — vérosfallal vettek koriil. Az
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elvégzett C'*-es izotop- és fontos Osszehasonlitd iddmeghatarozasok eredményeként
kidertilt, hogy ezek a foldfalak egyiddsek a Mezopotamiai Ur varosanak falaival, amelyet
a Gilgames-legenda emlitett; leirdja ékirassal agyagtabldkba nyomott. (A kivald régész
¢vekig foliaval takargatta a vildgszenzacionak szamito falat, és konyoOrgott a helyi
varosvezetoknek korszerli védelemért, mind hiaba. A kiasott falak elpusztultak, a tobbi
része a teljes foltarasra hidnyz6é pénz miatt még mindig a foldben pihen, jobb iddkre
varva.)

Folmeriil a kérdés, a mai Irak teriiletén 1évo Gsvarosbol miként keriilhetett ide, ebbe
az isten hata mogotti, kis agrartelepiilésre — az irdatlan tavolsag ellenére — Ur varossal
azonos idopontban a falemelés technikdja és a tomegvédekezés e modszere? A rejtély
maig megfejtetlen. Egyes tudosok ugy vélik, hogy a jelent megel6z6 korokhoz képest a
neolit-forradalomnak azért volt olyan hossza lappangési ideje, mert az évezredek soran
bar lassan gytltek az azonos tapasztalatok, de szomszédrol szomszédra szivarogtak tovabb
a lakott és ismert teriiletek pereméig, majd ezeket egymastol fliggetleniil, szinte egyszerre
valositottak meg. Erre utal az a tény is, hogy a Kérpat-medencében megtelepiilt, és mar
népnek nevezhetd, cseréptargyai alapjan jol elkiilonithetd embercsoportok (alfoldi
vonaldiszes keramia, csipkedett ¢és ratétdiszes Koros-kultirabeli, és a meandrikus,
fonatmintas diszitettséggel rendelkezd edények, idolok készitéi, a Tiszai-kultura népe)
valahonnan a Foldkozi-tenger keleti medencéjébdl indultak el a Krisztus elétti V-IV
évezred kiiszobén. Magukkal hoztdk tobbek kozott a tengeri ciprea-kagylokat, mint
¢kszert, €s ,,pénzként” hasznalt csereeszkozt, de 1) technologiat és szocialis vivmanyokat
is, mint pl. a telepiilésalkotast.

Sziilettek olyan tudomanytalan elképzelések is, hogy foldon kiviili Iények érkeztek,
akik a gylijtogetd embereket szerte a F6ldon megtanitottdk a joval magasabb, letelepiilt
kultarara. Mivel innen, a varosalkotastél nagyobb az ugras egyes oOkori civilizaciokban
megjelend magas kultura kirobbanésaig és elterjedéséig, még inkabb labra kapott az ,,ufo-
emberek” hatdsa a foldi népességre. Az akkor még szinte athidalhatatlan kontinenseken és
némely szigetvilagban szinte egyszerre terjedt el a piramis-épitkezés, amely jelenségre
alig van elfogadhaté tudomédnyos magyarazat, az akkori primitiv épitési technologia
birtokdban. Az talan még nagyobb rejtély, hogy Amerika felfedezése elott, miként keriilt
nikotin az 6egyiptomi mimidk szovetébe?

Mar a korabbi menhir-épitkezések is nagy gondot okoztak, kiilonésen a Brit-
szigeteken 1évok, koziiliik is a stonehenge, hogy az akkori technikdval miként tudtak sok
tonnas sziklatomboket kihasitani, a hegytdl jokora tavolsagra elcipelni, és azokbdl olyan
kettds koralaprajzu, ritualis csillagdszati épitményt létrehozni, amely pontos naptarként is
szolgalt.

A piramisok az épitkezés ujabb rejtélyét jelentik, pedig mar tobb, mint Otezer éve
megjelentek. Ismertek voltak Mezopotdmidban a zikkurdtok. Gilgamesrdl (Kr. e. a 28. és
27. szézad forduldjan ¢élt: a vizozon utdni elsé uruki dinasztia 5-ik tagja, aki 126 évig
uralkodott), az Assur-ban-apli (Kr. e. 669-ben keriilt asszir tronra) ninivei ékirasos
konyvtardban megmaradt Gilgames-eposz 1. tablajanak szovegét vizsgalva megtudjuk,
hogy ,,[...Jércerds talapzatra hegymagas templomot is emelt, Anu [az ég istenének]
fenséges hazat.” — idéztiikk Zaszlos Levente 1994-es kiadasu forditdsaban. Babilonban a
kerek alaprajzu, folfelé keskenyedo, ,,égig €ré” babeli 1€épcsés torony. Egyiptomban a
1épcsds, hajlitott, majd egyenes éli piramisok.
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Hszian (Xi’ an) mellett Kr. e. 221-ben a Csin (Qin) dinasztia fejedelme Jing Cseng
folvette a Csin Si Huang-ti nevet. O az Els6 (kinai) Csaszar, aki megalkotta a kinai
birodalmat. Kr. e. 210-ben elhunyt. ,, Agyaghadserege” mellett 1épcsds folépitményii
piramisa vilagszenzacio.

Indonézidban egy hinduk lakta szigeten: Nan Madolon kiilonds 1épcsds
piramisszentélyt talaltak. Peruban, a Casma foly6 volgyében fekszik Sechin Alto. Kr. e.
1700-500 kozott 1étesiilt és fejlodott. Ebben a mai romvarosban mintegy 3700 évvel
ezelott kobol és valyogbol négyszogletes alaprajzu, zomok, csonka gula alaka piramisokat
épitettek. Legnevezetesebb a Cerro Sechin nevii piramis, amelynek falai részben képekkel
diszitett, vakolt valyogbol késziiltek. Az épiiletet négy oldalrol 50 m. hosszu, nagy
figuralis faragasu kovekbdl rakott falak burkoltak.

Mezoamerika Kolumbusz eldtti népeinek piramisai szintén vilaghiriek. A
Guatemalaban talalt piramisok mélyén a kiraly pihente 6rok almat, akdr Egyiptomban a
tara6. Palenqueben a Feliratok templomdban talaltdk meg Pakal kiraly sirjat. Tikalban 70
méter magas volt a piramis. Talaltak piramist Uxmalban, Chichén Itzdban, Monte Alban,
Tulimban. El Tajinban allt a Fiilkék piramisa. Teotihuacan romvarosaban piramist
emeltek a legfobb égitesteknek, a Napnak, és a Holdnak, valamint Quetzalcoatlnak, a
Tollas Kigy6 istenségiiknek. Leghiresebb a Nap-piramis, amely (kiilonb6zd forrasok
alapjan) 61-65 méter magas. Tobbnyire napon szdritott agyagtéglakbol, foldbol és
tormelékbdl raktak. A majak a lépcsds templomaikat az eurdpai kdzépkor elején épitették.
Uaxactumban volt a nagy Csillagvizsgalo piramis, Uxmalban a Vardzslo ovalis piramisa,
Edznaban az Ot emelet piramisa, Sailban a nagy Palota piramis. De Copanban és
Dzibilchaltinban is volt piramis.

Kambodzsaban, a khmer birodalomban a kovetkezdkrél tudunk: Bakongban a
Lépcsozetes piramist, és a 12. szazadi praszatot, azaz (piramis) templomot épitették.
Burméaban Pagan févaros kiralysagénak templom egyiittesében vannak lépcsds piramis
jellegti épiiletek is. Bakhengben az Otszintes 1épcsdzetes piramist. Ismert még piramis
Prerupban, Taheoban, Phimeanakaszban ¢és Baphuonban is. A buddhista épitészethez
tartoznak azok a harang alaku, tobbszintes, 1épcsdzetes épitmények, amelyek kezdetben
aldozati szertartasi helyek, sirhelyek voltak, vagy ereklyéket Oriztek. Ezeket a széles
alaprol induld és folfelé keskenyedd, égbetord, karcsti toronyban végzddd, magas
épitményeket Tibetben sztupdanak, Sri Lankan (Ceylonban) dagobdnak ¢s Indidban
csortennek nevezték. Gyakori volt, hogy ezeket eleve hegyhatakra, ormokra, sziklakra,
magaslatokra épitették, hogy minél kozelebb legyenek az éghez és az istenekhez.

Az eddigiekbdl kitlinik, hogy a vilagszerte ismert piramisok egyikét temetkezési
helynek, masikat templomnak vagy aldozati oltarnak hasznaltdk. Legtobb a csillagok, a
Nap ¢és Hold mozgasaval Osszefiiggésben naptarszerepet toltott be, és csticsukkal az ég
felé emelkedtek, hogy a font lakoz6 halhatatlan isteneket elérjék, vagy hozzajuk kozelebb
keriilve, a foldi halandok szdmara istenkozelséget biztositsanak.

Amikor Gilgames — ez az eziistkori hds — folfedezte, hogy csak kétharmad része
isten, és egyharmada ember, ezért elobb-utobb szembe kell néznie a halallal, elindult,
hogy a ,talparton” folkeresse Um-napisti Osét, €s tanicsat kérje, miként biztositsa
maganak a halhatatlansdgot? Reménye meghiusult. A visszafelé vezetdé utjan még a
megifjulds fiivét is elvesztette. Visszatér Urukba, ahol rdjon, életének egyetlen célja
maradt, a megkezdett falat tovabbépiti. Vagyis egy magas fallal, ,.égig éré toronnyal”
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kozelebb keriilni az istenekhez, annak reményében, hogy talan megszanjak, és vagy
maguk koz¢é emelik, vagy valami mddon mégiscsak elnyerheti t6liik az 6rok életet. A
sztipak csucsai, az égbe sz0kO minaretek, és a gotikus katedralisok tornyai mind-mind ezt
az emberi vagyakozast fejezik ki.

Az emlitett épitményekben kozos a folhasznalas szakralis jellege, tudomanyosan
vizsgéalva pedig a csillagaszati megfigyelések Osszegylijtése €s megjelenitése. Csakhogy
nehezen érthetd, miként alakulhatott ki ekkora tudésbeli kiilonbség a néprétegek kozott? A
népesség termeléssel foglalkozo fiai tobbnyire még kopengékkel nyuztak, daraboltak,
koésarlokkal arattak, €lt€k a neolit végi, rézkori, kora bronzkori ember, esetleg — mint
Mezoamerikéban — a Kolumbusz elétti idok hétkoznapjait. Amerikdban még a kereket sem
hasznaltdk, ugyanakkor papjaik olyan tudasra tettek szert, amelyet csak mai miiszereink
segitségével tudunk megérteni, igazolni és csodalni.

Nem sokkal egyszeriibb a helyzetiink, ha a magyar nép 6seit akarjuk szamba venni.
Itt is az az elsd kérdés, hogy torténelmiinkben melyik dshazdig menjiink vissza? A szdlak
az Ural kornyé€ki tajgaig vezetnek, ahol halasz6, vadaszé finnugor nyelvteriileten éltiink
egyiitt az akkori rokonnépekkel. Innen indultunk el a sztyeppén délnyugat fel¢, mint
harcos, lovas nomadok. Etel-kozben megkotottiik a vérszerzédést. Erre testvérek, rokonok
kozott nincs sziikség, mert 6k egy vérbdl valok veliink. Vérszerzddést, vagyis ,,egy veérré
valast”, ami az egy fonnhatosag alatt egyesiilt népszovetseget jelenti, csak egymastdl
addig tavollevo idegenek kozott kotottek. Igy egyesiilt és valt kozos néppé 3 finnugor és 4
Ostorok torzs, de a régészek foltételezik, hogy volt még egy kabar torzs is, a nyolcadik,
amely a honfoglalds el6tt csatlakozott hozzank. Az akkor szdmosnak tekinthetd, és
bizonyos biztonsagot nyujtdé népcsoporthoz még tovabbi szorvanytorzsek csaladjai
csapodtak. Amikor a Karpat-medencébe érkeztiink, Bartucz Lajos professzor embertani
vizsgalata szerint legalabb négy f0 alcsoportot lehet megkiilonbdztetni honfoglald éseink
kozott és tobb al-alrasszt.

Az 1j hazaban ezerszaz év 6ta alaposan tovabbkeveredtiink. Elsdsorban az itt talalt
népekkel, a szomszédokkal, a késdbbi hoditokkal, a jovevényekkel, akiket befogadtunk —
mint pl. az 1282-t6l, a Hodtavi-csata utan letelepitett kunokkal —, illetve a torok
hodoltsagot kovetden, az elnéptelenedett orszagrészekre betelepitett kiilonbozd szlav és
german etnikumokkal vegyiiltiink. Korunk nagy népvandorldsa soran, amikor a két
vilaghdbori alatt, majd a megélénkiil6 utazdsok alkalmaval jottek is, hoztunk is
magunkkal idegeneket, akikkel harcoltunk, kereskedtiink, ipart Uztlink, tanultunk,
Osszehdzasodtunk; és elmondhatjuk, aki ma ,tiszta” magyarnak vallja magat, allitdsa ugy
aranylik az igazsaghoz, mintha valaki a neandervolgyi, vagy a cromagnoni embert akarja
elsd dsének megjeldlni. Ma mar nem ,,faji”, hanem szellemiségi és érzelmi kérdés, ki
vallja magat magyarnak; mikortdl valtozott identitastudata, hogy 0 ,,biztosan” magyar; ezt
a népet szereti, ezért a hazaért, ha kell halni is képes.

Csodalom azokat a csaladfakutato embereket, akik Gseiket az Arpad-korig, esetleg a
reneszanszig vezetik vissza. Nekem még a barokkig sem sikeriilt. Akinek egykori
szdrmazasi helyén a torok aloli folszabadité haborik soran a Thokolyvel szovetségbe 1ép6
krimi tatarok folégették hajlékaikat, €s vele pusztult kozépkori levéltaruk, azoknak
altalaban nem maradt irott torténelmiik. Boldog voltam, amikor teriiletiinkon a 18. szdzad
végérol talaltam egy nevet, amely mostani csaladnevemmel azonos volt.

Az atlag magyar ember, ha 6seit kutatja, folmendi kozott elobb-utobb talal ,,szanto-
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vetét” — ahogy az egykori anyakonyvekben a parasztsag foglalkozasat jelolték. Itt a
Karpat-medencében maig a legértékesebb kincsiink a fold, amelyet ,,a hatan egyik hodito
sem tud magaval elvinni”. A bizonytalan vadaszas és gytjtogetés mellett ez a masik, a
biztosabb megélhetést teremtd, Osi foglalkozéas, amely a népnek kenyeret adott, illetve
szaporodasat biztositotta. Eppen ezért nem az iparos, a polgari kozéprétegbeli, vagy nemes
Oseimre vagyok biiszke, hanem azokra a gazdalkodokra, akik szakméjukat a neolitkori
agrarforradalom oOta mas-mas vérvonallal, de egy-egy lancszemként folyamatosan
tovabbviszik, mert a test taplaléka nem az iparcikk, nem a tudds, hanem az a kenyér,
amelybe beleharaphatunk. Ez az Alap, minden mas a piramisokkal egyiitt erre €piil.
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P
PENZ

T orténelmi adatok azt tarjak, hogy a pénzt a foniciaiak talaltak fol. Mivel 6k kihaltak,
az ellen nem tudnak érvelni, hogy a kinaiak is a pénz foltalalojanak tartjak magukat.

A mi eurdpai értékmérdnk, amely a pénz szdrmazasanak eldontésében is vezérel
benniinket, mar annyiszor cserbenhagyott, hogy kételkedd vagyok. Ahhoz is
hozzaszoktam, hogy egy-egy fontos talalméany elsébbségéért tobb nemzet is versenyez, és
az ,,er0sebb kutya...” elve alapjan gy6z. (Gondoljunk csak a dinamoéra, amelyet a magyar
Jedlik Anyos fejlesztett ki, és az Gjra felfedezdjének, a német Siemensnek itélték a palmat.
1945-1989 kozott az sem volt szokatlan, ha a tankdnyvekben leirtdk, hogy ezt, vagy azt,
ez és ez a nemzet, ilyen €s ilyen nevil fidnak itéli a tudomany, de a torténelmi valosag az,
hogy ,mar X Y, a nagy orosz, vagy szovjet tudds kordbban ismerte és alkalmazta”.
Vagyis, ha pénzrél van szd, marpedig minden taldlmény dicsdsségre ¢€s jelentds
pénzosszegre cserélhetd, azonnal érvényesiilni kezd az erdsebb kutya elve. Mas kérdés,
hogy kozel azonos szintli tarsadalmakban, amelyekben valamilyen eszkozre, gondolatra
kozosségi sziikség, igény mutatkozott, azokban rovid idokozokkel ugyanazt legfoljebb
mas kivitelben, vagy megfogalmazasban, de foltalaljak, majd marakodni kezdenek az
elsObbségért. Tipikus példa volt a francia—amerikai vetélkedd6 az AIDS virus
felfedezésével kapcsolatban.)

Szerencsére a pénz foltalalasanak kérdésében nem nekem kell palcat tornom. Azt
viszont senki sem tagadja, hogy a pénznek nevezhetd csereeszkéz elétt mar voltak olyan
természeti értékek, amelyeket az emberek fizetésként elfogadtak egymastol. A Révai
Lexikonban az olvashatd, hogy a fejletlen kulturdkban és a szervezetlen allami élet
korszakaiban nem volt altaldnos érvényli csereeszkdz, hanem a mindennapi gyakorlati élet
hozta létre azt a szokast, hogy a gazdasagilag egymasra utalt teriiletek olyan javakkal
fejezték ki a dolgok értékét, amelyek ott altalanos sziikségletnek szadmitottak. Példaul a
labas joszagok, bor, gabonafélék, ndvénylevelek, tea, kavé, datolya, vagyis ehetd
gyiimolcsok, egyéb termések, illetve elefantcsont, kagylok, fémek és hazi eszkdzok.

Az bizonyos, hogy a Karpat-medencében olyan régi, neolitikus sirokbdl, amikor
Fonicia még nem létezett, a Foldkozi-tenger keleti medencéjébdl szarmazo cypraea fajhoz
tartozd porcelancsigak vagy kaurik, keriiltek eld, amelyek lakteriikon éjjeli életet élnek. A
korallzatonyokon legelésznek. Valtozatos sziniik, mintdzatuk és csillogdsuk miatt ezeket
0sidok ota kincskeént gyljtik, tartjak ¢és mindenféle taplalékért, illetve hasznalhato targyért
cserélik. A csendes-Oceani szigetvilagban nem egy helyen mdig a pénzt helyettesiti mas,
egyre ritkabb, kihalo és mind nehezebben megszerezhetd tengeri csigakkal egyiitt, mint
amilyenek a redds csigak vagy volutak, a magcsigik vagy muricoidedk, illetve a
tritonkiirt. Ezeket egyenként, vagy folflizve testékesitd, illetve ritualis diszként aruljak,
cser¢lik. Nem egyszer torzsi villongast folytatnak értiik. Ez a fajta csere természetbeli
Jjuttatdas, amely a modern tdrsadalmakban is maig ismert és gyakorolt. (Kezdetben a
magyar mezdégazdasagi termeldszovetkezeti tagok pénz helyett a cukorgyaraktdl a
beszallitott cukorrépa értékének megfeleld cukrot és rumot kaptak fizetségiil. A cukor a
hazaszallitds sordn tobbnyire valtozatlan tomegben megmaradt, de a rum mindig
fogyatkozast szenvedett, jelezve a két termék kozotti felhasznaloi  relativ
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értékkiillonbséget.)

Az bizonyos, hogy a természeti javak joval hamarabb megsziilettek, mint a pénz, és
valtozatlanul tartjdk csereeszkdz értékiiket. Amikor a tarsadalmi, gazdasagi helyzet
romlik, megbomlik, az ember azonnal visszatér az ehetd, hasznalhatd dolgok cseréjére.
Akik megélték a 20. szdzad inflacidit, kiilondsen a masodik vilaghaborut kovetd magyar
pengd elértéktelenedését, jol emlékeznek arra, hogy a feliilbélyegzett mill- és billpengo
helyett tojassal fizettiink. Az sem volt baj, ha kozben megzéapult, 16tyogott, vagy éppen
kiszaradt, mumifikéalodott, csak ne nalunk torjon Ossze, hanem a borbély levagja érte a
hajunkat, mikor megnétt. Az egyes ember ¢lete fajunk fejlodésének gyorsitott
megismétlése nemcsak biologiai szempontbol, hanem szellemi érése tekintetében is.
Gondoljunk csak vissza gyermekkorunkra, amikor kisiskolasként csereberéltiik a radirt
ceruzara, a bicskat parittyara, gyakran egy nap tobb alkalommal is megvaltoztatva a
zseblinkbe keriilt targy kiillemét, felhasznalhatdsagat. Pénziink nem volt, mégis milyen jo
iizleteket kotottiink.

Mark Twain ifjasagi regényében Tom Sawyer, a jo kereskedelmi és csereérzékkel
megaldott sraic még egy madzagra kotott és maga koriil forgathatdo doglott patkanynak is
képes volt értéket teremteni. Jonny Miller baratja ugyanis ezzel fizetett, csakhogy Tom
helyett a kerités festésével munkat végezhessen. A pénz ebben a folyamatban lathatatlan
maradt, s6t paradox modon nem az kapta volna, aki a masiknak értéket, nevezetesen
munkat végzett, hanem az, aki egy altala elhitetett érték birtoklasat percekre atengedte. A
patkany, mint cseredru ,,pénzz¢” valt, és végil értéket teremtd munkaban kamatozva
keriilt Tomhoz, anélkiil, hogy 6 ezért barmit is fizetett volna Jonnynak, s6t kihasznalta
annak naivitasat.

Ennyit ér a pénz, ill1zid csupan, ha nincs mogotte életben tartd erd, vagy biztos
értekfedezettel rendelkezd tarsadalom. Csak addig van hatalma, amig téle fiiggetleniil az
¢letben maraddst nem befolydsolja. Ha egy hajotorott lakatlan szigetre keriil, és
Robinsonként modja van a hajoroncsrdl pénzt, vagy élelmet magéaval vinni, az utdbbit
valasztja, mert pénzzel nem lehet jollakni. Adott koriilmények kozott, a maganyos ember
szamara semmilyen értékkel nem rendelkezik.

A fontebb idézett lexikon a pénz meghatarozdsat tovabb folytatja. A fényiizés
terjedésével jott a nemes fém: az arany, eziist. Hozza kell tennem, és a legkiilonboz6bb
dragakovek. Az arany egyébként torténelmileg folyamatosan alakult ki értékmérd
forgalmi eszk6zz¢, kincsképzové. Montezuma népe a ,,sarga fémben” még csak Napisten
ragyogasat latta, és szamukra csupan szakralis értéket jelentett. A nemes fémeknek belsé
értékiik van, és ez a tobbi javak folott all, irja a lexikon. Ismét ki kell egészitenem, mert a
platina, urdnium, egyéb ritka elemek csatlakoztak a folsoroltakhoz, amelyek dnmagukban
is értéket képeznek, és a valos pénz arfolyamat gyakran befolyasoljak. Ezek egyiitt
vildgpénz-funkciot latnak el.

Egyelére maradjunk még a nemesfémnek, mint értéknek a folfedezésénél, az
okorban. Most mar johetnek a kinaiak és a foniciaiak. A gorogok verhetik a drachmat, a
romaiak a talentumot, ¢és igy tovabb...

Az ércpénz-készletek mennyisége hatdssal van a gazdasagi javak, a forgalomba
keriil® arak pénzértékének nagysagara. A redlis pénzszaporodas gazdasagi follendiilést, az
arucikkek aranak emelkedését, csokkenése pedig az artk pénzértékének hanyatlasat idézi
eld. A papirpénz csak a 18. szazad 6ta van terjedében, azeldtt az ércet verték, higitottak és
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hamisitottak. Ezért kellett a pénzalap, amely — a szakirodalom szerint — a papirpénzek,
kotvények és értékpapirok allami fedezetéiil szolgald nemes fémek Osszegét jelenti. Ha
példaul nekem van egy huszezer forintos bankjegyem, a bank koteles lenne érte aranyban
a nemesfém fedezetét kiadni. Ez a modern korban természetesen csak elv, mert
nemesfémet a vilagbankok trezorjaiban szoktak egyik allam kincstardbdl a maésikba
atrakni.

A pénz, mint fizetési eszkoz, daltaldnos egyenérték, minden mas drura dtvalthato. A
Mammon, a money korunk aldozatot kivand, olykor vérszomjas istenévé lett. Imadjak,
bokolnak neki, reszketnek érte, szerelembe esnek vele. Van, aki nem is kolti, csak gytjti.
Naponta olvasgatja, rakosgatja, babusgatja, vagy éppen rejtegeti, dugdossa, hogy még
magatol is elkiilonitse, nehogy bantodas érje, €s értekét veszitse. Némelyik fosvény jobban
szereti a pénzt, mint ezen kiviil barmit a vilagon, 6nmagat is beleértve.

A pénzért az emberek mindenre képesek. Husz forintodért akar meg is Olnek.
Korunkban minden megvésarolhat6 vele, orszag, nép, fold, béke, szerelem, csak egyetlen
egy nem. Az anyai szeretet. Ez vagy van, vagy nincs. Aki nem ismeri meg, életen
keresztiil a nyomorultja marad, mert semmi dron meg nem vehetd.

A pénzzel valdo banasmod lehet matematikai, gépi ¢és kézi. Eldallitdsa ipari,
megtervezése grafikai. Mivel iizletelni lehet vele, kialakult a bankdrszakma, mely a mai
egyszerl, sinylddd polgar szemében a joléti biindzok, ingyenéldk, a ,,tizhdz kozel il jol
értesliltek és agyafurt kizsakmanyolok szakmdjava valt. A pénz mozog, forog, csillogtatja
¢s kinalja magat, akar egy rossz nd. Hol pucéran il az {ivegablakban, hogy mindenki
megkivanja, hol szemérmesen elhizodik és fatylain keresztiil sejtelmesen megvillantja
bokajat, ahogy a divat kivanja, hogy minél tobb embert az ujja koré csavarhasson. Aki
komolyan veszi, és hajtani kezdi, magat prostitualja vele.

A pénzt lehet verni, nyomni, hamisitani — akar a n6t —, a bankban befektetni, onnan
kivonni, befagyasztani, atvaltani. A pénz kamatozik, konzervalddik, tartalékolodik,
elértéktelenedik, folértékelddik. A tarsadalom fiiggvénye, hogy mivé valik. Ezért csak
sziikséges rossz, amit a tarsadalomban é16 emberre a kozossége rakényszerit. Elni még
akkor sem tudunk nélkiile, ha nem szeretjiik, utaljuk, vagy csak kozombosek vagyunk
vele. Igyeksziink az életiinkbdl kirekeszteni, de polipkarként utanunk nytl és magahoz
rant. Nem kivéanja, hogy szeressiik, de azt igen, hogy rabszolgéi legylink. A pénz gilya,
amely magéahoz lancol, és ha a vildgpiac 6ceanjan siillyedni kezd, vele fulladunk.

A pénz tobb fogalmat rejt magaban. Egyik meghatarozéasa az, hogy a ,,hal pikkelye,
halpénz”. Ellentétes jelzésti fogalom is lehet: ,,a legkisebb értékii pénzdarab”, vagy ,,nagy
anyagi érték, téke, vagyon”. Ha van pénzed, tanulhatsz, és vele szellemi tokére tehetsz
szert, tehat a pénz szellemi értékre valtoztathatd. A pénz szelep a tarsadalom arcéara
erdsitett maszkon. Ahogy ezt a szelepet nyitjak, zarjak, ugy valtozik koriilottiink a vilag.
Az egyén ebbdl csak azt érzékeli, hogy onhibdjan kiviil elszegényedett, vagy erdfeszitése
gytimolcséiil gyarapodni kezd. A pénzcsap kezelésével milliok életét, kultardjat,
gondolkodasmodjat, az egyén En-képét lehet teljesen megvaltoztatni, eredeti vald
O6nmagabol kiforgatni, hogy az anyja sem ismer ra.

A pénz lehet 0sztonzd €és gerjesztd hatasu. Ha nincs miért dolgozni, ha fizetéskor
senki sem dug a zsebiinkbe pénzt, nem vésarolhatunk magunknak a 1étiinkh6z sziikséges
¢lelmiszert vagy eszkozoket, és nem allhatunk a pénztar elé fizetni. A ,kozos kondér, a
kozosségi vagyon” elve teljesen megbukott. Az ember alapvetd lelki sziikséglete a
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személyes vagyongyijtés. A birtoklds huzoerd a tarsadalomban és a személy életében
egyarant.

Amikor a 20. szédzad utolsé harmaddban, Kambodzsaban a bankokbol kiszort pénzt
az utcan fajta a szél, a Pol-pot rendszerben az embereket mar csak
kényszermunkataborokban lehetett dolgoztatni, vagy lemészarolni. A pénz istene akkor is
foliilkerekedik, ha megtagadjak és iildozik. Hatalomma nétt a hatalmak f6lé, és korunk
embere tehetetlenné valt vele szemben.

PUSZTA

ekiink magyaroknak a puszta sz6 emlitése is gyakran megdobogtatja a sziviinket.

Attol kezdve, hogy kijottiink az 6shazabdl, és a végelathatatlan azsiai fiives

sztyeppén lovas nomadokként elindultunk Nyugat felé, életiink meghatarozo
elemévé valt a puszta. Itt sziilettek elddeink, itt valtak felnotté; szerettek, harcoltak,
sziiltek, neveltek, itt haltak meg és nyomtalanul itt porladnak a gyep alatt.

Kezdetben szamunkra a puszta jelentette a Foldanyat. Ennek az istenndnek még mas
volt a kiilseje és a természete, mint kés6bb, amikor megtanultuk, hogyan kell a pusztat
foltorni, megmiivelni. A puszta a végtelenséget, a szabadsagot jelentette, ahol a 16 és lovas
ropil az égi utjat jaré Nappal, és az idovel, majd gondolataval szarnyal a Puszta folott.

Ez a puszta még érintetlen, szlizlany volt, konnyd, ratétdiszes, szines borcsizmaban
¢s ruhdban, hosszii varkocsba font hajjal, slivegként magasitott, elegans fejfeddvel,
aranyozott eziist hajkoronggal és gyongyokkel, ahogy Laszl6 Gyula képbe almodta a
honfoglal6 magyar nék viseletét. Hasonlatos volt Maridhoz, Jézus anyjadhoz, mert a Puszta
istenndje is sziizen fogant, amikor vilagra hozta nomad gyermekeit.

A két személyiség kozott 1ényeges kiilonbségek is megfigyelhetok. A keresztény
Istenanya iméval, gondoskodassal, menekiiléssel, elrejtéssel, hétkdznapi kiizdelmek és
oktatasok egész seregével Ovta, gondozta gyermekét, hogy népe kozdsségében megallja
helyét. Tudta, hogy kit és mire nevel. Hite erdsebb volt a karjanal. Latta a jovOképet,
amely megvaltoztatja a hivd emberek egész addigi életét, és az ilidvoziilés reményét
nyujtja.

Puszta-istenanya nem imadkozott. Mi konyorogtiink neki, hogy fogadja be a
termékeny esoOt, neveljen zold fiivet és gyogyirként hasznalatos novényeket, viragokat.
Taplalja 4llatainkat és rajtunk keresztiil benniinket, sztyeppei nomadokat. Az O
amazonkarja erds volt. Védelmet nytjtott, ha magahoz olelt, és fegyvert fogott, amikor
harcolni kellett értiink. Nem siirgette az id6t, hogy csak egyszer éliink, hasznéaljuk ki
talvilagi 1étiink érdekében. Amikor melegen siitott a nap, almosan elteriilt a végtelenben.
Orcajaként csak a délibab rezgett, tavoli viz hulldmzasat vetitve az égre, ahol a kordbban
gyors lovak békésen legelésztek.

Neki is volt célja, jovot 1atd elképzelése. Ahogy a seregek gytiltek szétteritett zold
kaftanjan, és egymas ellen fenekedtek, 6vo tenyerével terelgetni kezdett benniinket mindig
Napnyugat felé, ahol zart hegylancok gyiiriijében termékenyen ott pihegett. Evszazados
vandorutunk soran megérkeztiink és kicsapongd csatdk zajaban végre letelepedtiink.
Puszta Anyéankat feltortiik, megtermékenyitettiik. Megtanultuk megmiivelni, nomad
természetét atalakitani allando helyben €16 Foldanyankké. Egykori lovas ruhdjat levetette.
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Fejére templomtorony siiveget huzott. Zug6d harangszavaval felkoltott, hivogatott és
nyugtatott. Ujja sziilt, testével taplalni kezdett, és halalunk utdn befogadott.

Mindkét istenanya itt €l veliink. Puszta egyre kisebb, Foldanya szegényebb. Amikor
kimegyiink a hatarba, ahol a feltort foldek belevesznek a fiives pusztasagba, sziviinkben
ujra foltdmad a szabadsagvagy. Lelki szemiink vagtatd harci méneket 14t. Halljuk, amint
sziinteleniil zag a sz¢€l, és tavoli vilag tizenetét regéli. Valahol, a puszta kdldokébdl kindve
ott magaslik az ég fol¢ vilagfank. Igricek zengik vége nincs meséinket és kitdgul a
fantdziank. Alfoldi festdink legjobban a pusztat szerették, a ,nagy sOmmit”, ahogy
Tornyai Janos nevezte. Ez a semmi nekiink minden. Sehol a vilagon nem hatol olyan
mélyre a 1atds, nem magasabb az ég boltozata, nem valtozik ugy a napszak és az évszak,
mint itt. A szinek élénkek €és bagyadtak, majd elvesznek. Csak a ragyogas ¢€s a sotétség
marad, egymast valtogatva.

A pusztanak két ellentétes értelme van. Ha azt mondjuk: ,,puszta kézzel” ragadta
meg, annyit tesz, hogy minden szerszdm, segédeszkoz nélkiil, a sajat erejébdl. Vagyis
eléjon a rejtett ,,sommi”, amikor az ember — akdr a pusztai életben — csak magara, egyéni
kiizdOképességére ¢és ligyességére tamaszkodhat. Manapsdg, amikor a hungarycumokat
keressiik termékeink kozott, megnevesithetjiik, és valamelyikhez jelzéként, vagy inkabb
megerdsitd fogalomként hozzatessziik: ,,puszta sajt”, ,,puszta kolbasz”. Rogton valamilyen
magyar kiilonlegességre gondolunk. Erds, fliszeres, zsiros, nagy energia tartalmu, kemény,
természetes modon tartdsitott, nehezen megromld és emészthetd, kiilonleges termékre,
amelyben benne van a puszta illata, zamata, szine, hangulata, egész vilaga. A sommivel
ellentétben nagyon sok egyéni érték taldlhatd benne, amely csak itt és ett]l a magyar téjtol
sziilethet.

A pusztai ember teljesen mas, mint a tobbi. Szikarabb, a tenyere kérgesebb, tomzsi
ujjai szerszamszerliek, a bore cserzettebb és kevesebb a szava. Ha talalkoznak, a
koszonésen kiviil gyakran egész nap nem szolnak. Mozdulatokbol megértik egymast, a taj
1élegzetébdl annak valtozasat. Itt keményebb az életmdd, a 1élek ridegebb, és rovidebb a
1ét. Hamarabb villan a kés, ha igazsagot kell tenni, vagy egy allatot bogracsba kiildeni. A
szemekben ritkdn csillan a konny, legfoljebb ha a szél a port belefjja. Alacsony a
fajdalomtiird hataruk. Aki foggal herél, érzéstelenités nélkiil, kacorbicskaval vagja ki sajat
elgennyedt sebét és rak ra mosatlan utifiivet, a kovacsnal harapéfogoval tépeti ki sz4jabol
a begyulladt, lyukas fogat, és ezeket szisszenés nélkiil tiiri, 6 pusztai férfi.

A pusztai asszony nem nytglédik a rendszeres hajnali kelésnél, és késo ¢€jszakai
elpihenésnél. A ratamado betegségeket 1abon hordja ki, mert munkéjat nem végzi el mas.
Ha megsziil, gyermekét megszoptatja, gyolcsba gongydli, és munkdjat tovabb folytatja.
Este, ha az ember kardmba terelte a joszagot és lakaba tért ¢jszakazni, onnan tudta meg,
hogy napkozben csaladi esemény tortént, mert eggyel tobb ¢hes szaj volt a szobaban.

Olyan a puszta, mint a boldogsag: elszallo kék madar, amely utan sziinteleniil
futunk, de nem hagyja magéat megfogni. A koltdk megannyi versben igyekeztek leirni és
megragadni, de nem tudtdk. Még nemzedékek fedeznek 6l Uj tulajdonségait €s irnak rola
vagyakoz6 sorokat, ha végleg el nem szantjak, vagy be nem épitik.

Darvak, vadludak és vandorsolymok érkeznek Eszakkelet, vagy Eszaknyugat fel6l.
Csobbanassal ereszkednek a nad fodte t6 vizére, vagy onnan rabolnak. Itt kolt a Délrdl
visszatért gélyatocs és gulipan. A harasztban széki pacsirta rakja fészkét. Amott a juhasz
rackanyéjat terel. A hatalmas testli kormos bika vigyazva Iépdel a tocsogos réten, hogy a
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visitva folrebbent bibic tojasait szét ne torje. Nyar végére kiszadradnak az erek és a tavak, a
zo6ld fli r6t csonkjai kemény torzsaként szirnak. A joszadgvagta Osvényeken kivirdgzik a
szik. A sz¢l, mint a havat hordja és szorja a fatlan t4jra.

Mire bekOszont az 6sz, csak a gazszalakat 6sszekotd okornyalak rezegnek a légben,
a délibab, a puszta arca honapokra eltlinik. Leszall a vilagfa gydkerein az alvilagba, hogy
konyorogjon istenének az idejutott, elkoborolt szabad lelkekért €s rideg allatokért. A havas
pusztdn mar nem jar a friss mezdre vagyo joszag. Tilinkosz6 sem hallatszik, a pasztor
valahol az istallé6 mélyén pipal. A zsombék fagyott tiikkre az ég felhdit mutatja, ha koztiik
pillanatra el6tiinik a nap. Kipokban szunnyad a levagott nad, mintha jurtdkat épitett volna
ismét a nomad. Hire-hamva sincs mar az egykori lazas életnek. A puszta tetszhaldlba
szenderiilt. Varja ismét a nap melegét, hogy folébredve, a vilagfan Gjra foljusson. Ole tele
van csirdz6 magvakkal, foltorekvé szarakkal, kifakad6 riigyekkel, virdgokat bontd
hajtasokkal.

Szétteriil labunk alatt és kifutna a vilagbol is, ha engednék. Ahol megtiirik, fején
fiibol zsenge hajat ndveszt, és €ltetni kezdi a joszdgot. Minden évben elmegy és visszatér,
amig kozlekedd vilagfajat ki nem vagjak. Midon boldog almot latunk, Pusztaanyank 6lén
alszunk.
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mikor csukldjan csattant a bilincs, még fogalma sem volt réla, hogy rab. Az egészet

tévedésnek tartotta. O sohasem keveredett olyan iigybe, amiért vadoltik. Egész

¢letében feddhetetlen, tiszta erkdlcsi volt. Mar a kihallgatdsok és a késdbbi
targyaldsok soran is elmondta, hogy félreértésrdl lehet sz6. A lelkiismerete nem szolalt
meg, nem lazadt ellene, és ez szdmara biztos jelzésnek tetszett.

Mindez siiket flilekre talalt. A follebbezések utan, a végsd targyaldst kdvetden
kimondték az itéletet, és mint a kutyat, bilincsére erdsitett hossza lancon elvezették. Zart
autoban, hosszi utazds utdn, rosszul megvilagitott, keskeny folyoson kanyarogva
megérkezett egy vasajtd elé. Akar a pokol szdja, hirtelen kitarult eldtte. A kisérdje a
kotelékeét lekapcsolva beldkte a cellaba. Dorrent mogotte az ajtd és az addig pislogd ldmpa
is végleg kialudt. A feje folott méternyire tenyérnyi ablakon vasracs, és a drothalos tejliveg
mogil sziirkén tolult be a megsziirt fény, amelybdl nem lehetett tudni, hogy a nappal
természetes vilaga-e, vagy az odakint all6 vilagitotestbdl ered.

A falak mentén koriil vasagyakat latott. A sarokban fali csap, alatta eldugult sziirke
betonmedence, melybdl a blizds szennyviz a repedésen keresztiil jokora tocsdban a koszos
padlora szivargott. Mellette horpadt badogvodor szolgalta az iiritkezést. Nyitott szajat két
honappal kordbbrol szarmazo napilap darabjaval takartak le. A datumozasbdl sejteni
lehetett, hogy a bortonszobanak azota nem volt lakoja.

A rab megvackolt az egyik dgyon és alomba meriilt. Hirtelen igy zuhant ra a siiket
csond, ahogy hegytetérdl a volgyben ballagd utasra esik az ormotlan szikladarab. Amikor
az atélt izgalmaktol elszenvedett idegi faradsagot kezdte kialudni, zavaros dlomképek
jelentek meg eldtte. Szaguldott felé a rabomobil, és képtelen volt elugrani eldle. Hatalmas
itést érzett a mellkasan: a gépszorny keresztiilhajtott rajta. Lapossa valt, akar egy
papirszelet, amelybdl sarkanyt készitettek a gyerekek. Az eresztd zsinér nyergét rosszul
szabtak, mert tobb méter magasrol korbe keringve mindig lezuhant és 0sszetorte magat.

Hirtelen folérzett. Tapaszkodva foliilt. Gyomra korgott az ¢hségtdl és szomjas volt.
A csaphoz ment és tenyerét alatartotta. A csurdogdld vizben gyorsan mozgd, piros
kukacokat pillantott meg és undorodva kiloccsantotta. Visszahanyatlott. Figyelte az ajtot,
mikor hozzak az ételt. Szeme el6tt g6zolgd bogracs jelent meg, orraban érezte a
marhapdrkolt illatat és akkorat nyelt, hogy az adamcsutkéja keresztbe akadt a torkan.

Ki tudja, hany ora telt el, amig az ajton nyikorogva kinyilt a rés €s beloktek rajta egy
bogre hideg levest, amelyben — a sziirke, habos zsirjdba fagyva — hasznalt fogpiszkald és
leragott csirkecsont diszelgett. Hozza sem nyult. Talan Gjabb fél nap is eltelhetett. Ismét
kinyilt a kukucskald. Amikor az 6r meglatta, hogy a leves érintetlen, tdrsanak annyit
diinny6gott, hogy van még az el6z6bol, ide nem kell ujabb adag és bezarta a rést.

A fogoly ismét vart. Mar teljesen kiszdradt a szdja, és végtagjai remegtek az
¢hségtol. Kilokdoste a levesbdl a hulladékot, majd oklendezve megitta. Kintrdl zorgést
hallott. Folélénkiilt és kivancsian figyelt, hozzak-e napi adagjat? Az ajtdé nyikorogva
kinyilt, és belokték rajta a kovetkezd cellatarsat. Az orrabol lathatéan szivargott a vér, és a
piszkos sziirke rabkabat elején jokora foltot hagyott. Kérdezni akarta, mi tortént vele, de
szora nyitva szajat, a fické azonnal bedugta fiilét, behunyta szemét, jelezve, hogy nem



kivan beszédbe elegyedni.

Kiilonos alak volt a jovevény. Behuzodott a masik sarokban 1évo agyra. A fal felé
fordult, és moccanatlanul fekiidt a kovetkezd napig, amikor a leselkeddn két bogre
beszaradt és megrepedezett tetejii fozeléket taszitottak be nekik. A fickénak korabbi
gyakorlata lehetett a bortonkoszt fogyasztasaban, mert ujjaval kipiszkalta a még mozgd
csotanyokat, €s egy hajtasra kisziircsolte a kotyvalékot. Tarsara most sem nézett. Ismét a
fal felé fordult. Ugy viselkedett, mintha egyediil lenne.

A kovetkezd nap nyilt az ajtd és belokték harmadik tarsukat. Akkora darab,
kozépkort férfi volt, mint egy golem. Dithdngve nekiesett az ablakracsnak. Ugy razta,
mint kutya a 14btorlét. Folragta a biidos kiiblit, és tartalma Osszekeveredett a mosdobol
szivargd szennylével. Az orrfacsard bliz mindent eldrasztott, és beleitta magat ruhaba,
takaroba. Végigtapogatta az agyakat. A masik két fogoly aldl kirangatta a félig lires
szalmazsakot. Megvizsgalta, jobbak-e, mint ami neki jutott, majd kicserélte a betegorru
fekvohelyével. O nem szolt semmit. Kozombosen tiirte és ismét a fal felé fordult.

A birésagok jol dolgoztak. Naponta ujabb foglyok érkeztek. A zarkdban valamennyi
agy lakora talalt, majd az Gijonnan jovokkel megosztoztak és dsszeszorultak. Kettdnél tobb
ember nem fért egy fekhelyen. A késobb érkezdk a csupasz foldon guggoltak. Mar nem az
volt a gond, hoznak-e ételt és milyen lesz, hanem az, végre sor keriil-e r4juk a mocskos
vodron kuporogni, jut-e viz a csOp0gd csapbol, és marad-e annyi levegd, hogy 1¢legzethez
jussanak? A foglyok egész nap csoszogtak, karomkodtak, veszekedtek, lelokdosték
egymast az agyakrol. Aki pillanatnyilag kis életteret akart maganak szerezni, az oklével
vagy szdjaval kiharcolta, de mire igazan birtokba vehette, a masik elfoglalta.

Menetrendszeriien megérkezett a hideg leves vagy a szikkadt fézelék. Ki lehetett
szamitani, mikor folyik ki a sziniiltig megtelt kiibli tartalma, a gélem mikor kezd el
diihongeni, és eldle hanyan kapaszkodnak o6l a falra. Ez a menetrend rendszerességet vitt
az ¢letiikbe. Az els6 rabban képzavar tamadt. Olyan volt, mintha zstfolt vonaton
utaznanak, ahol jar-kel a kalauz, az iilések kozott végigtoljak a rozoga biifékocsit, amelyen
semmi hasznos sincs; ami van, az is elérhetetlentil draga és pocsék. Idonként zokkenve
megall a szerelvény. Ki- és beszallnak, majd zakatolva, 16kd6sédve ujra indul. Fiityiilés,
leallas, utas cserélddés, allomasok sora a végtelenitett vAganyokon, amelyek elvesznek a
tavoli kddben és a semmiben érnek véget. Nem lehet tudni, az Ut elején, felén, végén jar-e
a vonat, csak megy-megy lassan, mint a bolond 6ra, amelyiknek kinyult a rugoja.
Mindenki keresi, hogy beszabalyozza, de senki sem talalja.

Az els6 fogoly mar nem almodott rémeket. Egyaltalan nem is aludt ugy, ahogy
polgari életében megszokta. Osszegiicsérodve, ldba valamelyik tarsaval egy agyon
Osszegubancolddva, elfojtott zokogés, bélgazok jol halhatdo kiszabaduldsa, bofogeés,
sohajtozas, karomkodas kozepette szendergett. Mindig résen kellett lenni, hogy feje aldl
mikor lopjék ki az dsszeragadt szércsomot, amelyet valaha rongyos, piszkos huzat parnava
fogott 0ssze. Néha fenékre verdsdivel, maskor altalanos tetvészkedéssel mulattak az idot.
Ez utébbit talalta a legjobbnak. Ugy érezte magat, mint majom a ketrecben, mikor parja
maga elé vonja, és fején visszafelé¢ borzolni kezdi szOrzetét, kiszedegetve minden mozgot
¢s az élettelen serkét. Foglalkoztak vele. Valaki tépdeste a hajat, htizkodta a szakallat,
nyomkodta a szutyoktol elgennyedt szOrtiiszdit. Talan kisgyerekkoraban érezte magat igy
anyja 6lében.

A napok végellathatatlan és megszamlalhatatlan sora 6sszeolvadt egy nagy, kozos



egylttlétben, amikor — érzelmek nélkiil — az indulatok, 0sztonok és a legalapvetobb
¢letfunkciok kielégitése szerepelt napirenden. Megelégedést jelentett szdmara, ha a
kiiblibe elsdk kozott iiritkezhetett, vagy nem a f6ldon, hanem valamelyik vasagy sarkan
jutott neki hely. ,,Aki a kis 6romoket nem értékeli, az a nagyot sem érdemli.”

Mar régen nem gondolt biraira, sem a vadra. Helyzetével megnyugodott. Vilagossa
valt, hogy idénként — amikor a folydson végightizzak az akasztofat, és a zart udvaron
dongve beleallitjadk a godorbe — a bortdon Gsszes lakdja Osszerezzen; de a kotélen nem 6
keriil sorra, hiszen ezt korabban is megtehették volna. Pontosan nem emlékezett az itéletre,
de valoszintileg életfogytiglanis. Amig mozogni tud €s ver a szive, itt lakhat. Kézpontilag
gondoskodnak rola. Idénként kap a moslékbol annyit, amennyivel a kovetkezd iddszakot
atvegetalhatja. Mint a zarka elsé jovevényének, bizonyos tisztelet is kijart neki, mert
koztiik rabként 6 volt a legdregebb.

Nem csorgott hajnalban az éra, mint akkor, amikor még otthon aludt és dolgozni jart.
Nem kellett a feleségének vagy az anyjanak hazudozni, hogy miért j6tt haza ilyen késon;
pedig nem is kovetett el rosszat: csak a sarki ivoban megilinnepelték a munkatarsuk
névnapjat. Nem tartott att6l, hogy holnap milyen 0jabb nehéz, vagy megoldhatatlan
foladatot kap. Lesz-e munkaja, elszeretik-e a feleségét, intét hoz-e a gyerek, be tudja-e
fizetni a kovetkez6 havi bankrészletet? Ha netalan odakint katasztroéfa lenne, emberek
maradnanak fodél és élelem nélkiil, roluk akkor is gondoskodnak. A feszité gondok régen
mind a multba vesztek. A kiszdmithatésag nyugalma lassanként Urrd lett rajta és
megszokta valtozatlan, békés életét.

Fegyhéazruhat és rajta egyéni szamot kapott, mig koriilotte sokan még a foszladozé
polgari ginyajukat viselték. Most ébredt ra, hogy tobbé nem fogoly, hanem rendesen
nyilvantartott, fegyveres védelem alatt 4llo, allamilag elismert rab. Etetik, mosnak r4,
gondoskodnak rola. Atérezte, ez az allapot folér egy jo nyugdijjal. Amikor a tobbiek nem
lattak, gyakran mosolyogva 0sszedorzsolte kezét.

RUHA

V aloszinli nem sejtik, hogy a ruha mintegy 70 ezer éves. Az id0 meghatarozasaban
nem az emberi maradvanyokon talalt esetleges szovetdarabok vizsgdlata segitett —

mint azt gondolni lehet, mert azok lagy részeinkkel egylitt elbomlottak —, hanem egy
kiilonos biologiai lelet, az dsember sirjaban talalt ruhatetvek Cis-es i1zotopvizsgalata.
Amint ugyanis az ember 0ltozkddni kezdett, azonnal kitermelte egy izeltlabuval valo
szoros €letét, amely 0j gazd4jdhoz gyorsan alkalmazkodva, rdszokott annak vérére és a
ruha szdvetszalaira. A tetli életének fonntartasdhoz és szaporodaséhoz sziikséges az emberi
testmeleg, valamint a serkék biztonsdgos elhelyezésére a ruhakelme szovetszala. Az
emberrel vald feszes kapcsolata a sz6 szoros értelmében elengedhetetlen, mert a
testmeleget leginkabb ott talalja meg, ahol a ruha kozvetleniil és legszorosabban érintkezik
boriinkkel: a derék tajon, ahol ndvényindaval, ovvel, szijjal, varrasnal behtzassal,
korckészitéssel, belehuzott zsinérral, madzaggal, miegyébbel testiinkhdz nyomjuk, hogy le
ne essen.

Félreértés ne essen, az ember mar korabban is hasznalt testén allatbéroket,
amelyekkel lezseriil betakarta magat. Ennek kettés oka volt. Nem gondolnank, de
elsdsorban a rejtézkodés, a mesterségesen megtalalt mimikri késztette, amivel — miutan



erre sajat testi képessége nem volt — kornyezetébe beleolvadt, és hasonlatossa valt a tobbi
allathoz, amelyeket iild6zObe vett, hogy elejtsen. Megannyi bizonyiték kozott a
legfontosabb magédnak az embernek hatrahagyott iizenete a barlangrajzokon. Szdmtalan
vadaszjelenetben latni lehet foltos, csikos allatbdrbe bujt embert, amint hossza 1épésekkel,
kezében hajité dardaval, ijjal lohol a csorda utan. A masik ok, amiért allatborbe bujt az,
ahogy emberré valasa helyérdl, a tropusi afrikai szavannar6l mindkét iranyban a pdlusok
fel¢ terjeszkedett. Taldlkozott az évszakok valtozasaval. Véget ért a forrd, szubtropusi €s
mediterran éghajlat. Miutan elveszitette korabbi védelmet nyujtdo szorzetét, a ,,csupasz
majom” Osztdl tavaszig dideregni kezdett és a hideg ellen védekezett. Ebben a lazén az
emberi testhez érd, itt-ott idészakosan hozzatapado, durva, mar kiszdradt borbe a
vérszivonak nem volt kedve kialakulni és megtelepedni, ugyanis a hideg allatszérok kozott
0 is fazott. Tiirelmesen vart a ruhara.

A tetll természetesen nem tudta, hogy az ember milyen majom, hogyan szereti
magat cicomazni, Oltoztetni. Miként imad megvaltoztatott kiilsejével kérkedni, ezzel
fajtarsainak figyelmét folhivni és meghdditani. A ruha ugyanis elsésorban erre kellett és
nem az id6jaras ellen. Mezitelenségét kezdetben nem azért takarta be, mert didergett, vagy
a nap égette, netan szégyellte volna magat, hanem azért, hogy f6ltlinjén. A ruha mér nem
a mesterséges mimikrit szolgéalta, mint kezdetben az allatbér, hanem éppen ellenkezdleg.
Az emberi hitisagot. Harsany kihivas volt a kornyezet szamara. Igy sziiletett meg a
ruhaviseléssel a divat és a tetll. (Emlékeztetdiil utalni szeretnék kozépkori torténelmiinkre.
A kiralyi udvarokban azzal kérkedtek, hogy évek ota nem flrddtek, csak illatositott €s
valtozatos ruhdikat cserélték elkoszolodott testiikon; vagy ujkori torténelmiinkben a fejet
0ltoztetd rizsporos pardkara, amelyhez — az eldkeld etikett eldirdsa szerint — a tdrsasagban
hosszu, faragott csont-, és eziistnyelli palcikak szolgaltak a tetvek csipése miatti gyakori
vakarodzashoz; de e tovabbi vérszivoval, a fejtetiivel vald kapcsolatunk kialakulasaval
nincs szandékom foglalkozni.)

A ruha és a mezitelenség Osszefiiggése mellett azért alljunk meg. Jellemzd, hogy a
ruha nem a pucérsdg megszintetését és a mesterségesen kialakitott szégyenérzés
lekiizdését szolgalta. Mi sem latszik meggydzébbnek, mint az, hogy a koronként valtozo
divat szerint, férfiak, nék egyarant hordtak rovid szoknyacskakat, amelyekbdl hajlongasnal
ki-kivillant gdmbolyded alfelik. A minotauruszi krétai korszakban a ndk felsd
ruhaviseletétdl, amely az emldket szabadon hagyta, vagy a reneszansz mély dekoltazsatol
a maig hasznalt, eldl-hatul mélyen kivagott n6i estélyi ruhdkig; a mini szoknya, a bikini,
monokini, majd a nudista flird6z¢s terjedése soran szamtalan példa jelzi, hogy az ember
gyorsan képes testi szégyenérzetét lekiizdeni.

A ruhanak azonban két tovabbi kiilonleges szerepe is van. Végsé soron mindkettd a
szOrzet elvesztésére vezethetd vissza. Az egyik szerint a szOr a faj azonossagat, a csoport
egylivé tartozdsat is szolgéalta. Abban a helyzetben, amikor ahany ember, annyiféle
anyagu, fazonu, szinii és szabasu ruhafélét kezdett hordani, kialakult a latszélagos kiilsé
individuum, amely az emberekben egymas ellen mar a puszta ruhairigység, vagy éppen a
massag kifejezddése miatt is fokozta az ellenszenvet és a gytilolkodést.

Az ember szarmazasa miatt tarsas 1ény. A csoportbol kitagadott egyed magéanyosan,
nyomorultul elpusztul ma is. Ezért a jotékonyan egyenranguva véltoztatd szorzet helyett
kitalalta az egyenruhat. Mindegy, hogy egy katona milyen hazbol jott, szegénység sziilte,
vagy gyermekkoranak melegagyat a gazdagsag ndvelte, a seregben mindaddig egyenld



banasmoédot élvez, amig nem valtoztatnak valamit kezdeti viseletén. Elég egy folvarrt
ruhacsik, csillag, vagy kitiintetés, és mar ott is megkiilonboztetik. Az iskolak, a hivatalok,
a kiilonboz6 szakmak azért hasznaljak a nekik kifejlesztett egyenruhat, hogy tudjak, hova
tartoznak, ¢és a kozosségiikon beliil egyenértékiiek legyenek.

A jolétiik ellen lazad6 amerikai fiatalok egy csoportja az 1960-as években joforméan
mezitelen, a civilizacié eredményeit hatrahagyva, nomad koriilmények kozott kiment az
arizonai sivatagba, ahol a folvett kezdetleges ¢letkoriilményeik miatt mindannyian
¢lvezhették az egyenldséget. Rajottek, hogy maga a ruhatlansag, a primitiv €letforma is
uniformizal. Ugyanez volt tapasztalhato a fiatalok kérében, amikor elterjedt a primitiv €s
durva vaszonbol, néhdny szabdsminta alapjan késziilt sziik, kényelmetlen farmerviselet. Ez
a holmi a prérin munkaruhanak szamitott, a tarsadalom urbanus részében pedig kovetendd
oltozéknek. Eppen ami miatt hasznalni kezdték, a divat szerinti megkiilonboztetés ellen
maig semmit sem ér, ugyanakkor egyenruhat képez, amely egy 0j kasztba, de visszatérd
szemléletbe sorolja viseldit.

A ruhanak van egy masik, a torténelmiinkbe még messzebb visszatekintd szerepe is.
Osi osztonkésztetésiink fejezédik ki benne. Amig az ember Gse a fan lakott, élettere az
erdéhoz kototte. Menekiilni a magas fara tudott, és megkapaszkodni annak agai, korondja
kozott volt képes. Elképzelhetjiik, milyen elszakadasi folyamaton esett at, amikor kikertilt
a pusztara. Elveszitette kapaszkodasi lehetdségét és szorzetét. A felsébbrendii gerincesek
kozott nagyon kevés a csupasz, igy elddeink kitlintek vele, €s még inkabb sebezhetdvé
valtak.

Az egykori szérzet még a fan is részben potolta az agakat. Allatésiink akkor volt
nyugodt, ha csecsemodként ¢s kisgyermekként anyja szdrzetébe tudott csimpaszkodni.
Megkapaszkodasunk biztonsagérzetet nyujtott és ez annyira rogziilt benniink, hogy
0sztonos cselekedetté valt. Ha egy gyermek megsziiletik, jo reagalasi készségét tobbek
kozott tgy ellendrzik, hogy folotte hirtelen szokatlan zajt csapnak, példdul Osszeiitik a
tenyeriiket. Erre a csecsemd mind a négy végtagjaval atkarold mozdulatot végez, mint
amikor a fa agaba kapaszkodtunk. Ezt hivjak Moro-reflexnek, de megtigyelték a tenyér-,
illetve fogoreflexet is, amely a szOrzetbe valdo markolast szolgalja.

Harlow kisérletébdl tudjuk, hogy ha a kismajmot elszakitjadk anyjatol, és iires
ketrecében nem tud miben megkapaszkodni, nem fejlédik, visszamarad, érzelmileg
sivarrd, fadda valtozik. Naphosszat képes egy sarokban iicsorogni, fejét eldre, hatra
hintaztatni. Amikor felé kozelitenek, agresszivan dithongeni. Ha fantomanyat kap,
amelynek miiszérzete van, rogtdon ratapad és mesterséges nevelése eredményesebb. Ez
még akkor is igaz, ha a miimajom csupan egy szOr nélkiili drotvaz, egyik végén
majomfejet utanzé képpel, de magéaba a rideg drotba, mint anyaszOr-potlékba meg tud
kapaszkodni.

Mai gyermekkisérletek jelzik, hogy a csecsemd keresi anyja szlrzetét, ¢&s
szoptataskor igyekszik hajaba, mellébe, halodinge fodraba, kornyezetének minden elérheto,
megfoghatd részletébe belekapaszkodni. Ha ez sikeriilt, jon a mosolyvdilasz. Szaméara
szornyl viselet a még mindig hasznalt polya, amellyel lefogjak matatd ujjait. Az ilyen
gyermek rendszeresen sir és nem tudjdk, hogy mi baja, pedig a ruha az, amelyet
rakényszeritettek. Szamdra kényszerzubbonnya valtozott. Benne a sziintelen mozgo,
kapaszkodni vagyo kezecske célja gatoltta valik. Amikor végre teheti €s szdmara nincs
mas, bekapja az ujjat. Szopni kezdi, vagyis abba ,kapaszkodik”. Az 0jszopas mindig



korkép és azt jelzi, hogy a gyermek eredendd megkapaszkodési keresése meghitsult.
Amikor a tovabbi kisérlet sordn jol fiitott helyiségben meziteleniil rahelyezték egy
moshaté miiszérmére, amelybe mindjart belekapaszkodott, abbahagyta a sirast. Nyugodt
viselkedése kovetkeztében fejlodése kielégitd volt. Talan kezdetben az allatbéron vald
pihenése, majd vele testének fedése is szdmara a régi megkapaszkodasi élményt hozta
vissza.

Meégis, milyen kiilonds 1ény az ember. Amikor kitaldlta a ruhazkodast, fel6ltozve a
rejtozkodes, az elbujas oOsztone is céljat érte el vele. Az erés megkapaszkodasi
hajlandésagunk megtartasanak egyik valtozata ez €s menekiilés az elszakadastol. Ha mar
nincs szdrzet, legalabb van ruha, amely ezt a testi-lelki vagyodasunkat potolja. Amikor
feloltozilink, biztonsagérzetiink novekedik. Az ember szamara minden nap kell egy kis
magany. Ekkor elbujik, legalabbis kiilonvalik a csoporttol, tarsaktol, csaladtagjaitdl és
egymagaban pihen, vagy matat. Lanyom ezt gyermekkoraban taldldéan ugy fogalmazta
meg, hogy ,,jolesik egy kicsit e/molyolni”’. Akinek minden perce tarsainak zaklatasaval
telik el, annak nem marad mas, mint a ruhdja, amelybe visszahtizddik, ,,belemenekiil”.
(Folhajtott gallér, visszahuzott nyak és kézfejek.)

A ruha pszicholdgiai védekezést nyujt. Onvédelmi eszkdzzé valt. Nagyon sokan nem
azért nem szeretnek az orvos el6tt levetkdzni, mert a tarsadalmi kdvetelmények hatasara
szégyenérzet alakult ki benniik, hanem azért, mert védtelenekké valnak. A vizsgélatoktol
¢s a beavatkozasoktol altaldban mindenki fél, vagy vele szemben tartézkod6. Ha le kell
vetkdzni, fokozddik a kiszolgaltatottsagi érzés. Megfosztjak az utolsé megkapaszkodasi
lehetdségétdl. Szamara nincs tovabb elrejtézési hely. Teljesen egyediil van. Elszakadt
védelme végsé reményetdl, a ruhdjatdl is.

Katonasagot, hadifogsagot megjart o6regek mesélték, hogy szdmukra nem akkor
kovetkezett be a csaladtol vald elszakadas traumadja, az igazi szorongas, amikor
beodltoztették dket az angyalborbe, hanem akkor, amikor a tisztasagi fiirddben mezitelenre
kellett vetkdznilik. Szégyenérzet itt aligha szolt kozbe, hiszen mindannyian egészséges
férfiak voltak. Osztondsen félni kezdtek egymadstol, és valami lathatatlan ellenségtdl,
amely ha most, védtelenségiikben rajuk tdr, teljesen kiszolgéltatottak és nem tudnak ellene
cselekedni. Ezt érezték a fogolytaborban is, amikor méar minden személyes targyat elvettek
toliik, amibe még lelkileg kapaszkodni tudtak, amely az elveszitett otthonra, szeretteikre
utalt, és még a rabruha is lekeriilt réluk. A ruhdba val6 fel6lt6zés még a szorult helyzetben
is segitette ezt a szorongod €rzést megsziintetni.

Ruhézatunk egykor nemi hova tartozanddsadgunkat is jelezte. Teljesen mas volt a
férfi és a nd viselete. Mindkettd igyekezett a nemiséget kifejezni. Az elflizott,
elvékonyitott csipd, a lapos fenékre helyezett kisparna, a kitomott melltarto, az ékszerek és
a harsany szinek alkalmazasa, a smink stb. a néiséget igyekezett kiemelni. A férfiak széles
vallat a jol elhelyezett valltomeés, a kihajtott inggallér mogil eldtiint mellszérzet, a
feudalizmusban a nadrag elején hasznalt kidomborodé pénisztok, amely gyakran nagyobb
¢s muvileg tomottebb volt a kelleténél, mind a férfiassagot hangsulyozta. Ma bizonyos
korokben a ruha teriiletén az unisex hodit. Ha két fiatal elSttiink megy az utcan farmerben,
akar rovid, akar hosszu hajjal, fiilbevalokkal, gyakran csak akkor tudjuk meg, hogy melyik
a férfi és melyik a nd, ha megfordulnak. Viseletiik alaposan elmossa szexualis jellegiiket,
kiilondsen abban az idészakban, amikor a fius, hosszl, vékony, lapos ndi test az idedl.

Korabban ruhazatunk a tarsadalmi rangunkat is mutatta. Ma a katedrara folallo



professzor is lehet olyan topis, mint elhanyagolt tanitvanya. A ruha sokat veszitett
tarsadalmi rangjabol. Béky Gellért jezsuita missziondrius professzor 40 évig tanitott
japanban. A zen egyik régi mesterérdl Ikkjurdl (? — 1481) irta, hogy elvetett minden
formalizmust. ,, Egyszer rongyos-foltos ruhaban kéregetett hazrol-hazra. Az egyik gazdag
hazban odadobtak neki néhany filleért. Kis idoé mulva fényes ruhat oltott magara, violaszinii
papi kontosben jelent meg ugyanannal a haznadl. Azonnal a legszebb szobaba kalauzoltdk,
nagyszerii ebéddel vendégelték meg. O azonban szépen levetette a biborruhdt és az
izesebbnél izesebb ételekkel megrakott asztalkat a levetett ruha elé allitotta mondvan: »a
mai tinnepi lakoma nem nekem szol, hanem az elokelo 6ltozetnek.« ” Milyen kicsi a vilag!
Ezzel az adomaval, mint kozismert trufaval Hodmezdvéasarhelyen mar ebben a véltozatban
talalkoztam: amikor a médos gazdat vendégségbe hivtak, szegényes 6ltozékben ment el. A
szoba végébe iiltették és a maradékbol ¢ kapott utoljara. Telt-mult az id6, és ilinnepld
viseletben ismét betért ebbe a hazba. Amikor hoztak a g6zolgd paprikast, és elsonek elébe
tették, lehuzta Uri viseletét, majd belenyomta a talba, azt mondva, hogy ,,— Nesze, egyél, ez
a vendeéglatas nem nekem, hanem neked szol.”

A ruha tehat megvaltoztatja az ember kiilsejét, vele a karakterét. Hidba lehet valaki
beldl ép és tudasban gazdag, ha nem tud rendesen feldltozni, nincs hitele. Ugyanakkor a
pojaca, az lires ember is tisztes bandsmodban részesiil, ha urasan, vagy gazdagon
01tozkodik. A ruha minden tarsadalomban teljesen megvaltoztatja az ember helyzetét. Erre
mar a letelepiilt ember a neolitikumban rajott. Remek példdja ennek az az emberpar,
amelyet Csalog Jozsef szentesi régész-muzeumigazgatdo asott ki a Csongrad megyei
Szegvar-Tlizkovesen. Egy csiszolt kdkori parasztoltar két kisméretli agyagfigurai ezek, az
agrarkultira termékenységi idoljai. A nd a térdétdl a nyakaig meandrikus, fonatmintas
vonalakkal diszitett ruhaban 0l a tronusan. Feje hidnyzik. Az arctalansagot a férje
korpuszarol ismerjiik meg igazan, aki szintén trénuson iil. Ruhdja nincs jelezve. Ot
helyette az attributuma, a jobb vallan tartott sarlgja ,,061tozteti”, és méretes fején az arcat
fedd, lapos maszkja.

Az arcfed0 maszk mar nagyon koran az emberi viselet egyik fontos darabjava valt,
amely madig ¢l természeti népek korében. Amikor ezzel a kiilonds ,,ruhadarabbal”
palastoljak az arcot, vele az egyéniséget, a személyiséget, az En-t valtoztatjak meg. Nem
az a fontos, hogy ki viseli, hanem az, hogy a maszk mivé valtoztatta. Ennek megfelelden
vannak szelid, démoni, 6rdogi, segitd, josagos, allati stb. maszkok. Valamennyinek az a
feladata, hogy hordozdjat kiemelje a csoportbol, és kiilonlegessé tegye. Jelesiil, a
tlizkovesi embert gabonat termd és kenyeret ado istenné magasztositsa. (A nd sziiljon és
gondozzon, ez a feladata, ezért gyakori, hogy ebben a korban fej nélkiil abrazoltak.)

Az oltoztetéssel (és nem a divattal) barkit fol lehet magasztositani, és meg lehet
szégyeniteni. Emlékezziink csak az 1950-es évek elején megjelent Ludas Matyi cimi
vicclapban J. B. Tito szerb tdbornoki ruhdjanak abrazolasara. A hord6-kovér embernek
még a fenekén is fityegett kitlintetés. Egyébként ez mind a szovjet, mind az amerikai
hadvezérekre jellemzd volt, csak 6ket nem tették guny targyava. Mirdl volt itt sz6? A
tuloltoztetésrdl. Idésebb embereknek bizonyosan van olyan tapasztalata, hogy valaki nem
jol értelmezte az alkalmat. Nem a koriilménynek megfelelden 61t6zkodott, és ettdl valt
nevetségessé¢. Ha példaul egy nd nagyon csinos akar lenni és egy délutani kerti partira
estélyi ruhaban érkezik, ahol mindenki hétkoznapi viseletben van, suttogni és nevetgélni
kezdenek a hata mogott.



A ruha sejtelmessé, titokzatossd, szexissé, vonzova, taszitova, félelmetessé,
nevetségessé, emberietlenné stb. teszi viseldjét. Ruhat készitettek borbol, ndévényi
szovetbol, a legfinomabb kinai hernydselyembdl, miianyagbol, fémbdl, papirbol.
Ruhaként akasztottak magukra konzervdobozokbol, borotvapengékbdl, drotbol, lancbol
stb. Osszetdkolt ,ruhat” is. Ne itéljik el az 6ltozéket, a ruhat ilyen kiilonc modon
kiforgatott divatembereket. A barlangrajzokon foltint viseletek azt mutatjak, hogy az
ember az akkor altala elérhetd mindenféle targyat mar magéra aggatott, akar ettdl az id6tol
kezdve a sdman a kdpenyére csengdket, fémlemezbdl kivagott figurakat, allatkarmokat,
agyarakat, kagylohéjakat stb. kotozott. Fejére tollbol, borbol, agancsbol késziilt koronat
helyezett, kezébe csorgds botot fogott €s készen allt a kultikus 61tdzet, amelynek szeliditett
valtozataval a mai templomokban is taldlkozunk palast, talar, miseruha, plispoki siiveg,
aranygy(rli, pasztorbot stb. forméjaban.

A viselet palastolja, vagy kihangstilyozza az ember testi, gondolkodasbeli és
izlésvilagat, vagyis mindenképpen befolyasolja karakteriinket. Nagyon sokan azért
0ltoznek 4t otthoni, lezser ruhdikba, hogy ,.elengedjék” magukat, és masok bepillantésa,
illetve kritikaja nélkiil azok lehessenek, akiknek valojaban sziilettek.



S
SARKANY

M agyar sarkany szavunknak tobb jelentése van — az anyostol a dindkig —, és csak a
jelzékbol vagy a mondat szovegkdrnyezetébdl deriil ki, hogy melyikre gondolunk.

Legkézenfekvobb a gyermekek jatéka, amelyet nalunk a 20. szazad kozepéig
nadvézra ragasztott, szines selyempapirbodl készitettek. Vékony zsineggel, cukorspargaval
¢s a sz¢l folhajto erejével a magasba eresztettek. Ha a fonti légaramlés egyenletesnek
bizonyult és a sarkanyt jol épitették, mozdulatlanul fiiggott az égen, a madzag nem togyelt,
hanem erds huzasa volt. Az igazi sarkanynak négy- vagy tobbszdgletes fejet készitettek €s
alatta hosszi farka lebegett. Gyakran azzal tették antropomorffa, hogy a fejrészre
arcabrazolast: szemet, ajkat, orrt ragasztottak vagy rajzoltak.

Sarkanynak nevezték az id6sodo, rosszindulati, pletykat kavard ndket is. Az
asszonyok ,elsarkanyosodasar6l” még konyv is sziiletett. Kétségtelen, hogy a
menopauzdval elindul a szexudlis hormonok termelddésének megsziinése, a néi nemiség
elmosodasa és az Oregedés. Ettdl kezdve a nd lefelé csuszik az evolucid 1étrajan megtett
sok évmillios uton, hogy a csucsrol néhany év alatt Gijra a gddorben legyen, ahonnan
dseink egykor kimasztak.

A bor kiéltsége, pikkelyesedése, rancok keletkezése, elszinezddése, maradando
pigmentfoltok megjelenése, az arc kiszorosodése, a tobbi szor €s haj ritkuldsa, kihullasa, a
fiil kihegyesedése ¢és a fejtdl vald elallasa szembetiindvé valik. A zsirparnak apadasaval a
kerekded formak eltiinése, a kebel és fenék horpadasa, a nyak megnyuldsa, a hat
meggorbiilése, az iziiletek gobos kitiiremkedése az elvékonyodo bor és izomkoteg alul, az
elkeskenyedd, szaraz ajak beesése, az egész alkat megvaltozasa egyre jobban jelentkezik.

Az elvékonyodo, illetve férfiassa valo, hol nyavogd, hol bordés hang
megjelenésével, a fogak kihullasaval, a fogmeder ¢és foghus sorvaddsaval a sziszegd
hangok erdsodésével, gyors, locsogd nyelvjardsaval, a nyal kifrocsogésével, és az
acsarkodo, hézsartos természet eluralkoddsdval az egyénisége is mind erdteljesebben
megvaltozik. Olyan ez a folyamat, mint amikor a feszes borii, szords hernyo siirii fonalat
sz maga kortl, hogy Osszetdppedt, vastag borli babba valtozzon, de a ,,sarkdnybabbol”
sohasem ropiil ki csodalatos pillangé. Ugy marad, mint a varangy, akarhany csokot is kap
az ifju kiralyfitol, nem lesz tiindokld kirdlykisasszony.

A feleségbdl és az anyo6sbol hdzisarkany vélik. Ennek egyik ndi valtozataként, mint
boszorkany sopriit forgat, jokora fakanallal vagy nytjtofaval varja haza késén jovo férjét.
Hatalmas cipdjének letaposott a kérge, fejkenddje aldl szemébe 16g gondozatlan, hosszl
haja, bé szoknydja, koriilotte piszkos kotdje lebeg, mintha még mindig molett volna.
Sz66zonével sziintelen tlizet okdd masokra, amely végiil maga alatt is maglyat gytjtva
elemészti. Ezt az egyébként torz és kozépkori jellegli, ndgyalazé figurat — | férfi
sarkanyokrol” legalabb ennyi gusztustalan tulajdonsagot lehetne dsszehordani — kitlinéen
alakitotta Gobbi Hilda szinmivészndé Petdfinek A  helység kalapdacsa cimi
filmatdolgozasadban az Amazontermészetii Martakent.

Sarkanyok voltak az évmilliokkal ezel6tt, a foldtorténeti kdzépkorban €1t hiillok, a
sarkanygyikok, amelyek kozott tobb tonna stlyuak, sok emelet magassaguak is akadtak.
Az Argentinaban talalt egyik fajuk oriasira nétt példanydnak hossza allitdlag a 20 métert is



joval meghaladta. Koponyaméretiik és azok tirtartalma termetiikh6z képest rendkiviil kicsi
volt, amibdl arra kdvetkeztetnek, hogy alacsony szellemi és intelligencia szinten éltek.

Sarkanyoknak nevezzik — a foldtorténeti korokat, az &si sarkanygyikok
kipusztuldsat atélt — mai nagy testii hiilloket, a varanuszokat, koztiik is a mintegy 3 méter
hosszlra, akar masfél mazsara is megnovo, ragadozd és dogevd komodoi varanuszt. Az
iguanok, leguanok szintén 6si formaciot oriztek meg.

A sarkany totem- és cimerdllattd valt. Ez utdbbinak egyik magyar példdja a
Bathoryak cimerében a sajat visszaiveld farkdba harap6 sarkany abrazolasa.

Az 0Oshiillokbol, valamint a korunkban €16 oriasgyik-félékbol kiindulva, kialakult a
mitologiai és a népmesék sarkanyanak rendkiviil kiilonleges figurdja. Benne és rajta
végigkisérhetjiik a fajfejlodést. Hogyan valtoztak, alakultak, gyarapodtak tulajdonsagai.
Miként foglalta magaban a hiilloktdl az emberré valasig tartd folyamat jellegzetességeit.
Milyen torz szornnyé valtoztatta a kozépkori babonas népi és vallasi képzelet. Ennek
bemutatasara az idoben ugorjunk vissza év-szazmilliokat.

A foldtorténeti devonkor els6 felétdl, amikor az élet kialakulasat segité €s fonntartd
folszini vizek apadni kezdtek, majd mind nagyobb szarazulatok keletkeztek, elindult a
novény-, illetve allatvilag kényszerl terjeszkedése. Az élet egy része aldl ugyanis eltiint a
viz és szarazon talalta magat. Az ) kornyezetben valé megtelepedés parhuzamosan haladt
novény ¢és allatfajok kozott, de ezt a folyamatot — egyes kutatok szerint — a ndvények
vezették, igy a vizbdl kiszorult allatoknak a szarazon is akadt taplalékuk. Ett6l
fiiggetlentil, tobb foldre szorult allat visszajart a vizekbe taplalkozni €s szaporodni. (Még
ma is van erre példa, gondoljunk a Galdpagos-szigetek sziklakon siitkérez6 legudnjaira,
amelyek hinart legelni a Csendes-0cednba jarnak.)

A leg0sibb négylabu, de még vizben mozgo allat az Ichthyostega volt. A kétéltliek
400 millio évvel ezelott fejlodtek ki. Az uszohdlyagbol, kopoltyubdl a tiidével vald
l1égzésiik alakult ki. (Az a meghatdrozas mennyire érvényes, hogy ,,az egyedfejlodés nem
mads, mint a torzsfejlodes, az evolucio rovid megismétlése” arra jellemzd, hogy
atavisztikus, tehat 6si visszaiitésként egyik kedves baratom nyakabol fejlett férfi koraban
kellemetlenséget okozd kopoltymaradvanyt kellett kimiteni, amelynek létezésérdl
kordbban nem tudott.)

A kétéltlieknél kialakult a négy labuk, pikkelypancéluk, hallészerviik.
Szaporodasuk (ikrarakasuk) és egyedfejlodésiik kezdete, a larvadllapot (pl. békaknal az
ebihal) még mindig a vizhez kototte Oket. A hiilloknél mar 1étrejott a kiszaradas ellen védo
rugalmas, borszerii tojashéj, és ezzel a szaporodasuk is elszakadt a viztdl. Ett6l kezdve
nemcsak novényeket fogyasztottak, hanem ragadozok is voltak. Kialakult a csigolydkbol
allo, tobb iranyt mozgasra képes gerincoszlop, mint erds tartovaz, benne védett és zart
csatornaban a fejlett vegetativ kdozponti idegrendszerrel. Az alsé krétakorban jelentek meg
a kigyok, a fols6 krétaban a gyikok.

Az 0sszefoglald neviikkon dinoszauruszoknak nevezett sarkanygyikok a tridszban
tintek fol, a jurdban volt a fénykoruk, és fejlodésiik a kréta végére le is zarult. A
madarjellegti hiilldk, a repiild sarkdnyok a jura legaljan jelentek meg. A pikkelyekbdl
kialakultak az dstollak. A kréta felsd részébdl mar sok madar ismert, és a korszak végéig
fejlodésiik lezarult. Az egyik tipikus fajuk a felsé jurdbol szarmazd Archaeopteryx.
Galamb nagysagu volt, hosszu farokkal, sok csigolyaval. Még nincs csére €s csiidje, a 3-4-
5 labkozépcsont kiilonall, ahogy a szarny 3-4 kozépcsontja is. A koponyaja és a
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mellcsontja szintén hiillészeri. Ebb6l az idobdl is maradt korunkra egy atavisztikus
jelenség. A koacin madarak fiataljainak szdrnydn még megvan a jurabeli dsmadaron
megfigyelhetd, kiilon mozgathatd, karommal is folfegyverzett, nem redukalt 2 ujj. A
fiokak ezekkel kapaszkodva maszkalnak a fak again, ahogy évmillidkkal koraban elddeik
tehették az dszsurlokon, pafranyokon.

Az evolucid kovetkezd allomasa 230-250 millio évvel ezelott kezdddott. Fejlodésnek
indultak az els® halanték-nyildasos 6sok. A perm korban bel6liik alakultak ki az
emldsszabasu 6shiillok, amelyeknek egyik dga a kdzépso tridszbol atnyult az alséd jurdba.
Az emldssé valas minden faj esetében nem egyszerre kovetkezett be. Az eltolédas 20-30
millié évet vett igénybe. A kiilonbozd hiilléfajok egymassal versengve valtak emldsokke.
Eredetiik eleve 2 Therodontia-alrend képviseldire vezethetok vissza. A tridsz—jura
hatarardl mar tobb apro, egérnagysagl dsgerinces ismert, mint a legdsibb emlds.

A pikkelyek helyett szorzet lepte el a testet. A halantéknyilas teljes kitagulasaval az
emléskoponya halantékrészének allapotat érte el. Ugyanez mondhatd el a szdjpadlés
athidalasarol. Az orrnyilasok egyesiiltek a koponya eliilsé csucsan. Létrejott a fiiljarat és a
fiillcsontok. Kialakultak a metsz6-, szem- és Orlofogak, illetve ezek rendkiviil gazdag
valtozatai. A krétakor végén megtalaljuk a generalizalt dsi emldscsoport leszarmazottait.

A szorzet, fog, koponya, gerinc, medencedv, végtagok emldsokre jellemzd
tulajdonsagai mellett kifejlodott a méhlepény, vele az elevensziilés, a fiaikat sajat tejjel
valo taplalas, €s a sziv kettds pitvar-kamrai tagozodasaval a melegvériiség. A denevér az
eocén kozepén, mintegy 50-55 millio évvel ezeldtt mar a mai fejlettségi fokon allt. A
mokuscickdnyok szintén rovarevok voltak és a félmajmokhoz alltak legkdzelebb. Fan
laktak, ezért a hiivelykujj a biztos kapaszkodas érdekében kezdett a tobbivel, illetve a
tenyérrel szembefordulni. Karmok helyett kialakultak a lapos kormok. A félmajmok egy
része a paleocén kozepén jelent meg, de az dharmadkorban, 40-50 millié évvel ezel6tt
¢élték viragkorukat.

A majmok szinte észrevétleniil csatlakoztak hozzajuk. Harom fejlédési irdnyuk
koziil a keskenyorri emberszabasi majmok mar az emberhez alltak kozelebb. Biztosan
besorolhat6 leleteik a miocénnal kezdddtek. A majmok legtobbjénél a farokkal egytitt 6t,
mig a farok nélkiili emberszabasuaknal négy fogasra alkalmas végtag alakult ki. Az
arckoponyajuk csokkent, mig az agykoponya nodvekedni kezdett. Jellemzd rajuk a
fokoz6d6 mozgékonysadg ¢és a vele jard, er6sodd idegtevékenység. A hosszi farok
visszafejlodott és a maradék csigolydk a gerincoszlop ala hajlottak.

Az emberszabast majmok a miocén elején Afrikaban alakultak ki. Jellemz6 rajuk az
emberhez hasonl6 arckifejezés, mimika, testalkat; a két hatsd labon jaras lehetdsége. A
folegyenesedett Pithecanthropusbol Homo erectussa valt, aki mar alkalmas volt a tagolt
hangképzésre, attért a vegyes taplalkozasra, amelyben egyre inkdbb az allati protein
fogyasztasa dominalt. Megtartotta a horddban val6 egyiittélést, kezdetben vele a dominans
férfi, azutan fejlettsége kovetkezd allomasaként az anya (matriarkatus), majd ujra a férfi
(patriarkatus) vezetd ¢és iranyitd szerepét, kozben elsajatitotta a ko6zOs vadaszat,
szerszamkészités, illetve a szerszam- és tlizhasznalat modjat.

Emberré vélasunk soran nagyon fontos szempont, hogy egyediil a mi fajunkban
alakult ki a neokortex, az uj agyi sziirkedllomany, amely — akér egy nagy teljesitményii
szamitogép — a gondolati kombinaciok végtelenét teszi lehetové, rendkiviili
alkotokészséget nyujtva. Innen fejlédési fokozatokon keresztiil, tobb oldalag kihalasa utan
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(pl. neandervolgyi) kialakult a mai ember, a Homo sapiens sapiens, aki tapasztalatai és
képzelete alapjan a fajfejlodés egyes allomésaibol Osszerakta és megteremtette a mai
fantaziasarkanyt. Vizsgaljuk meg ennek kialakulasat.

Eldszor is azt nézziik meg, milyen részekbdl tevodik Ossze a sarkany? Itt nem a mai
sarkanygyikokra, pl. a komodoi vagy sivatagi varanuszokra kell gondolni, hanem az
Osszemberiség altal évezredek ota kialakitott sarkanyképre, amely egyszerre mitologiai
figura, meseszorny, torténelmi és valldsi szimbolum, pusztitdé vagy védo istenkép is lehet.
Mind kiilsdségeiben, mind természetében tobbféle allat és ember tulajdonsagait 6tvozte
magaba, ahogy a fajfejlodést napjainkig végigkisértiik. A sarkany minden allat- és
emberkombinaciobol sziiletett szornyben benne van, fliggetlentil attol, hogy az a kultdra,
amelyben megsziiletett sarkdnynak, esetleg szfinxnek, Gorgonak stb. nevezi; istennek
tartja, elviselhetOnek, avagy gonosznak alkotta.

A dinoszauruszok mintegy 65 millio évvel ezel6tt, a mezozoikumban kihaltak, és
valoban csak néhéany kiilonleges faj, mint a varanuszok, krokodilok, aligatorok stb. élték
tul, mas méretekben és életkoriilményekhez alkalmazkodva. Mar ekkor, a dindk vilagdban
megjelentek a kis emlds félék, amelyek a nappali életmodu sarkanyoktol félve, éjszakai
¢letet folytattak, és a sotétben nylizsdgtek, amikor a szauruszok a megfeleld nappali meleg
hidnyaban, lehiilt vériik kovetkeztében kényszer pihendt tartottak.

Washburn szerint a paviankdlkok harom veliik sziiletett félelmet hoznak magukkal:
a lezuhanastol, a sotétségtdl, illetve a kigyoktol vald rettegést €s iszonyodast. Az
emberben ezek az Oroklott tulajdonsdgok szintén follelhetok. Kiilondsen almainkban
gyakran visszatér a szOrnyll zuhand érzés, amely csak akkor szakad meg, amikor
kapalodzva tagjainkat beleiitjiik az agyba, falba és erre a szilardérzetre folébrediink. (Lasd:
az alom szocikket.) A sotétségtdl a legtobb ember fél, els6sorban a gyerekek, mert
képzeletiikben a hallott mesefigurdk koziil a szornyek, sarkanyok, csattogd fogak, iild6z6
fenevadak jelennek meg, ahogy ez az emberré valds hajnalan lehetett. A hiilloktol,
kiilondsen a kigyoktol pedig a legtobb ember vagy fél, vagy iszonyodik.

Az alvés tehat az a kiilonleges allapot, amelyet kelld mélyégben még nem ismertink,
pontosan azt sem tudjuk, hogy miért sziikséges a szervezetiink szdmara. Az bizonyos,
hogy a legtobb ember rendes koriilmények kozott alvaskor almodik. Ekkor jelentkezik az
un. R-komplexum, amely jelenség hierarchikus, ritualisztikus, agressziv és szexualis
funkciodkat tartalmaz. Mindez alkalmas arra, hogy almaink 1j mindséget kapjanak, amely
teremtd fantaziaképként jelentkezik, fliggetleniil attol, hogy valotlan, torz torténéseket €s
alakokat hoz létre. Barmilyen 4dlomjelenetek zajlanak le agyunkban, 6sszefliggnek az R-
komplexum tulajdonsagaival, amelyek az Osi idegsejtek altal elraktarozott élményeket
,»hozzak eld”, és az atélt napi eseményekkel szinezik.

, Késo éjjel, amikor nagy a csond, és a kotelez6 napi almokat mar atilmodtuk,
mozogni kezdenek a gazelldk és a sarkanyok” — irta Carl Sagan: Az éden sdrkanyai ciml
konyvében (Eurépa Konyvkiadd. Budapest, 1990. 186-187.), majd igy folytatta: ,, Az
ember almaiban az R-komplexum miikodik: hallhatjuk a sarkanyok sziszegését és recsego
hangjat, és még mennydorognek a dinoszauruszok.” (189.) Amikor napkdzben valakit
csondre intiink: ,,pszt”, a hiillék sziszegését utanozva parancsolunk neki. Ez a hang jobban
hat, mintha hangoskodasat {itlegeléssel kivannank gatolni. Midén a parazsat élesztjiik:
»huuu...” hanggal fajjuk ki a levegdt, akar a mesebeli sarkany, ha a tiizet okadja.

Ezek utan probaljuk Osszerakni, milyen kiils6 és bels6 tulajdonsadgai vannak a
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képzeletbeli, mitikus sarkanynak?

Kiilseje

Egész teste vagy annak része pikkelyes lehet, akar a kétéltiiek és a hiillok egy
részének. Laba rovid, kurta. Szintén a kétéltliek ¢és hiillok labara jellemzd. Ezeket a
tulajdonsagokat jol példazzak a Szent Gyorgy altal legy6zott sarkanyfigurdk kozépkori
abrazoléasai. Mellsé végtagjai lehetnek mancsok, ahol a kérmok behuzott, tdmaszkodd
allapotban vannak, akar a szfinxeknél, vagy hosszu, kieresztett ragadoz6 karmuk latszik,
akar a kozépkori szarnyas oOrdogoknél. Keziik atvaltozhat szdrnnyd, mint a repiild
sarkanyok esetében volt, vagy a denevéreknél.

A mesebeli sarkanyszornyek kitatott szajjal, kivagddo, hossza nyelvvel tiizet okadva,
mint repiild 6sgyik vagy denevér szarnyalnak az égen. A mai hiilloknél, igy a kigyoknal,
varanuszoknal megfigyelhetjiik a jelzd szaganyagok észlelésére, a levegdben terjedd
molekulak befogésara kialakult kétaga nyelvet. A tiiz a pusztitds 6si eleme. A vardnuszok
nyaldban tobb tucat stlyos vérmérgezést okozd baktérium, a mérges gyikok és kigyok
esetében kozvetlen kémiai-bioldgiai méreganyag van. Barmelyik harapasa szintén
pusztitd, akar a lang, csupan a bekdvetkezett halal idejében vannak kiilonbségek.

A kétéltliek, hiillok, madarak és emldsok egy része, fajatol fliggéen megdrizte
pikkelyes, tollas, szOros farkat. A sarkény- és ordogabrazolasoknal sem hianyzik. Az
0rdog hatsdé végtagja — akdr a faun esetében — sz6rdés emldslab, amely bakkecskére
jellemzd. Mellkasa és nyaka hiilld, emlés és emberszabasu. Az 6rdognél férfi, a szfinxnél
ndi emldvel.

A sarkany feje igen valtozatos. Lehet hiillé¢, ragadozé madaré. Kapudrzd
allatfiguraknal emldsdké, mint az oroszlan, kutya, egyszarvi és bika. Orddgnél
bakkecskefej, emberfej. A szarv mar a hiilléknél megjelenik, gondoljunk a szarvas
viperara, madaraknal példaul az erdei fiiles bagolyra, ahol hegyes tollpamacsként van
jelen, és az 6rdognél emldsokre jellemzd két rovid tiilokként a homlokdudoroknal nd ki. A
sOrényszeri bortaraj a hiillok, egyes madarak esetében ismert, a mondabeli sarkdnyoknal a
fejtdl a farokig htzodik.

Amikor egy-egy sarkanylényt kiilon-kiilon vizsgalunk, akkor dobbeniink ra, hogy
testét hogyan hordta 6ssze az ember az evolucios fejlédés kiilonbozo részeibdl, anélkiil,
hogy a fajfejlodés allomasait akkor még régészeti leletek nélkiil, tudoményos szinten
ismerte volna. Szent Gyorgy sarkanya hiilléfarkt, pikkelyes testli, Osmadar-, vagy
denevérszarnyu ¢€s fejli, de ha a nyak szétagazo, lehet tobb fejii. A kétagu, sziszegd nyelv
hiillé és madar keveréké. Rovid 1abu, karmos, akar a varanusz vagy krokodil.

A Roémai Birodalomban a gnosztikus-zsidé szektdk Jahvét idéz6 amulettjén
kakasfejii, kigyolabt, pancélos testii szornyallatot lehet latni.

Az oroszlantestii szfinx farokkal, lehet noi és férfi felsGtesttel abrazolva. A kinai és
kelet-azsiai sarkdnyok hosszl, elnytjtott hiilld, kétéltli, kigyd vagy Ossarkdny testi,
vardnuszlabu, madaskor hosszl, zsakmanyol6 karmu, repllé Ossarkany- illetve
denevérszarnyu, soOrényes, avagy hosszu borlebenyes oroszlanfeji, de sascsOri €s
kigyonyelvii szornyeteg. Erre leginkdbb a mesebeli hétfejii sarkdny hasonlit, azzal a
kiilonbséggel, hogy tiizet okad.

Az Okori pésztor faun és a lelket gonossza tevd, kozépkori 6rdog kecskebak
alsotestli, emberi kézzel, de rajta ragadozé allat karmaval rendelkezik. Torzse emberi, a
faunnal kopasz, az 6rdognél szoros, akar a majom esetében. Feje emberi, pofaja mégis
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majomé, ¢és a homloka, feje bubja baké. Talan a legkiilondsebb és a torzsfejlodés
fokozatait kihagyod, csak a kezdetre és végkifejletre utalo testdbrazolast a sixtusi kapolna
mennyezetfreskdjan 1évé emberkigyd esetében latunk. A paradicsomi Tudas fajan
tekergdzo kigyo térdtdl folfelé emberré valik.

Amikor a sarkdny emberré lesz, mitikus sarkdnyvoltat Ggy is megorzi, hogy
sokfejlivé, sokkarava valik, akdr az indiai R4dvana. Benne az emberszabasu démoni, és a
sarkdnyvondsok 6sszemosddnak. A tobb fej és kar a megsokszorozott szellemi és testi erd
Osi kifejezésévé valik.

A sarkany bels6 tulajdonsagai

A sarkany egyénisége, viselkedése legalabb olyan Osszetett, akar a kiilseje. Az
ember egyetlen értékes tulajdonsagot kdlesonzott neki: a mesebeli j6 sarkany, a kapuvédo,
varosorz6 torzallat, a szfinx annyiban emberbarat, hogy védd szerepe van.

Isteni és emberi teljesitoképességekkel bir, hiszen nehéz vele megkiizdeni. Az ember
rendre elbukik, csak az igazdn nagy hds — kiilonleges emberi és vele vegyitett isteni
tulajdonsagokkal rendelkezd — gydzi le, de ha este levagja egyik fejét, helyette méasnapra
kettd ndé ki, tehat félhalando, félhalhatatlan, akdr Gilgames volt, aki legydzte a torz
Humbabat. Kiizd6képessége az ember szempontjabdl szintén karos, hiszen emberellenes,
ndrablo, erdszakosan magaéva tevd. Az erdei félisten faunrdl azt tartja a mitologia, hogy
az érzékiség és a csufolodo kedv jelképe. A képzOmiivészeti dbrazolasok is ligetben, fak
alatt, mezitelen nokkel bujalkodva szeretik megjeleniteni.

A sarkany alattomos, mint a kigy6, amelyik Ggy cstuszik-maszik, hogy észrevétlen
marad, mikozben harapésa halalos. Az éden fajan Evanak folkinalja az almat, hogy ezzel
az emberiség vesztét okozza. A satan még e f6ldon eldnydsnek tiind szerzddést is folajanl,
csakhogy az ember lelkét a talvilagon megkaphassa és kinozhassa.

A sarkanyt szarnya repiilésre teszi alkalmassa. Mesebeli szarnyaldsa a természet és
az ember alkotta taj f6lé emeli. Az 6rdog esetében ropiilése az alvilag felé iranyul. A
szarnyalds az ember Orok vagya, és igazan sem a repiilogéppel, sem a rakétaval nem
oldotta meg. Még a saman bddulatban valo ,,ropiilése” is hol a mesebeli sarkanyt, hol az
ordogot koveti; egyiket a felhdk folé, a csodélatos, 6romet nyujtd talvilagba, masikat a
pusztulés €s szornyli szenvedés alvilagi birodalmaba.

A kotetlen széalldosas feledhetetlen érzését igazdn az érzékelheti, aki sajat
szarnyaival lebeg. Amikor azt almodjuk, hogy karunknak, mint szarnyaknak a
segitségével a 1ét tengere folott tovaszallunk, a kihagyott evolucios fejlodési szakaszt
teljesitjiilk be. Ez a szarnyaldssal egylitt jaré szabadsadg a sarkanynak megadatott, de az
embernek nem. A szdrnyirigység kozénk all, €s szemiinkben a sarkanyt gonosz szérnnyé
valtoztatja. Tipikus példa erre a gorog mitoldgiaban a harom Gorgd — egyike Medlza —,
akik kigyohaju, szarnyas ndi szornyetegek, és mar a latasuk is a rémiilettdl kévé mereszt.
A nd, mint szornyeteg, mint sarkanykép az emberiség kulturtdrténetében ilyen koran
kezdett kibontakozni.

A szfinx hallgatag, titokzatos, kiflirkészhetetlen és tartdzkodo. Az 6egyiptomi figura
férfi, az 6gordg ndi szarnyas oroszlan. Nem vildgos, hogy egyik népnél miért him-,
masikndl ndnemii? Egyiptomban arcarol bolcs mosoly és megnyugvas sugarzik, de nem
tudjuk, hogy ez csak neki jo-e, vagy azoknak is, akik vele kapcsolatba keriilnek, és rajuk
mosolyog.

Az amerikai film Jurassic-parkbeli saskanyai is oOriasok, emberfeletti Iéptékiiek,
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kegyetlenek, vérszomjasak, korlatolt szellemi képességliek, esetleg tulrafinaltak, akiket
nem haziallatként, hanem emberpusztitd szOrnyként lehet tartani és szaporitani. Az
bizonyos, hogy kis, kedves, dlebként simogatni €s szeretni vald sarkanyt az ember
képzelete nem, vagy ritkan teremtett. (Ez utobbira is van példa: az amerikai rajzfilmben a
koékorszaki szaki haziallatként tartott dindja.)

A saman a szertartasi oltozetén hordja a sarkany kiilonféle fejlédési fokozatainak
allatfigurait, igy a békat, gyikot, kigyot, baglyot, sast, madartollakat, madarkarmokat,
fején, koronajan szarvakat. A sarkany, mint totem- és szimbolumallat széles korben
elterjedt. Rendkiviil ellentétes dsokok egyesitésével a még el nem kiilonitett dslétezésbe és
kaoszba visszasiillyedd pusztulas szOrnyerdit jelképezi. Kiflirkészhetetlen, vagy jol ismert,
de elérhetetlen kincsek, mint az elrabolt kiralylany — 6si emberaldozat szimboluma lehet —,
illetve a kezdet és a vég 6rzdje. A rejtett tudas véddje. Ilyen lehet az alvilag, ahonnan €16
ember ritkdn jar vissza, és nem tudhatjuk, milyen szellemek vannak ott; az 6gorog
mitologidban a kapudrzd, haromfejii kutya: a Cerberus fogsdgaban. A Tavol-Keleten
szornyalakja inkdbb a vizhez kotddik, ezért Japanban esdistenként is ismert. A kinai
allatov 6todik allata. Itt tobbek kozott a gyodgyitd erd birtokosa. Néhany nép a viharral €s
jégesével hozza kapcsolatban. Az 6zénvizet is sarkany arasztotta. Altalaban ahol josagos,
ott him-, ahol rosszindulatt, ott ndnemi. A csillagaszatban Szaturnusz allata, de a magyar
néphit az listokdsokben is hossza farkll sarkanyt lat.
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SZ

SZEM

koponya legnagyobb bemélyedése a csontos szemiireg, amely a latoszerv egy részét,

a teljes szemgolyot foglalja magaba. A latds szervéhez hozzatartoznak még az un.
véddszervei: a szempilldkkal ovezett szemhéjak és a konnyszervek. A kénnyfolyadékot a
szemhéjak osztjak szét a szaruhartydn, ezért marad szemiink tiszta és nedves. A szemiireg
hats6 oldalan, kis résen 4t vezet az agyba a latdideg nyulvanya. Valdjaban a szemiinkkel
néziink, de agyunk latokozpontjdban latunk. Itt tudatosul benniink a latvany, amit a
szemiinkkel befogunk. Az agy a hozzd beérkezd forditott képet a tapasztalatunk alapjan
még helyes iranyban meg is forditja, ,talpra allitja”. Mondjak, hogy ,,a szem a I¢élek
tikkre”. Az ember jellemérdl valéban sokat ki lehet olvasni a szemébdl: sunyi, nem néz az
ember szemébe, vagy Oszinte, nyilt, allja a tekintetliinket stb. Szemiink a test egy
széazalékat teszi ki, tehat aranyaiban sem lebecsiilendo.

A latas a legfontosabb érzékszerviink. Vele tudjuk érzékelni a fényt (és a sotétséget),
a szineket (az Osszes szint egylitt fehérnek, a szinek nélkiili latvanyt feketének), a szinek
arnyalatait, tovabba a fényviszonyokat, a fény erdsségét és mennyiségét. A két egymastol
tavol allo, de egy iranyba tekintd szemgolyoval nézziik és érzékeljiik a koriilottiink 1évo
vilag harom dimenzidjat. A jobb €s bal szem latdidegei egymast részben keresztezik. A két
kép egymadsra vetiil, térlatadsunk igy valik lehetségessé. (Az egy szemmel nézé embernek
nincs térlatasa, csak a fligglleges és vizszintes sikokat tudja megkiilonboztetni. Mas
kérdés, hogy aki azt kovetden veszti el egyik szemét, hogy hozzaszokott a térlatashoz,
annal az esetek zOmében az agy kiegésziti a hozza befutott kétsikii latvanyt, és a
szemlélovel ugy érzékelteti koriilotte a teret, mintha harom dimenzidban latna.)

Ezek utan nagyon vazlatosan vizsgaljuk meg latdszerviink kialakulasat és fejlodését,
tobb fontos, de kisebb anatomiai, illetve élettani részletet mellézve, amelyek mar a
szakirodalomra tartoznak. (Ezek koz¢ sorolhato, pl. a kiillonb6zd szemhartya-rétegek
folsorolasa.) A homlok feldl vizsgalva, elobb van a szaruhdrtya, azaz a cornea és a
csarnok vagy camera iivegtiszta folyadékkal. Ezek viszonylag merevek, mig mogotte a
lencse alakja egy gytliriszerli izommal valtoztathatd. Ezzel allitjuk a képet élesre. A lencse
elott van a szivarvanyhdartya, amely erds fényre 6sszehtizodik, mogotte helyezkedik el a
kocsonyés iivegtest, a corpus vitreum. A szivarvanyhartyaban levé festékszemcsék a
szembogar szinét hatdrozzdk meg. A soOtét szemszin elonydsebb, mert a bantd fény
kevésbé jut a szem mélyebb és érzékenyebb rétegeibe. A szemgolyo hétsé falan, a rece-
vagy ideghartyan helyezkednek el a latoidegek. A fehér inhartya vagy scler(o) a kb. 1,3
cm atmérdjii szemgolyo ,,héjat” képezi, €és rajta tapad a 6 szemizom (musculi bulbi),
amelyek a szemet a célra irdnyitjdk. Mindez szakmailag kicsit részletesebben a
kovetkezOképpen jellemezhetd:

A szem evoluciodja a veldocsé mellsd részét érinti. Hozza csatlakozik a mezodermabol
(a kozépsé csiralemezbdl) és az ektodermabol (a kiilsé csiralemezbdl) kialakuld
szemgolyd. A kiilsd csiralemezbdl nyomul a kettds fali kehelybe a lens vagy szemlencse.
A kozEéps6 csiralemez az embriondlis szemhasadékon at a szem belsejébe tolul, és az
artéria hyaloideat (az lvegtesti verderet) alkotja, amely a kerek szemrést, a papillat



1¢

(,,szemdlcsot™) sszekoti a lencse hatso folszinével, és érhalozatként koriilveszi a lencsét.

A szemhdlyag belsé részEébdl alakul ki a retina vagy ideghdrtya kilenc rétege. A
kiils6bdl képzodik a pigmentham. A két rész kozott van az elsédleges szemhéj. A két rész
athajlasanal fejlodik ki a sugdrtest és szivarvanyhartya. A kehely nyelébol a latoideg. A
szaruhdrtya és a kiilsé csiralemez kozott az utobbibol alakul ki a szemhéj. Az inhartya
atlatszatlan. EliilsO részében orailivegszertien illeszkedik a szaruhéartya.

A szemgolyd masodik rétege az uvea a szaruhartya, sugdrtest €s az érhartya
egylttese. Az irisz vagy szivarvanyhartya fényszikité nyilast (diafragmat) képez a lencse
elott: a pupillat vagy szembogarat hozza létre. A Schlemm-csatorna vezeti a csarnokvizet,
amelynek nagy jelentdsége van a szem folyadékcseréjében.

A haromszogletli sugartest legnagyobb része a harom dimenzioba szétterjedd
sugarizom. A corpus vitreum vagy tivegtest, a lencse mogotti kocsonyas mag, a szem
legnagyobb {liregét tolti ki. A szem érhartydja vagy chorioideaja négy rétegb6l all. Az
ideghartya 3 neuronbdl tevdédik Ossze, amelyek tovabbi rétegeket alkotnak.
Legismertebbek a csapok és a pdlcikak (a coni et bacilli) — eldbbiek a szines, az utdbbiak a
fekete-fehér latast biztositjdk — és a fotoreceptorok vagy fényfolvevok. Azt a pontot, ahol
az idegvégzddések a szem hats6 falan kilépnek, vakfoltnak: punctum caecumnak
nevezziik, mert ott nincsenek fényérzékeny latosejtek.

Szemiink a lathato fény elektromégneses hullamait fogadja be. Ezeket nyaldbokba
koti, apré képekké valtoztatja, és idegi elektromos impulzusokka alakitja at, amelyeket az
agy a lencse altal feje tetejére allitott képekbdl visszafordit, és helyesen értelmez. A szem
160 tiszta szint ismer fol és 600 000 arnyalatot. Ezek a fantasztikus szdmok jelzik
szemiink rendkiviili érzékenységét. Az allatvilagban ismertek ennél joval sokoldaliibb
latoszervek is, de a legtobb faj az emberi szemnél kevesebbet tudd fény, alak és
mozgasérzékeld szervvel rendelkezik.

A hatso csarnokban a sugdrham altal termelt csarnokviz keriil. A lencsét a lencsetok
korkordsen boritja, veszi koriil. A szemlencse az egész élet soran novekedik.

Megismerkedve az emberi szem egyes anatomiai, €lettani €s fejlodéstani elemeivel,
vizsgaljuk meg, hogy latészerviink milyen fontos utat jart be emberré valasunk és
kultartorténelmiink sordn. Az olyan emberre, aki csak néz, de nem lat, raillik, hogy
tanulatlan. A szem végiil is mindent befogad, ami elébe keriil és tovabbitja az agynak; de
ha ott valamilyen latvanyra nem alakult ki a megfelelé fogalom és az nem tudatosult, a
kozponti idegrendszer latokozpontja azt kiiktatja a szamara fontos, illetve hasznos
befogadd készletébdl és nem raktarozza el. Az ilyen ember a vildg sokrétiiségébdl csak
keveset tud folfogni. Vegyiink egy egyszerti példat. A bizonyos iranyban korlatolt személy
kirdndulast tesz és megérkezik egy mezdre. Annyit lat beldle, hogy z6ld. Ha nagyon
elemezni kell a részleteket, elmondja, hogy fiivet, ,,gazt” és bokrokat lat. Ha ugyanezt a
mez6t a botanikaban jartas ember nézi, latja, hogy a ,,gaz” tobbféle gydgyndvényt, mérges
¢s takarmanynovényt tartalmaz. Folfogja, hogy van koztiik 6shonos és valamelyik miivelt
teriiletrdl idekeriilt kultirnovény. Anélkiil, hogy latnd, ennyibdl tudja, melyik mikor
virdgzik, milyen a termése, a gyokérzete stb. Tehat a latvany tudatosulva egész sor
ismeretanyagot ugy hozott eld az agy elraktarozott emlékezetébdl, a tudasbol, mintha
mindazt egyszerre nézte volna, holott ezeket kordbban iddben és térben egymastol tavol,
egyenként szemlélte, de most a szem ujra fOlelevenitette és az agy egyetlen olyan
tudasképpé allitotta 6ssze, amely a rét teljeseb megismerését szolgalta.
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Kozépiskolai igazgatd, kedves baratom elmondta, hogy amikor a gyerekeket elviszik
a muzeumba, €s ott szabadon engedik Oket, a tanadr még a kiallitas vitrinjei eldtt nézelddik,
amikor a didkok mar végigszaladtak a termeken. Ha a tanar magyarazni kezd nekik, hogy
az egyes kiallitott targyakhoz milyen ismeretanyag flizodik, kideriil, hogy fantazidjukat
nyitogatta és a tanulok tele lesznek kérdésekkel. A vizudlis (kiilsd) élmény atalakul
benniik értelmi, érzelmi €s intellektualis sajat szellemi készletté.

A szem és az agy e csodalatos 0sszemiikodésének koszonhetd, hogy segitségiikkel a
vilagbol joval tobbet érzékelhetink a puszta latvany nyujtotta képnél. Ennek
kovetkeztében a szemmel kapcsolatban olyan jelképes értékii tulajdonsagok jelentek meg
kultartérténelmiink sordn, amelyek ma mar nélkiilozhetetlenek a tdjékozodasunkhoz és a
vilagrol alkotott képilinkhoz.

Nem mindenkinek van két szeme. (Itt nem a szemiiket elvesztokrdl van sz6.) Az egy
¢s haromszemiiek viszont kétségtelen a vallasos hit és a mitosz vildgaba tartoznak. A
keresztény-keresztyén jelképes abrazolas Istent a Szentharomsag csucsaval folfelé mutato,
egyenld szara vagy egyenld oldali haromszog kozepén elhelyezkedd nyitott szemmel
mutatja, amelynek sz¢lérdl, szemhéjarol, vagy a haromszog keriiletérdl kiinduld hosszu,
fénysugarként dbrazold szempilldk veszik koriil. Sem az Istennek, mint Atydnak, sem a
Szentharomsagnak — amely a dogma szerint ,,egy Isten hdrom személyben” — nincs 6nallo
arca, vagy pontosabban, ezt nem mutatta meg az embernek. (Talan folosleges is, ha ,,Isten
az embert sajat képére és hasonlatossagara teremtette”, hiszen akkor valoszinii minden
emberre hasonlit, valamennyi érett személyiség arcanak kdzos vonasat magaban egyesiti.)

A Szentharomsag eleve ,,tobb arcusagot” foltételez, de ehhez az Egy Személyhez — a
képzémiivészeti abrazolas szerint — egyetlen szem tartozik, amely minden iranyba szorja
sugarat, vagyis mindent lat. Ez a szem Oridsi, betdlti az isteni Lényt; vagy megforditva,
Isten egyetlen oOrias Szem, Aki pillantdsaval szamon tartja a teremtés valamennyi
alkotasat. Ez az elképzelés és a beldle sziiletett abrazolas jelzi, hogy a szemnek milyen
rendkiviil fontos szerepe van az ember ¢életében és szemléletéeben, amely — ahogy a sz is
mutatja — a szemiinkon keresztiil alakul ki agyunkban. A szemlélodéssel, a dolgok
lényegének meglatasaval fejlédik ki; vele mélytil el benniink a szemlélet, amely jo esetben
fontosabb a nézelddeésnél, de a latvany folfogasaval és befogadasaval kezdddik; e nélkiil
joval nehezebben alakul ki, pl. a vakon sziiletett emberben részben tapintasa és mas
érzékszervei altal.

Az egyiptomi udzsat hieroglifaként megrajzolt, igen gyakori magikus szimbolum,
vagy varazsszem szintén csak egy szembdl all (jobb oldali szem), jelezve, hogy a jovobe
latashoz, magidhoz egyetlen szem is elégséges, amely ,,mindent 14t”; joval tobbet érzékel,
mint az ember két szeme.

Az istenségekkel szemben csokken az egy szem jelentdsége a démonoknal és a
szornyeknél. A babiloni nap-, vagy csillagfejii démonnak is egy szeme van, de ellene csak
hozzé hasonlé hatalommal, dmde pozitiv értékkel rendelkezé hds harcolhat és gydzhet. A
gordég kiiklopsz mar ennyit sem ér, hiszen szerencsétlen szorny, aki homloka kozepén
egyetlen szemmel rendelkezik, amelyet a haland6 ember is kiszarhat (pl. Odisszeusz és
tarsai), diadalmaskodva folétte.

Egészen més a helyzet a hdrom szem esetében. A két emberi szem kozott, a homlok
kozepén a megvilagosodas éltal kinyilik egy addig ,alvé” szem, amely tovabbra is
lathatatlan marad a kiilsé figyeld szamara. Csak az az ember érzékeli, akinél megnyilt,
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1étrejott, vagy a ,Jatoknal”, akik a dolgok felszinénél mélyebbre hatolnak. A szellemi
megvildgosodas, a belsd latas, a ,,lényeg” érzékelésének szerve ez a harmadik szem. Az
els6 haromszemu 1ény a hindu Siva volt, a teremtés és pusztitds istene. Ezt a szemet
Buddha is megkapta, amikor a fiigefa alatt elmélyedve, a kiilsd vildgot kikapcsolva
megvilagosodott. Megkapjdk mindazok a jogik, akik 6t kovetve meditativ modon
meglathatjak azt a bels6 vilagot, asztralsikot, amelyet csak az erre folkésziilt emberek a
harmadik szemiikkel vehetnek észre. Innen azutan tovéabbterjedt és démonok, rossz
szellemek, méltatlanok is hozzajutottak, akik harmadik szemiiket az alkotd istenek és
emberek szamara karosan hasznaljdk. Ezek a szemek a gonoszsdg mértéke szerint
szaporodhatnak. Argosznak mar szaz szeme van.

A szem attributumma, ismertetd jeggyé valt. Kivalasztottak, de balokon tiindokolni
kivano szép ndk is korondjuk, illetve homlokuk kézepén egyetlen, foltind, nagy diadémot
viselnek, amely a harmadik szemet jelképezi. Ertékként joval tobbet ér az egyetlen, nagy
dragakd, mint a testfeliiletén szétszort sok aprod. (Példaul egy nagy rubinkristaly, vagy a
ruhdn ezernyi, flitterként csillogd kisebb kovecske.) A romai Lucina (Napfény) istennd
vagy keresztény Szent Liciana jelképe szintén a szem.

A csillagok, mint szemek ragyognak az ég ¢éjfekete arculatan, koponyéja boltozatan.
A csillag messze fénylik, bevilagitja a mindenség egy részét ¢s ,,sokat 1at”. A csillogd,
fényes csillagszemii juhdsz, népmesei hdsiink szeme részben a fiatal emberi szépségre
utal, masrészt a juhdszok kozismert furfangjat, az atlagos embernél tobbet latasat,
igyeskedését jelképezi.

A szem fegyverré valhat, és pillantasa pusztithat, igézhet, porra égethet, megfoghat,
megverhet, és igy tovabb, ahogy szemmel kapcsolatos, idevonatkozd szavaink jelzik.
Bardjaval a hust trancsiroz6 ,,sanda (kancsal) mészaros” sem oda iit, ahova néz, ezért
ovakodni kell téle. A szem ennek ellenkezdje, bajelharito, tehat josagos is lehet. Ilyen
szem a régi paraszthazak napsugaras deszkaoromzatanak kozepén a flrészelt diszes
Szentharomsag haromszdgében napként ragyogo €s védelmezd isteni ,,egyszem”, vagy a
hajok orrara festett 6rkodo, iranyt flirkészd szem stb. A josdgos szemii ember pillantasaval
szeretetet sugaroz, simogat, Olel, véd, segit, buzdit és felligyel rank. Az ilyen szemnek
akar drangyal szerepe lehet.

A szem félelmetessé valhat, és ez altal tulajdonosat megvédheti ellenségeitdl. Ezt
gyakoroljak az allatvilagban a riasztd dlszemet kifejleszté fajok, mint a him pava
farktollan napfényben fémesen tiikr6z6d6 pdvaszemek, a lepkék egy része, pl. a
pavaszemes nagy ¢jjeli és kisebb, de szinesebb nappali lepkék stb. Az ember esetében is
nehéz a szurds tekintetieck merev fiirkészését, ,,vesébe latasat” allni. Az ilyen ,,delejes”
szemli ember hipnotizalhat, akaratunkat bénithatja és erds, hosszadalmas pillantasaval
rank, s6t belénk kényszeritheti akaratat, erésebb egyéniségét. (Olyat sohasem, amelyet
hipnodzis nélkiili allapotban erkdlcsi értékitéletiink tilt, pl. hivo, erkdlcsos személy szamara
a gyilkolast.)

Amikor az ember meghal, szeme tobbnyire félig vagy teljesen nyitva marad.
Ilyenkor régen a szemhéjara sulyos fémpénzt helyeztek, hogy csukva tartsa. Mas esetben
fejét a szemnél atkototték, hogy lecsukva hiiljon ki és merevedjen meg. gy segitették a
holtat, hogy tekintete mar ne e szenvedéssel teli vilagot, hanem odaat, az eldtte 1€vd és
szélesre nyilod, fényes utat figyelje. A legtobb haldlra itéltnek a szemét a kivégzés elott
bekotik. Részint ezzel is biintetik, hogy félelme még erdteljesebben ndvekedjék a raiild



1¢

mesterséges sotétségben, amely a bizonytalansag riaszté érzetét kelti; részben pedig
segitik, hogy ne lassa a hohér késziilddését, és a bamészok kajan, vagy az egyiitt érzok
szomoru arcat.

A halott ,,szemmé valtozik”, aki meglatja a holtak birodalmat, az él6k addig nem
ismert vilagat; az e vilagi és talvilagi kapcsolatokat és Osszefliggéseket. Kinyilik szeme
egy ,,masik vilagra”, amelyet €¢letében nem lathatott, de most ebbe ,,belesziiletik”. Ezaltal
megismerheti a mindenség rejtélyeit, de ezzel a szemmel soha tobbé nem térhet vissza az
¢lok vilagaba, hogy itt e fantasztikus megismerést sajat vagy tarsai javara folhasznalhassa.

SZENVEDELY

A szenvedély rendkiviil heves, ellenallhatatlan erével megnyilvanulé, szinte kirobbano
érzelem, indulat. Az egész lelken elhatalmasodott tartdés vagy, torekvés, gyakran
rossz szokas, ritkdban feszitd rug6, amely eldre lendit. Egyardnt keletkezhet az
érzékekbdl és az értelembdl. Kivétel nélkill minden érzékszervet érinthet ¢és
foglalkoztathat. Az alkohol rabjanak éreznie kell az ital illatat, izét és homérsékletét.
Latnia kell a szinét, az livegeket; hallani a poharak 0Osszecsendiilését (koccintas), a
palackok zorgését. Megfogni, forgatni, rakosgatni a tarolo- és ivoedényeket. Magaba
szivni a kocsma, vendégld ételtdl, italtdl, dohanyfiisttdl, emberi testszagtol athatott
levegdjét, amely a jozan életlicknek egyaltalan nem olyan kellemes, mint az italozoknak.

A szenvedély nem csak kiviilrdl hatol befel¢. Az emberben is megsziiletik, és kifelé
vetiil. A mitargygytjtében megfogan a vagy, példaul egy kinai vazara, amelyet
mindenaron megszerez. Lelke ekkor megnyugszik, de akkor elégiil ki, ha azt nemcsak
latja, hanem korbenézi, megfogja, rakosgatja, mutogatja, eléveszi, athelyezi, mas
vilagitast ad neki, tisztogatja, szlikség szerint reparalgatja stb.

A szenvedély akkor teljes, ha lassan kiviil és beliil atitatja az egész embert, amikor
teste, lelke a szenvedélytdl izzik. A zsigereiben éppen ugy beagyazza magat, mint
agyanak sziirke alloméanydba, és minden gondolata vagya kiélése koriil forog. Ha
szenvedeélyét nem tudja gyakorolni, nincs étvagya, elmarad az emésztése.

Szenvedély kell a koltekezéshez, a fogyasztdshoz, az alkotashoz, a gyfijtéshez, a
hobbihoz. Aki munkdjat, kedvenc idotoltését, egész életét szenvedély nélkil éli, tolti és
viseli, az savanyu, egysiku ember. Szenvedély nélkiil nincs haladas. Az igazi, mértékletes,
masokat nem bantd szenvedély hajtoerd, amely ujabb teljesitményekre 0sztondz. Ez a
hatékony, jovot épitd €s fejlesztd, pozitiv szenvedély, amely kitagitja a vilagot, €s
szemléletet nyujt.

Kiilonleges faj az ember. Tobb olyan tulajdonsagat fejlesztett ki, amely csak ra
jellemzd és egyetlen mas allat sem rendelkezik vele. Ilyen a szenvedély is. Az kétségtelen,
hogy wvannak olyan fajok, amelyeknél egyes magatartdsformédk hasonlitanak a
szenvedélyhez, de ezek mégsem azok. Kiilonosen a parzas, ivarzds iddszakaban
jelentkezik naluk szenvedélyszerli viselkedés.

A kigyok egyes fajaindl példaul a ndivart egyed koré kibogozhatatlanul
Osszetekeredik a himek sokasaga, ¢s lazas hévvel igyekeznek annak kloakajat
megkdzeliteni. A szarvasbdgéskor a him szinte sem lat, sem hall, csak a tehén altal
kibocsatott jelzoszag, a levegdben terjedd feromon-molekulak utan koslat, hogy vagyat



kielégitse. Minden oOvatossagat félrelokve, képes akar stlyos sebeket ejtve és kapva,
esetleg életét folaldozva vetélytarsaival megkiizdeni, csakhogy elnyerje soron kovetkezd
parjat. De ez a latszatszenvedély hormondlis fiitottség, amelyet egy nagyon fontos cél
érdekében a természet valt ki: a faj fonntartasa €s lehetdség szerinti terjesztése végett.

Az emberi szenvedély targya szintén lehet a szexualitas. A , konnylivérii” — inkabb
nagyon is forrovérll! — emberek mindkét nemben alland6 szexualis kielégiilést keresnek,
¢s ha elérik, tovabbcsapongnak. De az ember szenvedélyében ez csupan egy jelenség. Ami
ebben alapvetéen kiilonbozik az allatokétdl, hogy mig azok nemzeni és szaporodni
kivannak, az ember vagy a vagyanak beteljesiilése, szoérakozasa, boldogsagtudata
érdekében cselekszik, vagy birtoklasi, illetve haszonszerzési indittatasbol.

Az emberi szenvedélyek a valosagtol és a jozan viselkedésmodtol mind inkébb
eltérnek. Ez a kiilonbség eldszor csak fol- foltliinik, azutdn szembetiing, végsd kifejletében
pedig akar visszataszitd is lehet, mint minden tlzasba vitt, az atlagostol eltérd viselkedés.
Amikor vagya az egész embert teljesen birtokdba veszi és tobbé mar nem ura magéanak,
csak a szenvedélye hajtja, akar a blindzés vagy a pusztulds utjara is terelheti. A
szenvedélye rabjava valt embertdl elfordulnak, megvetik, tildozik, avagy cselekvési sorat
maguk is kiprobaljak, ¢és ezt a viselkedést atveszik. Ez mar altaldban negativ magatartasi
forma.

A szenvedélynek szamtalan forméja van, amelyet gyakorolnak. Egyes vagyak
divathobortként jelentkeznek ¢és eltlinnek, masok évezredek ota ismertek. Ne gondoljuk,
hogy csak a korunkban elterjedt, legismertebb szenvedélyek tartoznak ide, mint a drogok,
alkohol, dohanyzéas, gyogyszerek tulzott fogyasztasa. Minden olyan tevékenység
beletartozik, amely fiiggéséget okoz, amirdl fogyasztdja vagy gyakorldoja mar képtelen
lemondani. Kezdetben még eléfordul, hogy a vardzskorbdl igyekszik szabadulni; tudja,
hogy nem tesz jot, és ezzel a vesztébe rohan, de a fokozddd vagya az esze feldl érkezd
vészjelzést hamarosan elnyomja. Mentségeket taldl maganak szenvedélye gyakorldsara.
Tipikus példa, amikor az ilyen egyének arra hivatkoznak, hogy ,szdmtalan embert
ismernek, akik szintén ezt teszik, €s mar nyolcvan évet megértek, még sincs semmi
bajuk”. Ezek az okoskodésok csak arra valok, hogy a lelkiismeretiiket végleg elnyomjak,
¢s mind gatlastalanabbul, fékevesztetten vessék bele magukat szenvedélyiik
elharithatatlan, mind jobban vonz¢6 karjdba.

A testi vagyak mellett ismertek a lelki szenvedélyek. A tilbuzgd hivé onmagat,
csaladjat, kornyezetét mind inkabb kikapcsolja életébdl, €s csak istenével torddik, vagy a
tulvilagi életének elnyerésével. Bojtok, meditaciok, dnsanyargatd zarandoklatok, sziintelen
imadkozas és lelki gyakorlatok foglaljdk el szinte minden idejét. Onzémédon lemond
kornyezetérdl, szeretteirdl, csakhogy minél hamarabb részesiiljon a szamara sziikséges
tulvilagi ¢letbdl. Képtelen kivarni a ramért é€letit hosszat, becsiilettel végigjarni az
egyébként nem konnyl bioldgiai, tarsadalmi, csalddi utat, és Onsanyargatisaval sietteti
elmuléasat. A thaif6ldi Khunaram temploméban egy buddhista szerzetes, bizonyos Luang
Pho Dang Piyasilo meditacioban toltotte ¢életének utolso 30 évét. Gyakran 15 napig is
mozdulatlanul, viz és étel nélkiil meditalt. Amikor étkezett, naponta csak egyszer vett
magahoz élelmet. Lotusziilésben halt meg. Teste mumifikalodott és a hivok oltarra
helyezve imadkoznak elétte. Ha ez a honc embernek kijard életvitelt visz, a 21. szdzad
elején még minden bizonnyal élt volna. Japan északi szigetén, a hohatar koriili magas
hegyek zen-buddhista kolostorainak némelyikében olyan, mara betiltott szekta mikodott,



amelynek papjai magukat tobb éves szornyli sanyargatassal élve mumifikaltak, hogy
minél hamarabb a nirvandba jussanak. Az ilyen ember elsdsorban Onveszélyes. Lelki
gyotrelmet — hangstlyozottan a mi eurdpai kultarszemléletiink szerint — legfoljebb a
kozvetlen kornyezetének okozhat; azoknak, akik szeretik, de kénytelenek téle megvalni,
vagy elhagyja dket.

Ennél sokkal rosszabb szenvedély a kozveszélyes cselekedetekben megnyilvanul6
magatartds. A tomeggyilkos, az amokfutd, a hasfelmetszd, a szadista kéjgyilkos, aki
valamilyen bels6é megszallottsag, beteges lelki miikddés, tudathasadas, a két agyfélteke
koros Osszehangolési, 0sszemiikodési hidnya kovetkeztében élvezi biinds cselekedeteit.
Azokat kormonfont, elére megtervezett modon, aljas szandékkal hajtja végre. Legtobb a
polgari életben tisztességes embernek, jozan életli csaladfonek, szoéfogadod gyermeknek
latszik. Semmi sem utal arra, hogy rejtett elmebetegsége mértéktelen szenvedélyt valtott
ki bel6le. Kettds én ¢l benne: egy alkalmazkodo, és a lazadd blindzd, amely utdbbit
szenvedéllyel éli ki. Kiléte sokaig, gyakran sajnos Orokre rejtve marad, mert gyanii nem
arnyékolja, hiszen 0rdogi alapossaggal megtervezett rémtettei jozanésszel
kiszdmithatatlanok.

A szenvedély valojaban akkor vehetd észre, amikor gyakorldoja mar képtelen rola
leszokni, vagy téle megvalni. Amennyiben 6nmagara vagy kornyezetére karossa valik,
korképe szenvedélybetegségge formalodik, gyakorldja szenvedélybeteggé alakul. Az ilyen
embert rendkiviil nehéz ismétlddd, koros cselekedetérdl leszoktatni, gyakran nem is
sikertil. Az igazi szenvedély ugyanis semmi mast nem tir, csak szenvedélyvagydinak
kielégitését, amelyet ettdl kezdve mértékteleniil gyakorol. Odaig jut, hogy minden idejét
¢s pénzét erre aldozza. Azzal sem torddik, ha vele szeretteit, baratait, munkatarsait,
kornyezetét nehéz helyzetbe hozza €s hagyja. Képes dket meglopni. Gyermeke zsebébdl
kivenni az uzsonnapénzt, eladni az addig féltve Orzott ingdsagait, a legbecsesebb
emlékeitol, mint a hdzassaga alkalmabol folhtzott karikagytriijétol, tisztelt 6sétdl 6rokolt
orajatol stb. is megvalni, csakhogy szenvedélye targyat megvehesse beldle.

Van, akinek zabalasi kényszere van (bulémias), és addig eszik, amig teljesen elhizva,
stlyos keringési, vizhaztartasi és cukorbetegséggel kiizdve el nem pusztul. Az inyenc
példaul a teaivasba valik rekorderré €s képtelen rola lemondani. A nék kozott gyakori a
csokoladéfiiggd, akinek zsebeiben marékszamra olvadozik a megkezdett, félig elmajszolt
bonbon, és még éjszaka is folkel utanuk kotoraszni, csakhogy hozzajusson. Masok a kiloik
elél menekiilve szenvedélyesen nem hajlandok enni (anorexia) és korosan fogynak, mig
szervezetiilk mar sajat magat emészti, és végiil bele is halnak.

Szenvedély lehet valamilyen tevékenység folytatdsa, mint példaul a horgaszas. Az
ilyen ember elhanyagolja kotelességét, kornyezetét. Munkatérsai és csaladtagjai mar alig
latjak. Minden pénzét a legkiilonbdzébb botokra, csalikra, készségekre kolti. Egész nap,
esOben, sarban, hoban értelmetleniil ott didereg a hidegben, vagy hervadozik kénikuldban
is a viz partjan, csakhogy horgaszhasson. A végsd cél mar régen nem a hal megfogésa és
hazavitele. Nem egy olyan horgaszt megfigyeltem, aki szenvedélyében a halat csak
kényszerli rosszként elviselte. Sem megfogni, sem pucolni, sem fogyasztani nem szerette.
Feleségét vagy gyermekét maga mellé kényszeritette. Ok a zsakmanyt helyette levették a
horogrél és visszadobtdk a vizbe. Ezeknél az embereknél maga a késziilddés a
legfontosabb, a botok rakosgatdsa, megfogésa, javitgatasa, tarsainak ezek mutogatasa,
dicsekedés veliik, hogy 0vé a legkiilonb. Majd kovetkezik a tetOpont: a vizparton



iildogélés, és a hullamzas kitartd6 bamuldsa euforias allapotba ringatja, amikor nem kell
gondolkodni, csak a kapasra varni. A nagy €lmény a j6 helyre sikeriilt bedobas, a pedzés, a
rakapas, a farasztas és a kiemelés. Megtortént a kielégiilés és utana Gjabbra vagyik. A
méret latvanya korosan novekedik benne. Nem hazudik, hanem elveszti realitds érzetét.
Hiszi, hogy az ujjnyi szeméthal 6rids haszonallatta valtozott. A torpeharcsat is csénaknyi
sziirkeharcsanak latja, €s ettdl a tévedésétdl nem lehet eltantoritani.

Nagy szenvedéllyé valhat a gylijtés. Mindegy, hogy mi a targya, csak gyarapodjon,
¢s szamban, kiilonbdzoségben egyre tobb és valtozatosabb darabbal birjon. Minél ritkabb,
annal értékesebb. Ha a véletlen sordn hibasnak késziilt, de par darab keriilt beldle
forgalomba, az szdmara tobbet ér, mint az ép. A gylijtdszenvedély annyira eluralkodhat
valakin, hogy eljuthat odaig, még blin6z€s aran is meg akarja szerezni a vagyott, vagy a
hianyz6 darabot. Lehetdségei szerint maga tér be egy koz-, vagy magéangyiijteménybe,
hogy elrabolja annak féltve Orzott darabjat. Ha gazdag, mésokat bérel fol a piszkos
munkara. Odaig eljuthat, hogy vagy kozvetleniil a targy, vagy annak birtokldsdhoz
szlikséges pénz megszerzéséért akar Olni is képes.

Lényeg a mindenaron valo elnyerés, tulajdonlés, birtoklas. A fosvényt végso soron a
pénz, amit kuporgat, mar nem is érdekli; nem hasznalja fol, s6t rongyokban jar és éhezik,
hanem az a tudat boldogitja, hogy a kincset magaénak tudja, mikdzben kornyezetét is
nélkiilozni hagyja. (Lasd még a zsugori szdcikket.) Masok odakeriilhetnek, hogy a targyak
kiszoritjak Oket a lakasbol, és embertelen koriilmények kozott huzzak meg magukat, de
gytjteményilikkel boldogok. A szenvedélytdl megszallott emberek aradozva beszélnek
rola, ez életiik egyetlen értelme, beszédiik allando targya. Menekiilnek a kozeliikkbol, mert
mindenkit azzal untatnak és unszolnak, hogy hajtsanak fol, szerezzenek nekik ebbdl és
abbol, mert ezek és azok még hianyoznak a leltarukbol.

A legszembetlindbb, leghétkoznapibb ¢és legalantasabb szenvedélyek kozé
kétségteleniil az alkohol-, nikotin- és drogfiiggdk sorolhatok. Valamennyien koros vagyuk
gyakorlasanak jogaiért kiizdenek, masok elemi, a tiszta levegbhoz, baratsaghoz, csaladi
¢lethez vald jogaval nem torddnek. Céljuk elérése érdekében kezdetben lehet, hogy
nydjasak, hizelegnek, kormonfontak, és jo oldalukat mutatjdk, mintha egészséges
személyiségli emberek lennének. Ha ez a modszer nem hasznal, idegesekké, sot
agresszivekké valnak, kiilonosen, ha szenvedélyiikért korholjdk Oket, vagy annak
gyakorlasaban korlatozzak.

Szamukra nem fontos a masok rendes ¢€letviteléhez sziikséges foltétel megadasa, de
az 0vék biztositasa elengedhetetlen a szenvedélyiik gyakorlasahoz. Nekik jogaik vannak,
de a kotelességeikrol megfeledkeznek. A szenvedélybeteg 0nzd, és az egészséges
életvitelli emberekkel szemben minden empéatiakészségét elveszti. Szenvedélyiiket, vagy
annak karos hatdsait nem ismerik el. Igyekeznek azokat elbagatellizalni, és ellenzdjét
okolni, mivel az 6 hibaja, hogy a dolgot f6lnagyitotta.

A szenvedély-manidkus ember igen kartékony és rosszindulata, mert képtelen
megallni annal a hatarndl, ahol csak sajat magat okolhatja Onpusztitdsaért. Mivel
tarsadalomban ¢él, a szenvedélyének kielégitéséhez tarsakra van sziiksége, akik
¢letvitelének foltételeit elosegitik, megteremtik, létrehozzak. Kénytelen Oket befogadni,
latoteriiletén beliil engedni, hogy kihasznalhassa segitségiiket. Baratsagrol sz6 sincs, csak
ideig-o6raig elviselt, megtlrt személyekrol, akiket kihaszndlhat, vagy Ok csapjak be a
szenvedélyétdl kiszolgaltatott embert.



A szenvedélyétol rabsagba esett, sajnalatraméltd és szerencsétlen flotas, ha nem
segitenek rajta elveszti emberi mivoltat, és a tarsadalombol, csaladbdl kirekedve, 6nmaga
hibgjatol, illetve masok biintetése kovetkeztében feldrlddik.

SZERELEM

z emberé valas sok részletét ma sem ismerjiik. Tobbféle elképzelés sziiletett arra,

hogy mitdl valt a Pithekus Homo sapiens sapiensé. Sok mindent megneveztek, és

valamennyiben rejlik igazsag. Az emberré valas tobb tényez6tdl fiiggott. Van még
egy fontos, kevésbé ismert tulajdonsdgunk, amely megkiilonboztet benniinket az
allatoktol. Ez a szaporodas.

Az éllat parzasi hajlandésagat az évszakok, az életkdrilmények, az ivarszervek
fejlettsége €s hormontermelése dontden befolyasolja. Az embernél nincs dsztrusz. A parzo
képesség megszabadult ezektdl az allati kotottségektdl, és gyakorlatilag szinte barmikor
kivalthat6. Ennél is fontosabb azonban, hogy amig az allat parzik, kozosiil, az ember
szeretkezik. Vagyis a nemzést humanizalta, érzelmi heviilettel, olykor szenvedéllyel
gazdagitotta. Igyekszik kedvesét megnyerni, annak az aktussal Oromet szerezni, €s
tarsdhoz ragaszkodni. Megsziiletett a szerelem, amely csak az emberre jellemzd,
magasabb rendii lelki tevékenység és egyetlen allatfajra sem jellemzd. A nemi erdszak, a
szexualis élvezet 6nz6 kiélése természetesen nem tartozik a szerelem fogalmi korébe.

Kisérletek és megfigyelések bizonyitjdk, hogy a bonobo vagy torpe csimpdnz az
érzelmi és szocialis fejlédésnek azon a fokan all, hogy parjanak elébb udvarol,
szerelmeskedik vele, ajandékot visz neki, tarsdval megosztja gylimdlcseit, vagyis
megel6zo kedveskedést folytat, amely a szerelmes emberek egymas irdnti figyelmességére
jellemzd. A bonobdnal ezek részben Osztonds cselekedetek, bar a hordakozosségben
tanulja el, de mégsem 4ll olyan érzelmi, szellemi és szocidlis szinten, mint az embereknél.

Az emberi szerelemre egy feldl raillik, hogy ebben az allapotban megnd a kreativitas
és a fantazialas. (Példaul még a fogalmazasi gondokkal kiizd6 is megprobal verset irni.) A
szerelemre éppen az a jellemz0, hogy két egyforma sincs; mindenki masként alkotja, mert
ezt az érzést a tarstol kapott visszajelzés szerint sziintelen formaljuk, wjitjuk, fejlesztjiik.
Egyes parok ott kezdik, ahol méasok befejezik, ismét masok tobb kozbiilso és lehetséges
kozeledési fokozatot kihagynak, ugyanakkor altaluk kozbeiktatott akadalyokat gyéznek le,
hogy egymast megkapjak. Masfeldl bénitéan is hathat, amikor az ember minden fontos
foladatrol megfeledkezik, csak az érzelmei és Osztonei vezérlik.

A szerelemnek probai vannak — akar a népmesékben —, amelyeket mindkét félnek ki
kell allni, és sziikséges, hogy megfeleljenek a masik elvarasainak. Minél tobb az észszerl
korlat, amelyet le kell gydzni, hogy a masik félt elnyerje, anndl erésebb a vagyakozés. Az
apré gybzelmekkel egyikben a hit ndvekedik, hogy hamarosan birtokolhatja szive
valasztottjat, masikban a bizalom, mert lidvoskéje jol szerepel. Ha tal sok akadalyt
gorditenek egymas kozé, a lélek kifarad, ugy érzi, hogy csak jatszanak vele, ¢és
szerelmének heviilete apad, kiég, sot atfordulhat gytloletté. Nem konnyli az egészséges
hatart megtalalni, és a mindkét fél szdmara sziikséges testi-lelki biztonsagot kialakitani.
Ehhez kell a bizalom, a viselkedésben a tapasztalat és az emberismeret. Tudni kell nem
csupan a fizikai, de a lelki erészakoskodast is elkeriilni.



A szerelem nemcsak langolds, hanem folyamatos tapasztalatszerzés is, amelyet
szliletésével senki sem hoz magaval, pénzen, vagyonon megvenni nem lehet. Keserves
kinloédasok, szenvedések, csalédasok aran kell kialakitani, Osszegyljteni. Minden
csalddasbol lehet €s kell tanulni. Nagyon fontos, hogy kozosséglink més szerelmes parjait
megfigyeljiik, kikérdezziik. Erre is jok a barati kapcsolatok. Vannak olyan altaldnos
emberi normdak, amelyeket minden helyzetben és valamennyi személynél alkalmazni
sziikséges, kiilonben a kapcsolat follazul és megsziinik.

Meg kell tanulni a megfeleld személyes ajandékozas idejét, modjat és mértékét. Az
ajandék annak kifejezése, hogy a masiknak Onzetlen 6rémet akarunk nytjtani, nem azt
jelenti, hogy ezért valamit varunk. Az ajandék az ad6 fél szdmara legyen nemes aldozat,
amiért megkiizdott, mint vele a szerelméért, hogy megszerezze és atadja neki. Az ajandék
eléleg, amely kisebb o6romet kell, hogy nyujtson, mint az igazi nagy ajandék, amikor
testestOl-lelkestél atadom magam, vagyis a szeretett tarsat onmagammal ajandékozom
meg. Az ajandék nem lehet tulhajszolt érték, amely a szeretett embert kellemetlen
helyzetbe hozza, mert képtelen lesz viszonozni. A felajanlott, atadott értéknek mindig
szimbolikus értelmiinek kell lenni. Fontos ismerniink a valasztott izlését és 6hajat. Utdbbit
gyakran ki kell talalnunk, anélkiil, hogy erre utaldst tett volna. A szerelemnek éppen ez az
empatikus, beleérzd tulajdonsaga, az egyik legfontosabb sziikséglete, hogy a masik
emberben megtanuljunk olvasni, és azt a vagyat is teljesiteni, amely esetleg még
tokéletesen meg sem fogalmazodott benne. Erre mondjak a kiviilallok, hogy ,,még a
gondolataban is olvas”, ,,ez a két ember jol megérti egymast”, vagy, ,,egymashoz illok™.

Szab6 Eva radios koltd két gondolatat idézem:

., Szerelem — ha szemedben nappal is ldtszik a MASIK.”

,,Szerelem ha egyik a masikat repiilni hagyja,
de ha zuhan, fél szarnyat kélcsonadja.”

Mondjak, a szerelem mulékony. A jo hazassagban sem ég allanddan olvadasi pont
folott. Lecsondesedik, mint amikor a forrasban 1évo vizet takaréklangra vessziik, és csak
suhog az edényben. Atalakul szeretetté. A szerelem és a szeretet méar az udvarlasi
1doszakban, ki kell, hogy alakuljon akkor, amikor még a kapcsolat nem tébb, mint
elmélyiilt baratsag. Ekkor sziikséges neki kifejlddni az egymads iranti tiszteletbdl, a
formalodo szeretetbdl fakadd gyujtolangga. Akkor valik szerelemmé, amikor mind a két
ember r4jon: annyi ko6zos ¢élményiik, kis titkaik vannak, amelyek egyre
elvalaszthatatlanabbul 6sszekdtik Oket, hogy a tovéabbi életilket mar nem, vagy nehezen
tudnak egymas nélkiil elképzelni.

A szerelem a jO hazassagban is megvan, csak szunnyad. Az Osszecsiszolodas, a
kozos ¢életvitellel egyiitt jard surlédasok gyotrelmei, a hétkoznapi gondok és a
megszokasok sokat hiithetnek rajta, de ha kialvasztjak, akkor a szerelem nem volt igazi.
Az érzelmi héfok rogton emelkedik, és a hamvadd parazs langra lobban, amikor az egyik
fél tjabb bizonysagot tud nyujtani szerelmérdl. Kozrejatszhat az érzelem foléledésében a
féltekenység is, amikor a lathataron megjelenik a harmadik személy, aki igyekszik
elnyerni parunkat. Ilyenkor a biztonsagérzés bizonytalannd valik, megrendiil és a 1élek
ujabb kapaszkodot keres. Ennek legbiztosabb modja, ha a par kozott a szerelem ujra



kiteljesedik és megmutatjak, hogy képesek onzetleniil tovabb szeretni. A szerelem ugyanis
onzetlen, nem kérkedik, de mindent ad és megbocsat. Ezen a téren hasonlatos Pal
apostolnak a Szeretet himnuszaként ismert, a korinthusiakhoz irt elsd levelének 13.
részében foglalt tulajdonsagokhoz.

A szerelemnek van egy masik formdja is, amelyre azt mondjak, hogy ,,meglatni és
megszeretni egy pillanat miive volt”. Mig a tartds, biztosabb szerelem lassubb evoluicids
folyamat, és egymasra épiild, 0sszekapcsolodd fokozatokon megy keresztiil, a hirtelen
érzelmi folindulds revolucios robbanas, amely utjabol mindent elsoporhet: addigi nehéz
akadalyokat, lelki visszahuzodast, bénultsagot; de masik oldalat tekintve: sziiléi intést,
barati figyelmeztetést, és a jozan meggondolast is. A ,,szerelmi forradalom” kitorése vakka
tehet, és nem torddik a kdvetkezményekkel, csak a masik fél elnyerésével, birtoklasaval €s
a vagy minél gyorsabb beteljesiilésével. Rombolova valhat. Sz¢lsdséges esetben, példaul
tal nagy ellendllas esetén elpusztithatja az egyik vagy masik felet, illetve mindkettot.
Népballaddinkban f6ltlinik az egyiittesen, vagy egymast kovetden véghez vitt
ongyilkossdg motivuma, amely a foldi élet elvesztésével kivanja az o6rok szerelem
megtalalasat elérni. Shakespeare Romeo6 ¢€s Julia torténete is errdl szol.

A hirtelen tamadt szerelem altalaban gyorsabban kiég és elmulik, mert nincs érési
folyamata, erds testi-lelki alapja, amelyre épithetd. Nem itatja at szoveteinket, nem szerviil
bele a lelkiinkbe. Itt is vannak kivételek. Nem egy par bizonyitotta mar, hogy gyorsan
follangolt szerelmiik az O esetiikben életre sz0lo érzelmi allapotot jelentett, és a sikeres
parkapcsolatban boldogsagot nyujtott. Osztdndsen vagy lelkileg egymasra talaltak, ,.egy
huron pendiiltek”, és ez a rezonancia a kapocs, amelyet masokkal nem taléltak meg. En-
ik, mint atomvillanéaskor keletkezett, €s falra vetiilt &rnyék, pillanat alatt beleégett a masik
személyébe.

Az érett szerelem arra torekedik, hogy a masik személyiségének tiszteletben tartasa
¢s lelki szabadsaga mellett birtokolja. Parjat ,,édes aranykalickdba” tartsa, amelynek ajtaja
nincs kulcsra zarva, hogy szerelme ne érezze magat rabnak, és amelybdl nem igyekszik
kiszallni, mert tapasztalata szerint a kiilvilagban tobb bizonytalansag ¢és kiszamithatatlan
gond varna rd, mint a parkapcsolat racsain beliil. A szerelem célja az egyiittélés, a kozos
gyermek nemzése, folnevelése és a benne vald 6rom kifejlesztése. Egyiitt képviselik a
csaladot, amely az egyéni és a kozOsségi boldogsdgot egyarant nyujtja. Ahol nincs
gyermek, a szerelem az iranta valdé vagyban elébb-utobb mérgezddik, mert a szerelem
igazi gyiimodlcse, ¢életiink tovabbvivoje az utdd.

Lehetnek kiilonleges szerelmek is, amikor a testi-lelki kapcsolat nem egyenld
mértékben van jelen. Kiilondsen férfiakra jellemzd, hogy a testiség tobbet jelent szamukra
a lelki kapcsolatnal, mig ez ndk esetében altalaban forditva van, ,,a kiilcsin nem annyira
szamit, mint a belbecs”; bar az utdbbi idében, az emancipalddassal, a szexualis szabadsag
vagy szabadossag kiterjesztésével a testi vagy a ndknél is mind erdteljesebben és
leplezetlenebbiil jelentkezik. Thomas Mann: Vardzshegy cimii regényében a szerelem
rontgenképen keresztiil tamadt fol, amikor a férfi a nd belsd fizikai allapotat talélta
,imadnivalonak”.

Kialakulhat intellektualis szerelem is, amikor nem a testi, hormonalis, érzelmi, lelki
0sztonzés hat, hanem a masik szellemi eredménye valik vonzova. Ebben az esetben a
teljesitmény a vagykeltd, és annyira lenyligoz6vé valik, hogy megteremti a belsd
vonzodast, amelyben a kiilsdségek, a fizikai adottsigok nem, vagy csak tucat sorban



szamitanak; illetve késobb ez is megjelenik, és elfogadasra talal. Az ilyen kapcsolat
esetében az intellektusaval hatd ember a parjaban tarsadalmi biztonsagot valt ki, hiszen ha
a vetélytarsai tisztelik, a kortarsai elismerik, ez szdmara is értéket nyujt, mert rendkiviili
embert szeret ¢és ,,szolgal”. Megnyugtatja, hogy — esetleg bar a kapcsolatot fizikai, érzelmi
gondok terhelik — jol véalasztott, mert minden hibat feledtet a szellemi kivaltsag.

A hazassagot évezredeken keresztiil a vagyon hatarozta meg. A tarsadalom szamara
az volt a természetes, ha a férfi kivalasztotta és ,,megvette” azt a ndt, akit feleségiil kivant.
Forditott helyzet is lehetett, amikor a vagyonos, de rang nélkiili n6 vette meg tarsadalmi
kivaltsagokkal rendelkezé férjét, amely kapcsolattal mindkét fél jol jart. Mind a
patriciusokndl, mind a parasztoknal az volt a leggyakoribb, hogy nem a hazasulandok
dontottek, hanem a sziilék valasztottak part a gyermekeiknek. Ilyenkor a fiatalok az
eskiivd eldtt alig, egyes népeknél nem is lattdk egymadst. Szerelemrdl tehat szo sem
lehetett. Az ilyen kényszerhdzassag kényszerszerelmet sziilhet. Az 1980-as évek elején
Als6-Szaszorszagban, Hamelnben magyardztdk: ,, amikor van egy gardzs és egy auto, a
jarmii megtanulja, hogyan kell bedllni”. Ez vonatkozott mind a héazassagba valo
beletérddésre, mind a felvilagosultsag, tapasztalatok nélkiili nemi élet megkezdésére.

A kényszerii helyzet ellen els6sorban a ndk lazadtak és tiltakoztak. A 19. szdzad
végén kibontakozd egyenjogusagi kiizdelemben kovetelve, a szerelmi hazassagért
harcoltak. A tapasztalat az, hogy nem lett tobb boldog hazassag, legfoljebb joval tobb
valas, mert a szabadsaggal egyiitt jart, hogy ha a kapcsolat nem sikeriilt, konnyen
megszakithattak. A kényszerhazassag soran, ha a par elébb-utobb mégis megtanulta,
,hogyan kell a jarmiivel a garazsba beallni”, az addig tiltott nemi életet, az ismeretlen
testet megismerték — ezek 1) izgalmat, vagyat, kielégiilést és kdlcsonds boldogsagot
okoztak —, megjott a szerelem is, amely a hdzassadgot allandodsitotta. A kényszer atalakult
¢des szerelemmé. Nagyon sok csaladban nemzedékeken keresztiil ez altal tanultak meg
egymast tisztelni.

A szerelem vizsgalata folveti a kérdést, valojaban mi is az? A legtobb szerelmes
probalja megfogalmazni, de eddig senkinek sem sikeriilt. Két ember szerelmének az az
egyik biztos jele, ha ugy érzik, hogy az 6vék a legkitlindbb, a legforrobb, amelyet még a
vildgon senki mas nem élt at.

A természettudds szerint a szerelem a hormonok altal irdnyitott, de emberivé tett
Osztonkésztetés. A biologus ugy véli, hogy vagy a gamétak egyesitésére, mely a benniik
kodolt egyéni és csaladi tulajdonsagokat tovabbordkitve, egyéni, 01j vonasokat kialakitva, a
tulélést biztositja. A gazdagsagat féltd ember szdmara a szerelem a vagyonutod fia
nemzése, ¢s a csaladi munkaerd szaporitasa.

A teologus Isten ajandékat latja benne, amely az illékony heviilet utan két ember
tartos szeretetévé lényegiilhet. A koltd az aradd érzelmek gazdagsagat énekli meg, és —
mint hivé a kegyeletben — ebben a természetes adomanyban fiirdik. Beldle még akkor is
taplalkozik, ha mar megsziint. Az egoista a masik kisajatitasat és birtoklasat szeretné
elérni. Az érdek nélkiili szerelmes a sajat és parja boldogsagat kivanja beteljesiteni.

Egy kedves, id6s, sokat tapasztalt bardtom igy fogalmazott: ,,az az igaz szerelem,
amikor a masik ugy hianyzik, hogyha nincs jelen, kinunkban kérmiinkkel még a meszet is
lekaparjuk a falrol”.



SZULES

A cimszo t6bb értelmii. Sziilni altalaban utddot szoktak. Csakhogy kit és mit tekintiink
utddnak? Kit és miért tekintiink valakit sziil6 anydnak? Kézenfekvd, hogy eldszor

arra a legtermészetesebb biologiai folyamatra gondolunk, amikor az anya sajat
gyermeket hoz a vilagra. Ezzel a kérdés egyik, kétségtelen szamunkra legfontosabb
jelentését latjuk tisztdzodni, bar késébb meglatjuk, hogy ez is milyen bonyolult. Itt van
mindjart mitologiai, illetve teologiai szempontbdl a nemzés és teremtés, valamint a sziilés
szoros Osszefiiggése.

A legtobb nép hite szerint az ¢ foistene teremtette a vildgot és benne az embert. A
teremtés még a Biblidban is az d&snemzéssel all Osszefliggésben. Isten tehat sajat
energiagjanak megtermékenyitdje volt, hiszen kezdetben még ,,semmik sem voltanak”. Az
Oskhaosz, a sotét €és hideg, anyag nélkiili 1éttelenségben elindult az anyagga fejlodés, és
annak differencialodasa, csakugy, mint ahogy a megtermékenyiilt anydban a kdzos sejt
barazdalédik, gyarapodik és fejlodik. De ebbdl a lathatatlan alakulasbol ugy valt
érzékelhetd valdsag, hogy Isten az univerzumot megteremtette, vagyis ,,megsziilte”.

Folmertil a kérdés, ebben az esetben Isten milyen nemi, hiszen emberi folfogés
szerint sziilni nd képes. Egyaltalan az O esetében érvényes-e a nem meghatérozasa? Ha
nem, ismét gondolati katyuba keveredtlink, mert kideriil, hogy a teremtés és sziilés sem
teologiai, sem filozofiai szinten nem kothetd kizarolagos nemekhez. Ahogy a legtobb nd
orakig vajudik, mire gyermekével egy ,.egész kis vildgot” hoz létre, Isten is napokig
(korszakokig) ,,dolgozott” ezért a mindenségért. Kemény sziilés volt, mire 1étrejott, mert a
hetedik napot megszentelve pihenéssel toltotte.

Ekkor még mindig nem volt készen. Ott allt mar a Paradicsom is, a ,,bolcsd”, csak
gyermek nem volt benne. Sziilni kellett egyet, hogy a teremtés folyamata végleg
befejezddjon, ¢és vele a mindenség értelmet nyerjen. EIObb elkésziilt a test
megformalasaval, ezutan I¢lekenergidjabol ,sajat arculatira” — tehat ,.genetikai
folytatasaként” — ,életet lehelt” bele. A sziilés — ugy vélhetjiik — ezzel véget ért.

Erzékelte, hogy az elsé ember Gnmagaban nem elégséges ahhoz, hogy az emberiség
¢letfolyamata meg ne szakadjon, ezért a mar meglevé oroklédést tovabbvive anyagbol
hozza teremtette Evat, az ésasszonyt. Igy kezdte osztani a bioldgiai alapanyagot, utat
mutatva, mit kell a tovabbiakban tenniink, amit el is var toliink. Midon a két utod evett a
Tudas Fajanak gyiimolcsébdl, kidertilt, hogy a teremtés még nem fejezddott be, hiszen az
emberpar szocialisan képtelen volt alkoto sziildjének elvarasait teljesiteni, ezért kemény
kézzel meginditotta szocializacionkat, és kiebrudalt benniinket az Edenbdl. Ezen a
csodalatos bolygon meg kellett tanulnunk a sajat veritékiinkkel kiizdve megélni.
Belesziiletni ebbe a vildgba. A teremtés varakozo iddszaka, és az Ember megsziilésének
hosszl folyamata — az allatb6l emberré valasunk — igazan ekkor ért véget.

Ezt a sokrétii folyamatot a nap minden masodpercében végzi az ember. Az alkoto
nemcsak biologiai gyermeket nemz, hord ki és sziil meg. Fejében gondolatok fogannak
meg, amelyeket hosszabb, rovidebb kihordas és konnyebb, nehezebb vajidas utan
létrehoz, megsziil. Ekkor gyermekével még igazan nincs kész, még nem mondhatja el,
hogy mar az 6vé. Ezutdn jon a finomitds, szépités, javitgatds. A kivanalmak szerinti
atalakitas, megmiuvelés, hozzaidomitas. A ,,nemz6 mag”, az dsszikra kipattanhat egyetlen



ember agyabol is, de teljes mivé — igényei szerint — mindig a kornyezet alakitja.
Manapsag egyre szlkill azon teremtések szama, amelyek egyetlen alkotohoz
kapcsolhatok, még ha az illeté zseni is. Mind gyakoribb a kdzds nemzés, kihordas és
sziilés. Figyeljik meg a kovetkezOkben, hogy az ember bioldgiai sziilése is mennyire
hasonlatossa valik ehhez a fejlodési menethez.

Kezdetben volt a maganyos sziilés, ahogy az allat is elhuzodik, amikor érzi: eljott
vajudasanak ideje, és igyekszik zavartalan koriilmények kozott gyermekezni. Egyes igen
primitiv papua torzseknél a sziilésnek maig az a modja, hogy a fajasok beindulésaval az
asszony egyediil kimegy a bozdtba, otthagyva kunyhojat, az egész falut. Gyermekét allva,
esetleg guggolva kitolja, szinte ,.kipottyantja” a fiire, amely emberi korokozokban szegény
kornyezet, nem ugy, mint a lakott teriilet. Folkapja és visszaviszi otthondba gondozni. A
kozosség ekkor vesz tudomadst arrdl, hogy ujabb taggal gyarapodott.

Az orvostudomdny valamennyi, tiszteletreméltd aga koziil hozzam legkozelebb
mindig a sziilészek alltak. Ok két vagy — az anyaméhben fejlédé embridk szama szerint —
tobb ¢életért felelnek: az anyaért és a gyermek(ek)ért. A sziilészek a nem egyszer igen
nehéz beavatkozasok soran, a csodaval hataros mitéti technikakat folvonultatd sebészek
munkdjanak egy részét is elvégzik. Ugyanakkor a sziilészet az a szakma, amely az orvosi
felelosséget legtovabb hordozza. Midon medddség all font, valamilyen nehéz sziilés
varhato, mar a fogamzas el6tt bizonyos vizsgalatok és beavatkozasok sorat el kell végezni.
Az aldott allapot bizonyossa valasat kovetden, az egészséges kihordas esetén is, rendszeres
ellendrzésekkel honapokon keresztiil az anyat és fejlodo gyermekét gondozni kell.

A legizgalmasabb ordk akkor jonnek el, amikor elindul a sziilés. Természetes
esetben magatol, ha sziikséges, mesterségesen inditjak el. Orardl orara fokozoédnak a
fajdalmak és az izgalmak. Hogyan vészeli 4t a két vagy tobb ember a sziilést és sziiletést?
Az egyik nagy gond mindjart az emberré valassal kezd6dott. Ahogy az arckoponya
csokken, ugy novekszik az agykoponya. Mint fényképezdgép lencséjében a nyild és
zar6dd fényrekesz-rendszer, miikddnek ugyan a kutacsok, az egymasra csuszo
koponyacsontokkal. Amikor a gyermeknek a medencedvon kell athaladnia, a fej térfogatat
¢és keriiletét mechanikai Uton mindenféleképpen csokkenteni sziikséges, de ez az
,,08szepréselddés” nem hatartalan. Csaszarmetszésnél hasfalat és méhtestet, hagyomanyos
sziilésnél gatat kell metszeni, olykor fogdt, vakuumot alkalmazni, és a gyermeket a
szlildcsatornabdl fejénél fogva kihtzni. A sziiletés akar természetesen, akar segitséggel
megy végbe, megtorténhet, hogy az agy sériil, illetve oxigénhidnyos allapotba keriil. A
végeredmény egy biologiailag csokkent értékli gyermek lesz, aki fejlédése soran a szorgos
sziil6i, orvosi, gyogytorndszi és pedagogiai segitség ellenére sem éri utol kortarsait,
legfoljebb hatranyabol valamit ,,lefaraghat™.

A sziilésznek a sziiléskor minden tudésara €s kreativitasara sziiksége lehet. Nagyon
fontos, hogy a sziilésznd folkésziilt segitdjéveé valjon, €s a megfeleld miiszerezettség
rendelkezésére alljon. Ebbdl kovetkezik, hogy a sziilés mara csoportmunkava valt,
kiilondsen abban az esetben, amikor az apa is jelen van, vagy 6t a vajudo fogadott segitdje,
a diildja végig gondozza. Az eldbbi nem korunk talalmanya. Evszazadokkal kordbban mar
ismert volt az a sziilési mod, amikor a férj kényelmesen elhelyezkedet egy széken, ¢€s
Olébe iiltette vajudo feleségét. Labait szétnyitotta, és az asszony a férfi két combjara
tamaszkodva kezdte el a sziilést, mikozben férje atkarolva tartotta, és szeretetével
erositette.



A csoportos sziilés sem mostani keletli. A természeti népeknél igen gyakori az is,
hogy a sziilést levezetd, altalaban idés nén kiviil ott van a vajido édesanyja, ndvérei,
sogorndi, nagynénjei, baratndi, a torzskozosség minden valamirevald asszonya. Ok
tevOlegesen nem avatkoznak a sziilésbe. A vajudas soran rendkiviil valtozatos a
viselkedésiik. Van olyan csoport, ahol véddisteneikhez hangosan, vagy csondben
fohaszkodnak a konnyli sziilésért. Mas esetekben 6k nydgnek, jajgatnak a vajudé helyett,
ezzel mintegy atveszik, ¢és maguk kozott megosztjdk annak fajdalmait. Akad olyan
kozosség, amelyik biztatja, nyomasra serkenti; vagy tagjai éppen arrdl mesélnek, hogy
hanyan keresztiil estek mar a sziilésen, és milyen konnyen ment nekik.

Miért kiilonos ez a csoportos sziilés? Az ehhez szokott kozosségben elterelik az anya
figyelmét nehéz helyzetérdl. Egyiitt szenvednek, oriilnek a vajudoval. Ezzel szerepet €s
részt vallalnak allapotabdl. A sziild nében megvan az a jo érzés, hogy akiket szeret, ott
vannak vele. Erte gyiiltek ossze. Ez megnyugtatja és biztonsagérzést ad neki. Sziilés utan
minden kéz felé és gyermeke utan nyul. Gratuldlnak neki, 6romiiket fejezik ki. Elindul a
tevoleges segités. Egyik a koldokzsinorjat koti el, masik a gyereket tisztogatja, harmadik
polyazza, negyedik a sziilés kovetkezményeit tavolitja el, 6todik az anya vérveritékes
testét toriilgeti, hatodik a gatra tépést vagy gydgynodvény-leveleket helyez, a ,baba” a
burkot vizsgalja, és igy tovabb.

Ha ennyi segitd kéz nincs is, de a mai korhazi koriilmények kozott tortént sziilésnél
szintén tobben vannak. Sziilész, sziilésznd, indokolt esetben gyermekgyogyasz,
gyermekapold, majd az osztalyra keriilést kovetden az anya apoloi. Ezek a latvanyos €s
lathatd munkak a sziilés koriil. Ezt kdvetden jon a gyermek orr-garatjaratabol a nyak
eltavolitdsa, a burok szovettani vizsgdlata, a vér csoportbeli meghatirozasa, és ha
barmilyen gondot észleltek, még tobb egyéb, fontos vizsgélatra keriilhet sor. A sziilész és
az apold munkaja ezzel nem ér véget. Sziilés utan a gat varrasa, ellatasa kovetkezik, majd
az anya gondozésa és figyelemmel kisérése egészen addig, amig haza nem bocsathato.

A fejlett személyiségli nd esetében a sziilés nem tortira, hanem természetes és
nagyon vart esemény. Az anyasagra mar kislanykorban késziil. Attol a pillanattol kezdve,
hogy a gyermek babat kap, nevet ad neki, kezdi 6ltdztetni, fiirdszteni, etetni, gondozni,
tanitani. Megfigyeli a nagyobb lanyok jatékat, hogy azok miként végzik a babazast, vagy a
csaladban latja, hogy az édesanyja hogyan neveli a kisebb testvérét. Titkos helyeken
papds-mamast jatszanak, amelyhez a kiils6 szaporitdo szervekkel vald ismerkedés is
hozzatartozik. Elindul a tanulds és a gyakorlas, amely a végso kifejletet, a sziilést és a
gyermekgondozast késziti eld. Barmilyen kiilonos, ezen a téren évezredek alatt nem tortént
valtozas, a civilizalt €s a torzsi kultirnépek gyermekszokasai egybeesnek.

Amikor a lany nagyobb, tarsai, sziilei, neveldi, orvosai folvilagositjak mindarr6l a
bioldgiai ismeretrdl, amely sziikséges lesz a gyermek fogadasara. Mar a parvalasztas is ezt
célozza. Megnézi, hogy a férfi alkalmas lesz-e férjnek és apanak. Fizikailag és lelkileg
megfelel-e annak a tarsnak, akivel képes lesz ¢€letét megosztani; benne tulajdonsagainak
Orokitd anyagat — amelynek atadasaval onmagat és csaladja nemzedékeinek testi-lelki
alkatat vegyiti el a masik ember génjeivel —, és igy a sziiletendé gyermekben a halalukat
mindketten talélik.

Folvilagosult emberek esetében, amikor csalddot alapitanak, megtervezik a varhato
sziiletés lehetséges legjobb iddpontjat. Legalabb fél- negyedévvel a nemzés -elott
lemondanak addigi esetleges karos szenvedélyiikrl. Az anya a fogantatastol kezdve



2(

kiilonds vigyazattal védi magat és fejlodé magzatat. Rendszeresen eljar a sziikséges orvosi
vizsgalatokra. Ha megfeleld értelmi és érzelmi kapcsolat, azaz bizalom alakul ki az orvos
irant, folkéri, legyen ott a vajudasanal és vezesse le a sziilését.

Kismama-tornara jar, és elsajatitja a sziiléskor sziikséges 1€égzési technikat. Ahogy
méhében a gyermek megmozdul, férjével egyiitt rendszeresen simogatjak, beszélnek
hozza, és zenét hallgattatnak vele. A jol fejlodé gyermek ezekre reagal. Kodaly Zoltan
szerint ,,a gyermek zenei nevelésének a sziiletése eldtt kilenc honappal kell kezdédnie!” A
magzatot mar emberként kezelik, sajat személyiségiik folytatdsat szeretik benne. Az
Onszeretet (€s nem az Onimadat!) alapvetden sziikséges a gyermekvarashoz, illetve
neveléshez. Amit magam irant érzek, azt adom at a gyermeknek. Nem mindegy, milyen
értéki lesz biologiailag, mentalisan és szocialisan. Vagyis a csaladnak mar a sziilés elott
tudomasul kell venni, hogy gyarapodtak, és kozosségiikbe be kell fogadni a gyermeket. Ez
is ,sziilés”, méghozza nem ¢élettani, hanem személyiségérési folyamat, munkéaval,
kockazatokkal és vajudassal. A pszichologusok szerint a felndtt ember személyisége akkor
valik teljesen éretté, amikor sziilévé lesz, és ez a folyamat a leendd gyermekiik
fogantatasatol kezdve kell, hogy végbe menjen.

Minden késziilédés a sziilés, és a gyermek egészségesen torténd vilagra hozésa
érdekében torténik. Amikor eljon a vajudas ideje, a folkésziilt anya 6rommel fogja eldre,
gondosan Osszevalogatott holmijat: a személyes és a gyermek szamara sziikséges egyéni
eszkozoket, ruhakat. Tudja, hogy egyik legnagyobb élménye var ra: életet ad. Vilagra
hozza azt a kis jovevényt, aki honapokon keresztiil ,kivdnatos parazitaként” benne ¢élt,
vérébdl taplalkozott. Most elkezdi ©Onallo életét, beteljesitve azt a nagy biologiai
programot, hogy a fajt és benne az egyedeket tovabbra is fonntartsa.

Amikor az anya a vajudas nehéz iddszakaban ott fekszik elneheziilt testtel, 1atszolag
tehetetlentil, minden fajdalmas Osszehtizodas és tagulds soran arra gondol, hogy ezzel is
kozelebb keriil gyermekéhez. Miutan kitolta, pillanatra megnyugvas tolti el, de ez — midon
meglatja gyermekét, és foladjak mellére — rogton atvaltozik boldogsagga. Test a testtel,
bor a borrel, ezen keresztiil 1¢lek a 1¢lekkel érintkezik. A nagyon fontos folyamat mar nem
a méhében jatszodik le, hanem egyszerre kiviil, és beliil a szivében; bioldgiai egységben
(laktacios szimbiozisban), amely a szoptatds elsd heteiben szoros testi, lelki kdtelékbe
kovéacsolja gyermekével.

Filozofiai kérdés, hogy a gyermek valdjaban mikor sziiletik meg? Akkor, amikor
¢desanyja testét teljes terjedelmében elhagyta? Csakhogy a koldokzsindron keresztiil még
Osszekottetésben all annak vérkeringésével. Amikor a koldokzsinort elvagjak, vagy az
ujsziilott és méhlepény kapcsolata végleg megsziinik? Fizikailag valoban ez tekinthetd
vilagra jovetelnek. De a laktacios korszak els6 heteiben — ép fizioldgias adottsagok mellett
— az anya még mindig testébol taplalja és lelkével szoros egységben tartja. Ezek a
szimbiotikus folyamatok nem egyszerre szakadnak meg, hanem folyamatosan vékonyodva
tlinnek el. A gyermek talan akkor sziiletik meg, amikor az anyatol fizikailag és mentélisan
is el tud valni. Csakhogy o0nallé ¢letre még mindig képtelen, hiszen ez szocidlis
megsziiletése, az én-kép birtoklasa, egyéniségének kialakuldsa, és a csaladjaba vald
beleilleszkedése utan jon létre. Nagy kezddbetlis Emberé ekkor sziiletik — ha biologiai,
mentalis és szocialis adottsagai erre lehetdséget adtak neki.

A gyermekpszichologusok megallapitottak, hogy a sziilést kovetd egy ora, annak is
az utolso negyede a legfontosabb az anya- és gyermekkapcsolat kialakitasdban. Az anya a
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gyermek illatat, latvanyat, tapintdsat, nyoszorgését, sirdsat, egész lényét Osztondsen és
véglegesen ekkor vési be agysejtjeibe (ez az imprinting), majd élete végéig, illetve
oregkori demencia esetén, amig emlékezokészsége el nem hagyja, egész 1ényében ott
munkal, hogy mindent megtegyen érte, ha kell ¢életét is folaldozva.

Szociolégusok mondjak, hogy ,,barmilyen nehéz koriilmények kozott is, az anya
akarhany gyermeket képes folnevelni, de barmilyen konnyen ¢él6 gyermekek sokasaga,
gyakran egyetlen édesanyardl sem képes gondoskodni”. Micsoda fantasztikus, életre
elkotelezett erdt kap a nd a sziiléssel és az anyasaggal, amikor vildgra hozza gyermekét.
Rendkiviil jol fogalmaz nyelviink, midon a vilag szot alkalmazza, hiszen nemcsak a fényes
nap alad sziili, hanem ekkor uj ¢ldlény, kisded, ,egy egész vilag”, podtolhatatlan,
megismételhetetlen egyén sziiletik, akit klonozassal sem lehet megismételni.

A hagyomanyos, szakralis népi hiedelem és szokds szerint az anyanak van meg az a
lehetésége, hogy tobbszor is ,,ujjasziilessen”. Amikor édesanyja vilagra hozta, ez az
esemény ¢letében csak egyszer torténhet meg. Mdasodszor akkor kovetkezik be, amikor
megkeresztelik, vagyis az Osblin sotét lelki burkabol az tdvoziilés lehetdségének
vilagossagaba keriil. Ez is egyszer fordulhat el6. Anyaként tobbszor is sziilhet. Tisztulasa
utan gyermekével egyiitt elmehet a templomba, hogy ott magahoz vegye Krisztus testét és
vérét, megkeresztelve gyermekét. Testi-lelki tisztasdgéval, a pap aldasaval
»Vvisszasziiletik” kozosségébe, amelynek ettdl kezdve Ujra teljes és rendes tagjava valik.
Végiil a halalaval Isten kozelébe kerill, vagyis belesziiletik abba a transzcendentalis
vilagba — értékes ¢élett utan elnyerve vele az tidvosségét —, amelyért életében sziilésével,
gyermeknevelésével, jo anyaként megkiizdott.

A 21. szdzadban a tudomany kiilonds helyzetek el¢ allitja az eddig hagyomanyosan
¢l és szaporodd emberiséget. Az anyasdg és a sziilés mar a kovetkezd évtizedekben
jelentds atvaltozason mehet keresztiil, illetve ez részben meg is tortént. Itt van mindjart a
,kétanyasag”. A né petéi nem fogamzasképesek. Erett petét kap névérétél vagy ismeretlen
donortol, amelyet férje spermajaval megtermékenyitenek és a leendd kihordd, ha anyagi
hattere is van, a ,béranya” meéhébe iiltetik, aki az embriot neveli, majd megsziili.
Valodjdban a genetikai anyag nem az 6vé, csupan — ha 6 hordta ki — kis ,,parazitaként”
attevodott belé. Tehat méar az anya sem biztos, ahogy régen gondoltak, csak a sziil6 not
lehet pontositani.

Folroppent a zavaros hir, hogy a megtermékenyitett petesejtet elvileg az apa
hasiiregébe is bele lehet helyezni, aki allitolag képes lesz arra, hogy testében nevelje,
kihordja, és 9 honap utan a megfeleldé (nem merem leirni, hogy csdszdrmetszéssel, hanem)
miitéttel vilagra tudja segiteni. A ,,szlilés” itt is tetten érhetd. Csakhogy ki volt az anya?
Aki ,biologiai anyagat” adta, de helyette magéban a férje nevelte és hozta vilagra? Anya
nem lehet férfi. Amikor kivagtak beldle, és foladtak a mellére, vajon szdmara mennyire
lesz fontos a bevésddés elsd oraja, és ki lesz a szoptatdja? A felesége nincs laktacids
helyzetbe, 6 maga (egyeldre) bioldgiailag képtelen erre, ezért dajkat kell keresni, vagy a
gyermeket mesterségesen taplalni. Ezekben a helyzetekben az anyaszerep ismét sériil.

Végiil bizonyos, hogy — minden tilalmazés ellenére — még szazadunkban elindul az a
mesterséges emberreprodukcio, amelyet klonozasnak neveziink. Ebben az esetben a sziild
anya ismét lehet béranya vagy onkéntes kihordo, de az 10j élethez nem adta 6rokitd
anyagat. Itt mar nem az a kérdés, merre tart a sziilészet fejlodése, hanem merre ,,fejlodik”
az emberiség?
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T
TALTOS

A taltosnak harom dimenzidt sziikséges ismernie. Elsdsorban az élok birodalmat, az e

vilagot. A f0ldi bilineikért szenveddk alvilagat, és a fényességben ragyogdk
talvilagat. A harom mez06 kozott kalandoznia kell és allandod kapcsolatot fonntartani. Ilyen
volt az Oegyiptomi Ozirisz, a természet termoerdinek istene, akit az Occse Széth
elpusztitott. Az egyik mitoszvaltozat szerint testét 14 darabba szétdarabolta €s szétszorta
Egyiptomban. {zisz, a felesége a testrészeket Osszegyiijtotte, Osszeillesztette, majd
egyetlen koporsoban helyezte nyugalomba. Lelke az alvilagba jutott, amelynek fobirdja
lett, és elbtte jelennek meg a holtak. Akar a ndvények, minden évben meghal és Gjra éled.
Midon a halhatatlan Ozirisz a talvilagba, majd vissza e vilagba utazik, ,,istensamanna”
valtozik.

Amikor a sumer-akkad eposz egyik valtozataban Gilgames, a tulvilag birdja elveszti
legjobb baratjat, Enkidut, elindul folkeresni. Atkel a halal vizén, arra a szigetre, ahol
istensorba kertilt 8se, Utnapisti fogadja, és folvilagositja, hogy baratja nem itt tartozkodik.
Leszall a tenger mélyére és megtalalja az o6rok ifjusag viragat, vagyis az élet fiivét, de mire
folér vele egy kigyo ellopja tdle. Talvilagbol, alvilagbodl visszatér népe foldjére, hogy ezen
a vilagon értelmes munkaval védofalat épitsen. Gilgames is samén volt a maga nemében.

Isten folaldozza egyetlen fiat, Jézust, akinek keresztfan fliggd testébdl lelke az
alvilagba szall, hogy megtapasztalja. Harmadnapra foltdmadasaval e vilagba visszatér,
bizonyitva a megvaltd megbocsatast, €s a tiszta I¢lek halhatatlansagat. Szellemteste végiil
is visszatér a boldog tlvilagra, és ott {il az Atya jobbjan. Krisztus, a Folkent, a keresztény
vallasok szerint maga volt a legnagyobb Saman.

A lovas nomad népeknél, a természeti népeknél maig ¢l a samanizmus. Vegyiink
egy Osi példat. A pésztor egyre reménytelenebbiil bandukolt a sztyeppén. Torzsének jurtait
kereste, de amerre szétnézett, talpa alatt csak a zold legeldt, feje folott a kék eget latta. Az
bizonyos, hogy a hazafelé¢ vezetd uton eltévedt, mert korabban alig napi jar6foldre ment a
szomszédokig, hogy ajandékot vigyen a kagannak. Visszafelé mar harmadszor kelt ol a
nap a hata mogott, az irdny tehat jonak latszott, mégsem talalt haza. Kevés viz még volt a
tomloben, de a tarisznyabol elfogyott az élelem, és mind jobban éhezett. Hangosan
csuklani kezdett és korgott a gyomra.

Kiilonos érzése volt. A laba nem akarta vinni, mintha striisdd0 mocsarban
vonszolddna, mikozben fejét egyre konnyebben ingatta. Kinjaban fiivet tépett €s ragni
kezdte, de ahogy leért a gyomraba, megfordult és kijott beldle. Késdbb néhany gombat
pillantott meg a réten. Olyan volt a kalapjuk, mintha rongyos, vords fatyollal takartak
volna le. Tépett egyet és ragcsalni kezdte. Tobbet nem mozdult, csak iilt vagy félig fekiidt
a f61don, amint egyik konyokére tdmaszkodva elnézett a latohatar felé.

Akkor mar nem érezte az id6 mulasat. Fogalma sem volt, hogy reggel van-e vagy
dél. Gyomraban szaporodtak a gorcsds fajasok, majd lassanként megsziintek. Kozben ugy
latta magat, akar a s6lyom. Egyre tagult koriilotte a vilag, és mintha szarnyai néttek volna,
hangtalanul emelkedni, majd lebegni kezdett. A gorongyok Osszezsugorodtak, a virdgok
egyetlen szines szonyeggé valtoztak, amelynek sz¢lén iilve ropiilt foljebb, messzebb, maga
alatt hagyva nyomorusagos ¢életét. Figyelte még a testét, amint alant elteriil €s beleolvad a
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foldbe, de vonzottdk a felhdk, amelyek baranymodra legelésztek koriildtte, és nagyon
gazdagnak érezte magat. Talalkozott nagyapjaval, akit az elmult 6szon temettek lova
mellé. Még csodalkozott is, amikor intett neki, de mire odaért hozza, az oreg eltlint, akar
gyér flist a leereszkedo esti kodben.

Maga alatt egyszerre megpillantotta keresett jurtdit és a sajatjaba, a tetején kdzépen
1évo fiistlyukon 4t belibegett. Ott fekiidt a fal mellett egy kanca kicserzett borén ¢és a
csaladfd hajolt folé. Vastag varkocsa a szemére borult. Pillanatra eltakarta napszitta arcét,
csak a faggyuillatot érezte, amely az 0sszefont hajfiirtok koziil aradt. Darabig nem tudta,
¢bren van-e vagy almodik. Kiviilrél egyre tobb ismerds, erds zaj érkezett, €s végre
megértette apja szavat, aki elmondta, hogy keresésére indult, majd félholtan ratalalt a
pusztan. Olyan volt, mint aki sok kumiszt ivott és kotyagos. Ismeretlen, elhalt embereket
szolitgatott, majd mély kabulatba esett. Hazahozta. Anyja flivekbdl fozetet készitett neki,
¢s akar csOrébol a madar, szajabdl itatva, lassanként belécsurgatta az életet visszaado
cseppeket.

Miutdn megerdsodott, elmesélte kiilonds utazasat az égbe, és a véneknek
megmutatta a gombat, amelytdl megrészegedett. Foljott a hold. A hegyek feldl hallani
véltek a kozeledd tél eldl menekiild farkasok tivoltését. Ekkor kiprobaltak a szert 6k is.
Korbedlltak a tiizet, amelynek kormos langjai hatalmasra nagyitottak, €és a jurtdk falara
vetitették tancold alakjuk korvonalait. A sdman gyorsuld litemben verni kezdte dobjat. A
hamvadoé parazsba szorta az Osszetort, szdraz gombat, és a gomolyogva folszallo,
kékesfehér fiistbol mélyeket szippantottak. A forgd borruhas emberek sorra elddltek.
Megfogtak egymas kezét, és eldl a taltos folemelte oket. A pésztor ugy latta, mintha a
satrak folé emelkedtek volna, és elindultak a folottiik ativeld csillagdsvényen. Birtokba
kaptak egy negyedik dimenziot is, az id6t, amely hol dsszesziikiilt és loholé medveként
lihegett mogottiik, hol lelassult €s elérhetetlen tdvolban cammogott eldttiik.

Masnap mar senki sem emlékezett rd, hogyan ért véget az égi kaland. Az bizonyos,
hogy a taltos tobbé nem adott nekik a gombabol. Megtartotta maganak, és csak a nagyon
beteg embernek fiistolt beldle, hogy kinjait enyhitse. A pasztor halala el6tt néhany évvel
visszakapta a gombat. Atadtik neki a taltos dobjat, koronajat, diszes kopenyét és csorgds
botjat. Ett] kezdve nem terelte tobbé allatait. Ult a kunyhojaban, és kiilonds kalandjairol
mesélt az embereknek. MidOn beteg érkezett, gyogyitotta, ha szerelemért, gyermekért
konyorgdk jottek, vigasztalta és ellatta Oket. Unnepeken arcat az életadd nap felé
forditotta, ¢s folaldozta a torzs legszebb lovat. Folmaszott a tetejetlen fara, és az ég folé
nyuld fészekben bevette a gombat, hogy meglidssa népe jovojét. A végtelen tavolban
nézett egy hegykoszorut, benne folyokkal, tavakkal és z6ld mezdkkel. Amikor visszatért
ovéi kozé, elmondta nekik, hogy megpillantotta az 0 hazat.

,,— Menjetek mindig Nyugat felé — batoritotta ovéit —, és a hagokon ereszkedjetek le
tulnan a vélgybe. Telepedjetek meg, és az ott talalt népekkel éljetek békességben.”

Ezerszaz év mult el azota, és megtdrve bar, de népébdl még mindig ¢l nemzet e
hazan. Néhany szaz éve is van talan, hogy josolt €s gydgyitott az utolso taltos. Folvaltottak
a tanult gydgyaszok. A tavoli jovébe nem latnak, mint elddeik, nem is josolnak boditd
fiistot 1élegezve, de egyre pontosabban meg tudjak mondani, hogy ki miért és mitdl beteg,
mikor gyogyul meg, vagy hany honapja van még hatra. Nem valtak gyogyito istenekké, de
tudomanyukat mivel6kké, akikb6l sohasem hidnyozhat a régi taltos.

Amikor a beteg belép hozzajuk, mar elindul vele a kapcsolatfelvétel és a belso
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megérzés, hogy a hozzaforduld ember mitdl szenvedhet. Megfeleld empatia, a beteg
helyzetébe vald mentalis beleélés €s segiteni akaras nélkiil az orvos nem taltos, a saman
pedig nem orvos. Az ,ugy gondolom”, ,ezt sigja belsé megérzésem”, az 0Osztonds
megsejtés még ma sem hianyozhat a korszerti diagnozis folallitasabol. Ez maradt meg a
régi korokbol, a pusztai vandorlasok soran dsszegyiijtott tapasztalatokbol, amelyek most is
nélkiilozhetetlenek.

Az orvos igazan nem az egyetemen, tanulds kdzben valik szakmaja jo értelemben
vett magusava, hanem gyakorlat kozben, amikor a betegektdl kell megtanulni, roluk és
beldliik mindazt le- és kiolvasni, ami testiikbe, lelkiikbe irddott. Fontos latnia a szemiikben
1évo félelmet, vagy szenvedést tiikr6zddni. Amig veliik banik, neki is ,,betegge” sziikséges
valni, kiilonben csak receptird, beosztottakat utasitd és fizetést folvevd csavar a tdrsadalom
gépezetében, egy allast betolté ember, aki némi talzassal, barmikor helyettesithetd.

Az igaz téltost, a gombafiist nélkiil, belsd késztetésbol megszallott Semmelweist,
Szent-Gyorgyi Albertot, Pasteurt, Ehrlichet, Fleminget és sok mas tarsaikat soha, senkivel
sem lehet helyettesiteni, mert ,,isteneknek voltak ok tarsai”. ,, Divinum est opus sedare
dolorem”, azaz: ,isteni tett csillapitani a fajdalmat”. A jO orvos-taltos ma is
nélkiilozhetetlen, és az lesz a jovdben is. O az, aki hitem szerint mindig a tdrsadalom élén
all, mert a legbonyolultabban megkonstrualt szerkezetet, a soha ki nem ismerhetd embert
tartja karban. Neki a legtobbet kell tudni a vilagbol; joval tobbet, mint amit az egyetemen,
vagy a tovabbképzéseken meg lehet és sziikséges tanulni. Magat az embert: az alkoto és
rombol6 Fenséget sziikséges lehetdség szerint minél alaposabban foltérképezni. Betegével
neki is le kell széllni az alvildgba, ahova a fajdalmas ember keriilt. Meg kell fogni a kezét
¢s folhozni, magaval ropiteni Gjra e vildgba. Ha a szenvedd mar képtelen ott megmaradni,
biztato talvilagképet sziikséges szamdra folvazolni, hogy elmuldsa békességes legyen.

Az orvos-taltosnak egylitt fontos haladni koraval, a szlinteleniil valtozé vilaggal.
Ismerni kell a kdrnyezetét, a megvaltozott és gyakran eldnyteleniil bomlé 6kologiat épp
ugy, mint azt a csodat, amit a samandob pergése kelt az emberekben, hogy allanddan
megujulhasson és masokat is erre 6sztondzzon. Nem véletlen, hogy az orvosok kozott sok
a miivészi értéket alkotd ember, aki ezzel onmagat nemesiti, a betegekkel valo sziintelen
fizikai, érzelmi és mentalis megterhelés okozta kiégési tiineteit kezeli.

Ha rajtam mulna, egyre sulyosabb terhelésiik ellensulyozdsdra minden hénapban
szdmukra kotelezové tennék egy szabad napot, amikor miivészi befogadasra, illetve
alkotasra késztetném Oket. Ne csak arra hasznaljuk orvosainkat, hogy ¢jszaka, vasarnap és
tinnepnapokon is mindig készenlétben allva dolgozzanak, mert igy testiink-lelkiink rejtett
zugait bejarva, elobb-utobb elvesztik taltosi ,,utazoképességiiket”, és szarnyaszegetten a
rendeldk galyapadjaihoz szogezett rabokkd valnak. Legyen végre nyilvanvald és érezze at
az egész tarsadalom, hogy a gyogyitd munkat nem lehet futdoszalagon végeztetni, ahogy
ma dolgozniuk és nem alkotniuk kell. Idonként iiljenek le kényelmesen hatraddlve egy
koncertteremben. Hallgassanak kitlind el6adok altal keltett zenét. Szoljanak, peregjenek
azok a samandobok, hogy kozléseit a taltos is befogadhassa. Nézzenek meg egy szép
tarlatot, gyonyorkodjenek a templomok, muzeumok kincseiben, az épitészet
gyongyszemeiben.

Folfedeztetném benniik, hogy milyen alkoto tevékenység irdnt van érzékiik, és
havonta lehetévé tenném, hogy szabadjara engedjék fantdzidjukat. Megmutathassak
mindazt, amit saméanként, a szakma gyakorlasa kdzben kaptak, csak mélyen lerakodott a
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sok hordalék, a folosleges adminisztracid €s egyéb ésszeriitlen tevékenység sulya alatt,
amelyet rajuk raktunk. Hagyjuk dket ujra taltosokkd véalni. A tarsadalom érdeke lenne,
hogy folszabaditsuk a benniik fesziil6 alkotderdt, és adjunk lehetdséget nekik megmutatni
mindazt, amit szorgos hangyaként lelkiik mélyén, id6 hianyaban sokszor ontudatlanul
folhalmoztak. Amikor egy-egy ,,sdmanréviiletben” toltott nap utdn ismét visszatérnek
munkahelytlikre, mar nem géalyapadban érzik magukat. A hozzajuk fordulo, vagy a rajuk
bizott betegek latjak, érzik, tapasztaljadk majd a ,,taltosnap” hasznat.

Nem egészségligyi reform, gazdasagi megujhodas, privatizalas €s ki tudja még, hogy
a mai szlenggé valt szakszotar hany muszavaval kifejezett 0jitas kellene. Csak engedjiik
Oket azzd valni, amire hivatasuk miatt évekig késziiltek. Ha nem is lett volna elég
eltokéltségiik, gyakorlatuk kozben, a hétkéznapok szorgos malméban Orlédik annyit a
lélek, hogy a kozdsség megbizasa mar nemcsak kenyérkeresetet, hanem mentélis és
intellektualis taplalékot is fejleszt benniik. Amikor beteg a test és szomoru a Iélek, iiljiikk
koriil oket. Hallgassuk, hogyan pereg a dob. Hagyjuk, hogy a lelkiikk magtardban
Osszegylilt lisztbdl nekiink is siitott, életmentd kenyeret taltosként megtorjék és megosszak
veliink.

TRONUS

egkiilonboztetett torzsi, vilagi (mara tobbnyire polgari), fejedelmi (&llamfoi,

kiralyi), illetve szakralis (fopapi) rangot jelképezd {ildbutor. Torténete &s

kialakulasa visszavezet benniinket a neolitikumba, amikor a Mediterraneumban,
majd szerte a vilagon ott jelent meg, ahol a csiszolt kdkorszak kezdetén létrejottek a
teleptilések. A torzs, a kozosség, a helység lakdi megvalasztottak eloljardjukat. Mar
korabban is mitkddhetett példaul vének tandcsa, valamilyen testiilet, amely igazgatta a
népességet, amelyben mindenki egyenrangt volt. A tarsadalmi fejlddés kovetkeztében
sziikségessé valt, hogy a hatalmi szervezet vezért valasszon maga koziil, aki egy
személyben feleldssé volt tehetd a torzs, csoport tagjaiért, illetve az értiik hozott minden
dontéseért. Ezt a rangot ugy is igyekeztek megjeldlni — vele személyét a tobbiek koziil
kiemelni —, hogy valamilyen magaslatra, faronkre iiltették. Igy legalabb egy fejjel kinétt a
tobbiek kozil. Ez volt a tronus, amely évezredek mulva tobbnyire egy tamlas-, késdbb
tamlas- és karosszékké fejlodott, amelyet a kozosség kulturdja szerint ékesitettek. Ezzel
messzirdl szembetindvé, a hatalom jelképévé valt, amely a kivételezett szamara csak
addig jelentett elonyt, amig elismerték és beldle hatalmat gyakorolhatta. Ha rossz dontései
miatt kozossége kart latott, ellene fordultak és sor keriilhetett vagy a tromfosztasara,
kimagasld {ildhelyér6l vald letaszitdsara, vagy akar a megolésére is. A magyar
kozépkorban ilyen kegyetlen kivégzd eszkozzé valt a folkeld jobbagyvezér: Dozsa tiizes
tronja, amely kinhaldlahoz vezetett.

A kiemelt hely egyszeri {iil6alkalmatossagb6l alakult, ,,magasult” trénussa.
Kezdetben lehetett egy foldkupac, néhany Gsszerakott hant vagy kddarab, egy fatusko is,
amelyre ha foliilt, magasabban helyezkedett el tarsaindl. Itt, a fanal, konél meg kell
allnunk. Ez a két anyag volt e célra legjobban folhaszndlhat6. Kordbban egyszerii
iilokeként csak poziciot jeleztek vele; illetve lehetdséget nyujtott, hogy a koriildtte iilok jol
lathassak. Ahogy a kiemelt személy tekintélye és hatalma nétt, ugy kezdett diszesebbé és
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mind magasabbé valni. Végiil a mitologia isteneit is raiiltették, illetve kulturankban az
allamisadg szimbolumaként tisztelték. A keresztény Isten tronusa mar a haladok feje folott,
a szemmel lathatatlan mennyben tornyosul.

Akkor is féltek téle vagy megkiilonboztették, ha gazdaja, példaul a kiraly nem {ilt
benne. A szék-tronus attribitumma, a legfobb ur jelképévé valt; 6t személyesitette meg,
hiszen torvényeivel és sugarzd személyiségével lathatatlanul is ott tronolt; szelleme
lebegett benne, illetve folotte. A hatalmi mania odaig fokozddhatott, hogy IV. Béla
kirdlyunk a tronterembdl kihordatta és elégettette az Gsszes széket, nehogy jelenlétében
barki is letilhessen. A ,.tronolashoz” egyediil maganak kovetelt jogot.

A matriarkdtusban a torzs anyjat illette meg (lasd pl. a tronon iilé Gorzsai, illetve
Kokenydombi Vénuszt). A patriarkatusban a nét lecserélték, és a kozosség atyja, a vezetd
férfi ilt ra. (Lasd pl. a Szegvar-tlizkdvesi un. Sarlds Istent. Véllara téve ujabb attributum: a
sarlo, vagyis a fegyverként védelmezd, vagy haldlt osztd, szerszamként az aratd és
kenyérado6 szerepkore is megjelent.) Ezt kdvetden nd csak oroklddéssel, és akkor iilhetett
elhalt apja, kirdlya tronusdra, ha annak mas férfi leszarmazottja, fia, testvére, oldalagi
rokona nem maradt, vagy még kiskora volt. A férj jogosulatlannak szamitott a tront
elfoglalni csak azért, mert felesége a kirdlynd volt. (Az a halészoba titka maradt, hogy az
agyban ki volt az ,,ur”, és e két alkalmatossagot, ti. az iil6- és fekvobutort hatalomféltésbol
nem illett 6sszekeverni!, de ezt ritkan tartottak be.)

Az emberiség torténelme soran a tronusoknak rendkiviil széles valasztéka és fajtija
alakult ki. Legrangosabbnak szdmitott a papkiralyé, amely egyszerre képviselte mind az
¢gi, mind a f6ldi hatalmat, kiilondsen, ha birtokosat életében még istenné is emelték, mint
az egyiptomi faraot. Tutanhamon sirjaban két tronust is talaltak. Egyiket szakralis célra
hasznalta, amikor istenként, illetve R4 legfébb papjaként tronolt, masikat a vilagi hatalom
gyakorlasara, midon népét kormanyz6 faradként iilt bele.

A szoszék a papnak az a tronusa, ahonnan az igét hirdeti; a hivek és Isten kozott a
kapcsolatot megteremti. Amikor a pap a gyontatoszékbe iil, a nyaj egy juha és Isten kozott
vallalja a kozvetitd szerepet, de ez intim, egyszemélyes kapcsolatként nem keriil
nyilvanossagra.

A kiralyok tabori hordszéke kiillondsen haborik soran valt fontossa. A nehéz, esetleg
a tronterembe beépitett, illetve bemélyitve, annak falabodl kivajt, vagy az elére ugroan
kifaragott trénus mozdithatatlan volt. (Pl. az okori krétai tronteremben.) Csata kozben a
vezérnek latnia kellett seregét ¢és annak 6t, hogy egymadst batoritsak. Ezért az
osszecsukhato, vagy konnyl tabori hordszékét utdna vitték, amely az allami, egyhazi
tronusat jelképzete, azok hatalmi jelképét helyettesitette.

A parasztgazda tronusa a gondolkodoszék. Ennek két tipusat ismerjik. A
kezdetleges, hazilag barkacsolt, Gn. lécvdazas gondolkodoszék archaikus tipus volt;
legfoljebb belefaragott, vésett vagy flirészelt irasjelekkel, mintakkal 1attdk el. Ennek egyik
magyar elézménye a Szeged-alsovarosi ferences rendi templomban Orzétt, kdzépkori
inkviziciés rendfondknek, Marchiai Jakabnak maig megmaradt lécvazas tronusa. A torok
hodoltsdg utani idoktél a modos jobbagy, illetve folszabaduldsuk utdn a parasztgazdak
asztalosokkal készittették gondolkodoszékiiket. Gazdag faragassal €s rafestett virdgokkal,
illetve kiilonbdzé motivumokkal (madar, Un. olasz kancso stb.) diszitették. A rangos
gondolkoddszekrdl a készités évszama ¢és foleg gazdajanak neve, monogramja sem
hidnyozhatott.
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Ebbe az ilébutorba a gazdan, a nagycsalad atyjan kiviil senki mas, foleg nok,
gyerekek, idegenek nem {ilhettek; akar a kirdly tronusat, ezt is tiszteletben kellett tartani.
Ebbdl a székbdl az atyat nem lehetett letaszitani. LegidOsebb vagyonutdd és csaladfoként a
nagycsaladdot tovabb ¢éltetd fia csak akkor 6rokolhette, ha apjat eltemették.

Ezeknek a paraszttronusoknak az volt az érdekessége, hogy lathatatlanul mégis a
csalad anyja, a legiddsebb, legnagyobb tiszteletben 1€vd, még €16 matrona szelleme
lebegett folotte; akkor is, ha torténetesen férje, azaz ura és parancsoldja iilt benne. Bar
kifelé a csaladi hatalmat a férfi gyakorolta, de a csalddot a , hazkdzosség anyja” sziilte,
nevelte, gondozta, tartotta 6ssze. Ot altalaban mindig jobban szerették, mint az apat, aki
egy kézben tartotta az egész vagyont és azt haldla utan lehetett megosztani. Az asszony
érzelmileg, a josaga és az ezt érzékelhetd, meleget arasztd lelke miatt valt a paraszttronus
igazi, kimondatlan urdva, még akkor is, ha életében sohasem iilt benne, mert férje utan
legiddsebb fia vette at a szobaban.

Ahhoz, hogy egy {il6helybdl, székbdl tronus legyen, sziikséges, hogy értékes
anyagaban, kiillemében, megjelenésében, diszitettségében magaban hordozza a hatalom
jelképét. LehetOleg gazdajanak arcképét — Tutanhamont vilagi trénusan feleségével
parosan abrazoltdk —, vagy a képet helyettesitd név jeleit — Egyiptomban a kartusat —, azaz
tulajdonoséanak keretbe foglalt, rairt személynevét. Fontos, hogy e szék valjon a hatalmat
elismerdk részérdl szentesitett és elfogadott iilébutorrd. Az egyhdz vagy allam és a
kivaltsagos ur jelképévé, amelyet minden alattvalé tisztelettel elfogad €s betart. Legyen ez
Onmagaban véve akkora hatalom, hogy gazdaja nélkiil is mindazt a kivaltsagot sugallja,
amit akkor ér, ha tulajdonosa benne {il.

Kiilonleges helyet tolt be a sziilészék, mint tronus. Benne iilhet a férj, 6lébe fogva
vajudo feleségét, vagy csak a sziild nd, akinek méhébdl bimbobol virdgga nyilva most 1at
napvilagot kilenc hénap 6ta hordozott gyermeke. Ebben a ,tronusban” akar hanyan iilnek,
benne az Elet sziiletik 11jj4, ezért e butordarab értéke szamomra a legmagasztosabb.

Mi mindannyian ,,arnak” érezhetjiik magunkat, amikor arra a székre tliink, amelyre
,,a kiraly is gyalog jar”, legyen az deszkdbol eszkabalt drnyékszék, vagy aranyozott fedeld,
vizoblitéses porcelankagylo. Ismert volt a betegszék, amelyet egyszerli tdmlas-karosszék
ildlapjan kerek kivagéssal, ala edény elhelyezésével készitettek. Ezen az unt Oreg
napszamra ,eltronolhatott”, mig produktuma megsziiletett. Amig az iiritkezés helyén
iiliink, magunk urai, kiralyai vagyunk, és — micsoda megnyugtatd kiilonbség Ofelsége
fesziiltségekkel teli orszagtronlasaval szemben —, hogy a mi szerényebb kucorgasunkat
altalaban megkdnnyebbiiléssel fejezziik be.

TUZ

tiz eredete némely csillagdsz szerint az dsrobbanasig vezethetd vissza. Semmibdl
nem lesz semmi. Léteznie kellett a lathatatlan Gsenergianak, amely Onmagabol
megteremtette a tdgulé vagy pulzalé anyagi vildgot. Az univerzum a pillanat
toredéke alatt, vagyis forradalmi uton jott létre. A robbanas tlizzel jar egyiitt, a 1étezés
tehat langok kozott keletkezett. Olyan torténés lehetett ez, mint a mitoldgiai Fénix madar
sziiletése. Valoszinusitik, hogy ezt a 1ényt a szdzmillié éve kifejlodott flamingordl alkotta
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meg az emberi képzelet. A tropusi s6s mocsarakban, ahol elsésorban kolt, folforrosodik a
levegd, és délibabként rezeg, mintha langnyelvek csapkodnanak fészke koriil. Innen bujik
ki a tojashéjat levetett fioka. Amikor a mondabeli FOnix megdregszik, magat folgyujtva
elégeti, majd hamvaibol megfiatalodva ismét életre kel. A torténetben az univerzum sorsat
latjuk, amely Osszeroskadéasa, megsemmisiilése utdn hamvaibdl robbanassal inditja el az
ujabb vilagot. Ez a miikodd természet csodaja. Hasonlatos ahhoz, amikor az erdd leég, a
novényzet megujul, és a hamu alol Gj fak ndének. A tarldtiizet utobb az ember mar
szandékosan, maga szitja fol, ezért tobb kart okoz, mint hasznot. Kisebb allatok és rovarok
ezrei kegyetlen kinhalallal semmisiilnek meg benne.

A tlz kultaraktol fiiggden, a négy vagy ennél tobb dselem kozott, mint heves
természetli erd szerepel. Minden anyagnak része a phlogiston, amely nélkiil a tiz nem
tudna égni, allitotta Stahl. Lavoisier viszont Ggy tartotta, hogy az égés nem mas, mint
egyesiilés. Ma mar ismert, hogy oxigénnel torténd heves oxidacio. A legenda szerint
Prometheus jol tudta, micsoda érték a tiiz. Ezért ezt az isteni kincset az emberek szdmara
az ¢égbdl lopta el, amiért biintetésként 6rokké szikldhoz lancolva, majat sas marcangolja. A
tiiz nem ember, de ,,személyiséggel” rendelkezd 1ény. Rola — a legtobb nép hiedelme
szerint — gondoskodni kell: fonntartani és taplalni. Mig ég néhany falat ételt adnak neki.
Elhamvadésa utan oltalmaz6é hamuval takarjak le.

Az bizonyos, a tliz emberré valdsunk egyik fontos segitdje volt. Maga is
emberszabasuva valt, és a langok koziil egy ndi szem tekint rank, hol hunyoritva, hol tagra
nyilva. Sziinteleniil figyel, hogy pillantasaval mikor égessen meg benniinket. Ezt a ,,n6t”
mégis megerészakoltuk. Allatdseink féltek téle, ezért osztondsen minket is riaszt, de
megszoktuk és szolgalatunkba kényszeritettik. Ugy perzsel benniinket, akar a szerelem, és
barmelyik formaban éget, nincs beldle gyogyulas. Egy langold 4dggal még a legvadabb
ragadozot is tavol tudjuk tartani. Ezzel biztonsagot teremtettiink magunknak az erdében, a
barlangban ¢€s a szavannan. A tliz tdmad¢ és védekezd fegyveriinkké valt. A puskapor, és a
gyulékony anyagok folfedezése, illetve gyartasa ota a legtobb ellenségiinket gyilkos
eszkozeinkkel tiizharchan semmisitjilk meg. A robbanémotorokban hajtoeréként mikodik,
amely maig nélkiilozhetetlen.

A tlizzel minden ¢él6lényt kinozni lehet. Ezt az ¢16vilag cstucsara jutva nagy hévvel
gyakoroljuk. Taldn a lang okozza a legnagyobb kinokat, és amikor nyelve pengeként a
testbe hasit, a szerencsétlen aldozat még azt is bevallja, amit nem kovetett el. A
megkotdzott ember talpa alatt lassu tlizet lehet gyujtani, teste koriil emésztd maglyat
lobbantani, tlizes fogdval htsat szaggatni, ¢égé kardba huzni, hatara, mellére, combjara
gyantat, puskaport, ként szorva meggyujtani, forré szurokba martva, majd tollba
hempergetve — manapsag benzinnel ledntve — langra lobbantani, hogy égé faklyaként,
eszét vesztve és iivoltozve szaladgaljon. Ilyenkor a lang vords szeme elégedetten kacsint.
A tiizesvas-proba vagy, ahogy a kozépkorban hivatalosan nevezték, a judicium ferri
candentis titkolva, de maig foltalalhat6 a kinzdsok kozott. A 17. szdzadban Lancre francia
jogtudos bird egy nap alatt negyven embert égettetett meg. Ehhez képest ,,csak™ latvanyos
»tizijatek” volt az 1728-as szegedi boszorkanyégetés, ahol egyetlen este 13 maglyat
gyujtottak.

A lang megpuhitotta, fiistje tartésitotta a fejlodésiinkhéz nélkiilozhetetlen allati
fehérjét. A tiz megkdnnyitette €s mindségileg fejlesztette a munkat, amely szintén a
kiteljesedésiinket segitette. Vele fémet nyertiink ¢€s alakitottunk, vizallé6 agyagedényt
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készitettiink, épitményeinkhez téglat égettiink.

A hazi tiizhely a csaladot jelképzete. Még a 18. szazadban, a Kéarolyiak foldestri
torvényszéke elott is a gazda gy sorolta fol vagyonat, hogy van héza, foldje és ,hazi
tiize”, amely alatt a ldngokat fonntartd csaladtagokat értette. A hazi tlizhelynek szelleme
van, amely az Jsanydaval azonosithatd, a matrona pedig az uterusszal, amelybdl
valamennyien sziilettiink. Roheim Géza irta, hogy ,,/.../»4 tiiznek nem szabad kialudni«,
mert a ldathato lang csak szimboluma annak a mdsik heviiletnek, amely az emberben
magaban ég és amely nélkiil a csalad valoban kihalna.”

Nem véletlen, hogy vallas alakult ki, amely a tizimddokat fogja ossze. Ok a
langokat istenként éltetik, a vilag uranak tartjak, akitdl az ember fiigg. A zsido-keresztény
vallis Szent Irasa szerint Isten mindig valamilyen energia forméjaban jelenik meg. Ez
lehet maga a ldng, mint Mdzes eldtt az égé csipkebokor, fiist, mint az Egyiptombol
menekiiloket vezetd fiistoszlop, és a zsinagdgakban, templomokban ma is jelen 1évo
orokmécs, amely a fényt, Isten mulhatatlan vilagossagat és a neki szant, fogyhatatlan
aldozatunkat tiikrozi.

A tlz attételesen a nap energidjat kozvetiti. Ha szénhidrogéneket, kdszenet vagy fat
égetiink, benne a nap kordbbi energidjat szabaditjuk fol, amelyet az ¢éldlények
asszimilacioval a taplaléklanc valamelyik szintjén korabban gyljtottek magukba. A
langoknak nemcsak hd-, hanem fényenergidjuk is van. A gyonyorii barlangrajzok ugy
késziilhettek, hogy €ég6 agak fénye mellett, az elhamvadt fa szenével, foldfestékekkel,
szerves anyagokkal (vér, nyal) és vizzel vegyitve a kofalra, illetve a mennyezetre vitték
babonas ritudléikat, vadaszjeleneteiket. Korabban a vildgité tornyokban is tliz égett. A
villanylampa szala hoét és fényt termelve izzik. Sotétben a kulcslyukat, az elgurult
pénzérmét meggyujtott gyufa, dngyujtd, vagy zseblampa fénye mellett keressiik meg.

A tlz sajatsdgos energia, amely atalakit, alkot vagy pusztit. Tiz keletkezhet az
elektromos fesziiltség soran kicsapo szikrabol, vagy gytjtd villam hatasara. Az emberben
is van tliz, amely nem €16 ldng, hanem energia formajaban ismert. Ez a ,,biologiai lang”
sziikséges ahhoz, hogy fonn maradjunk, taplalékunkat elégessiik, testiink homérsékletét
megtarthassuk, sejtjeinket, szoveteinket miikddtetni tudjuk. A fajfenntartds Osi Osztonét
néhany gerinces allatndl tizelésnek nevezik, amelyet az ember humanizélt, és szerelmi
vagyként, libidoként ismerjlik. Ennek az energidnak kdszonhetjiik azt a belsé meleget,
majd hevitd tlizet, a szerelem sziilte vagyat, amely a végsd célt, a nemzést, vele a
géncserét 1étrehozza.

A tliz mindig szomjas. Parja a viz, amely nem ellensége, hanem kiegészitéje. A tiiz,
mint uterusz tehat nedves. Amikor a nd sziil, megindul a magzatviz, majd a tolé energiaval
testhdmérséklete fiziologiai, és nem koros mértékben emelkedhet. Roheim irta: ,,/...Ja viz
és tuz egyiitt pszichoanalitikus tapasztalat szerint az urethralis inger tipikus szimboluma
[...]” A tlizoltd az egyén ¢és a tarsadalom szamara hasznos munkat végez, megfékezi a
rombol6 langokat. Ugyanakkor ,,gyilkos” is, mert tliz-6sanyankat nem eteti, nem itatja,
hamuval sem 6vja, hanem elpusztitja.

Az ember a tiizet rombolésra is folhasznalja. A kértékony robbantés, a ,,csévavetés”,
a gyujtogatas magatartasunk egy részét képezi. A piromanias tizélvezet ¢s a langokkal
valo jatszadozéas kozott olykor keskeny a hatdr. Nincs olyan nagy allami {innep, amelyen
ne rendeznénk egy latvanyos, jo ,kis” tlizijatékot. Az bizonyos, hajlamosak vagyunk fat
¢getni, ha kell eleven allatot vagy embert tizbe dobni, folgyujtani.



A holttest elhamvasztisa sordn az ecurdpai jellegii kultardkban a bomlo,
jarvanyveszélyes kadadver megsemmisitése a fo cél, méasodlagos a hamvak kis feliiletet
igényld, vagy szétszorassal torténd végleges elhelyezése. Az iszldmot kivéve, a kelet-
azsiai vallasi kultuszok esetében viszont a hamvasztissal nem a bomld testtdl vald
szabadulast tekintik elsédlegesnek, bar ez sem elhanyagolhato. Hitlik szerint a tliz nem
pusztit, ellenkezdleg: folszabadit. Lehetdvé teszi a Iélek kijutdsat a bortonszera
porhiivelybdl, a foldi kotottségektdl vald megvalast. Amikor Indidban halott férjét
kovetve, hliséges felesége a maglyara follépett €s elevenen égett el, borzalmas tiizhalalat a
talvilagon az uraval val¢ talalkozas, illetve egyesiilés reményében vallalta.

A tliz biztositotta hdenergia és a langok lobogéasabol ad6do kaprazatos jaték égeti ki,
szinezi meg az ipari keramiat, a kiilonb6z0 hasznalati és diszedényeket, a miivészi
tlizzomancot. A kinaiak altal foltalalt tiizijatékba még a kulturalt ember is gyonyorkodik.

A babiloniai orvosladsban a nap és a tliz az emberi szervezetben 1évo, betegséget
okozd rossz szellemek kilizésére szolgalt. Tobbek kozott ilyen raolvasd szdvegek
maradtak fenn: ,, Felemelem a magasba a faklyat; meggyujtom a rossz szellemek képmdsat
és minden rosszat elégetek, ami az embert megszallja/...]” Hagyma levelét egyenként
lefosztva, illetve gyapjut tépve és langok kozé szorva, ezt hajtogattdk: ,, Miként ez a
hagyma [vagy gyapju] lehantodik és a tiizben elég, ugy égjen el ez a betegség.” Az ember
rontésra is folhaszndlta a tiizet. Akit el akart veszejteni, annak viaszbol kiformalta a masat,
vagy hozza hasonld babat, babut készitett. A viaszfigurat lang folott elolvasztotta, a
babakat tiikkel atszurkalta, majd tlizbe dobta, hogy haragosai ugy semmisiiljenek meg,
ahogy e képmasok.

A tliz és héenergidja maig fontos szerepet jatszik a gyogyitasban €s az egészség
megtartasdban. Amikor kornyezetiinkben a kiils6 hdmérséklet olyan mértékben csokken,
hogy veszélyezteti testiink hddllandosagat, egészségiink megdrzését, tiizet gyujtunk, és
kozelébe huzodunk. Korunkban elsésorban melegvizes kozponti flitést alkalmazunk,
elektromos vagy gazkalyhat, valamilyen héleadd eszkozt kapcsolunk be, hogy ne fdzzunk.

Kezdetben a nehezen gyoégyuld sebeket parazslo aggal, késébb tiizes vassal
kiégették. Szumowski Ulaszl6 professzor, a krakkoi egyetem orvostorténésze 1939-ben ezt
irta: ,, 4 harctéren oldalvast kis kalyhak dllottak és ezekben izzitottak a sebek kiégetésére
szolgadlo égetovasat. [ ...Ja vérzeést is tiizes vassal csillapitottak.” A moxa eredeti jelentése
égetovas, illetve borkiégetésre haszndlt kup. Ez a porkolés mongol eredetii gyogymod. A
testre jol €g6 anyagokbol, példaul olajjal atitatott gyapotbol kis golyokat, kénbdl kapokat
helyeznek — nagy természetli emberre egyszerre akar Gtvenet is — és ezeket a boérén
elégetik. A kinaiak ezt a természetes gyogymodot is tovabbfejlesztették és humanizaltak.
Ma nem a bdr kiégetése a cél — s6t ez tilos —, hanem a moxaban 1évé hdenergia atadasa. A
modszert ugy kell elvégezni, hogy a moxa helyén a bdér atmenetileg élénk vordssé
valtozzon, ,.kipiruljon”, akar a fizikai, vagy lelki hatas kovetkeztében az arcunk szokott, de
ne maradjanak rajta égési helyek.

Lofegyvert eldszor allitolag 1346-ban, a Crécy melletti litkozetben hasznaltak. A 16tt
sebekbe gyogyulasuk érdekében forrd olajt ontdttek, amely kivédte ugyan a fertézést, de
tovabbi sulyos szovetnekrozist és iszonyatos fajdalmat okozott. Erre a lipcsei Paré jott ra,
¢s tobbé nem alkalmazta. A 16tt sebekben kialakulo fertozést Szent Antal-tiiznek nevezték,
ahogy az anyarozstol szarmaz6 gombas eredetli ételmérgezést is.

A mai miutéteknél vérzésgatloként a kis ereket elégetd elektromos koagulatort



hasznalnak. A 20. szazad kozepéig nem egy beavatkozasi eszkOzt — Pirquet-landzsat,
szikét, szemhéjkanalat, fém nyelviapocot, fecskend6t, oltotiit, katétert stb. — még borszesz
lang folott ,sterilizaltak”, illetve edényben fedd alatt kiféztek, kiilondsen tabori
koriilmények kozott.

A szauna szintén 6si gyogymod, amelyhez kultusz tarsul. Itt kell megjegyeznem,
hogy az emberek jelentds részénél maig az a legteljesebb kezelés, amelynek részeként van
valamilyen mdgikus rahatas, amely mozgositja benne a bizalmat a beavatkoz6 személy és
alkalmazott gyogymodja irant. Ezaltal hitet ad neki, hogy hatékonyan segitenek rajta. A
szaunaval egyfajta ,,6rdoglizést”, ha gy tetszik, a betegség kikergetését, vagy megel6z6
intézkedésként a test és lélek folkészitését végzik az egészség megtartdsara, illetve
befogadasara. Ehhez jarul hozza a zart térségben pattogd tliz, a langok kdzvetlen jelenléte,
amely e titokzatos elemnek, mint személyiségnek a kozremiikddését biztositja. Csak
sajnalni lehet, hogy a korszerii szaundzas lemondott errl. Az elektromos szauna-kalyhak
részben érik el ezt a hatdsukat. A hdenergiat viszont mindkét esetben a folforrosodott
kovek veszik at. Itt 1ép be az ujabb 6selem, a viz hatékonysaga €s kdlcsondssége, amely
csokkenti a tliz szaritd hatasat, és a keletkezd gdzzel egylitt folpuhitja a testet a negativ
erék tavozasahoz, kinyitja a légjaratokat a ,,pozitiv energidk” bearamlasahoz. Igy valik az
egeész ember ,,uterussza”, amely forrd €s nedves koriilmények kozott befogad, illetve sziil.

A kozépkori alkimia tiize nemcsak az ,aranycsindldst” szolgélta, hanem sok
gyogyszer és kozmetikum eldallitasat is segitette. A hdditani akaré ndk karjukat lang
folott huztdk at, hogy a nem kivant fekete szOrzett6l fajdalommentes lepOrzsoléssel
megszabaduljanak. Elhamvasztott fa, illetve arra alkalmas ndévények kormdbodl zsirral,
olajjal keverve testfestéket, bOrtust készithetiink, amellyel szinezni és tetovalni lehet.
Tiizes vassal a borbe maradand6 jeleket égetnek, amelyeket pl. az 6- és kozépkorban a
blin6z0k, rabszolgdk megkiilonboztetésére hasznaltak; az allatokndl a maig hasznalatos
billogzas a tulajdonjegyet nevesitette meg. A fert6zé betegségek, elsdsorban a nagy
jarvanyok ellen még a 19. szdzad masodik felében is boroka égetésével fiistoltek.

A természetgydgyaszatban ismert a gyertydzas. Jelenleg a legtobb gydgyndvény
boltban 4ruljak. Fehér vészoncsikba olvadt méhviaszt itatnak és folfelé keskenyedd
gyertyaformara foltekerik. Arra a testrészre helyezik, amely beteg, vagy ahonnan az
artalmat a gyertyalanggal ki akarjak szivatni. Meggytjtjak. Jon a ,,vardzslas”, és a test
folott keziikkel a ,,rossz energiat” a lang felé, a kellemes, aromds mézillatot pedig a
paciens orra ala terelik. Amig e paranyi tliz nem talal bajt, allitélag mozdulatlan, a kandc
nyugodtan ég. Middn az artalmat szivja ki, sercegve imbolyogni kezd.

Az bizonyos, hogy tliz nélkiil még a korszerii ember élete is elképzelhetetlen.



TY
TYUK

A replildsarkanyok 70-80 millio évvel ezelott alakultak ki. A tyukok mar az eocénkor
ota ismertek. A jelenkori tyukok elddjeinek két szarmazasi elképzelése ismert. Az

egyik szerint a mal4j, indiai eredetli bankivatyikot haziasitottdk. Ennek Indidban
még ma is vadon €16 Ose talalhatd. A masik folfogas szerint a javai és térségének masik
két alfajat képezd vadtyukok keresztez0désébdl tenyésztették ki a haziasitott mai tyukokat.

A tyuknal jellemzden nagy az ivari dimorfizmus, a kétalakusag, kiillemi kiillonbség,
mintha nem is ugyanahhoz a fajhoz tartoznanak. Eredeti alkatukat vizsgalva, a tojo kisebb,
szintelenebb, leszegett fejjel kapirgal, mig a kakas nagyobb testtomegii, szinesebb,
délcegen jar, fején széles, cakkos tarajt, allan fityegd borképletet, a vords szinl szakkot
hordja, csiidjén sarkantytt visel, farktollai sarlé alakban visszakunkorodnak és tobbnyire
szintjatszoak.

A toj6 jo kotld. Szorgalmas és védelmezd anyaként terelgeti, eteti, gondozza,
vesz€ly esetén, viharban, hidegben szarnya ald gytjti kicsinyeit. Az onfelaldozas jelképe,
ahogy testével védelmezi csaladjat. A kiscsibék ki is hasznaljak. Amikor leiil folugralnak a
hatara, szarnya, tollazata ald bujnak, eleszik eldle az ennivalot. Ennek ellenére anyjuk
azonnal kotyogva hivojelet ad, ha finom falatra akad és megosztja velikk. Az ésmagyar
mitologidban még csillagképet is neveztek el rola: Fiastylk (Pleiades). A tyukféle
konnyen héziasithatd, jol tenyészthetd. Méara tobb szaz fajtajellegii tytkot tenyésztettek ki.
Egyiket husaért, masikat tojashozamaért, harmadikat tollaért, negyediket disznek,
sokadikat harci kakasnak stb.

A tyuknak a nép nemcsak az elony0s tulajdonsagait latta meg. Termetéhez képest
kicsi a koponyédja, kevés veldvel rendelkezik, akar a szauruszoknal volt. Ezért a tytkot
eleve butanak tartjak.

Az ostoba, egyligylli nére gyakran ramondjak, hogy ,buta tytk”. A tytk ,nemi
erkolcsét” megvetik, hiszen kakasa gyakran tojozza és a legtobb tojo nem sokat fut eldle.
Innen van az is, hogy a nék egy részét a szleng ,,tyuknak” nevezi. A rossz ndk nem sokat
teketoriaznak a férfi nemi vagyat illetéen, hanem szeliden meglapulnak neki. Masok a
talalka sordn, amikor nemi cselekményre keriil sor, gy vannak, hogy ,,— futok mar eldtte
egy kort, nehogy a csabitd kurvanak nézzen.”

A tytk himje, a kakas totem- és jelképallat. Legismertebb az Ujszovetségbél ,.Szent
Péter kakasa”, amelyik hajnaltajt kukorékolt, miel6tt a tanitvany Jézust haromszor
megtagadta. Vald igaz, a kakas minden reggel hangos kukorékolassal koszonti a Nap
folkeltét. Ebbol az idémérését és az éberségét, mint kovetendd idealt emelték példaként,
illetve Krisztus szenvedésének egyik szimbolumava. A reformatusok kiemelt
jelképallatava valt. Gyakran latjuk templomok toronycsucsan. Itt biinbanatra szolit és a
szertartasra, imara hivogat.

Az Oszdvetség a kakast az Istentdl szerzett értelem fényével hozta kapcsolatba.
Elvont képzet szerint a 1ét kezdetét jelzé Napnak, illetve a sziiletd szellemi fénynek, azaz a
foltamadasnak a szimbdoluma. Az iszlamhivok a fehér kakast, mint a ,,Proféta madarat”
tartjak szamon.

A kakast a gallok, vagyis a francidk cimerallatként tisztelik. A gallkakas a him



madar harciassagat tiikkrozi, akar a francidk hazaszeretetében megnyilvanul6 erdszakos
follépést. Kakasuk csufolasa minden patridta franciat sért. Masik elképzelés szerint a
gallkakas a kozépkori eredetli idealszimbolika mai megjelenitése.

Hodmezdvasarhelyen a baromfi olak jelképe is a kakas. A katvolgyi tanyavilagban
fényképeztem olyan meszelt, fehér olfalat, amelyre gazdasszonya szembenallo, fekete
kakasokat festett, piros szakkal €s taréjjal.

A kakas valoban harcias. Kiizd a territoriumaért, benne tyukjaiért. Ha mésik kakas
tlinik fol, azonnal harcba szall vele. Megmutatja, hogy azon a szemétdombon, amelyiken 6
kapirgal, ki az 0r és eltizi az idegent. Gyakran agyon is veri a nalanal gyongébb hoditot.
Egy-egy baromfiudvarban egyetlen kakashoz akar 8-12 tytk is tartozhat, és ezeket mind
képes megtermékenyiteni. Tyutkjaival odaadd. Hangos karaldssal hivja Oket, ha a talalt
¢lelmet meg akarja veliik osztani. A tyukkal k6zos termékiik a tojas szintén a foltdmadas
jelképe, hiszen a latszélag holt anyagbol vilagra kel az é16 csirke, ahogy magbol
novekedik a buza. A kakast kordbban gyakran kiherélték, szemét bevarrtak. Beldle
megszelidiilt, kivalo kolto és csibeneveld kappan valt. Amikor jokorara hizott, és befejezte
»alanyai” szerepét, elfogyasztottak.

Harciassagat kihaszndlva, a lelkiismeretlen, nem éppen allatbarat emberek a kakast
viadalok rendezésére, €s a gydztesre vald pénzfogadasokra hasznaljak fol. 4 kakasviadal
Délkelet-Azsiabol terjedt el az egész Foldon, de ezen a térségen kiviil leginkabb még a
heves vérli latinoknal, Kozép- és Dél-Amerikdban, kiilonosen Mexikdban ismert. Erre a
célra a kivalogatott, harcias egyedeket kiilon tenyésztik, amelyeket ingerelnek,
stresszhelyzetben nevelnek. Viadal eldtt sarkantyuikhoz éles acélpengéket kotnek.
Szarnyéval nagyot {it, labanak erds ragésa van, igy a kés konnyen folhasithatja az ellenfél
begyét, mellét.

A kakasnak nemcsak el6nyds oldalai vannak. A keresztény szimbolikdban
erdszakossdga €és nemi mohdsaga miatt negativ jelképpé is valt. Hazak tornyain, varak,
kastélyok ormain gyakran foltlinik a badogbol késziilt, a sz¢&l irdnydba mozgd kakas
figurdja. Rola mintaztak az elvét gyakran valtoztatdo embert, akire maig azt mondjak, hogy
,ugy forog, akar a szélkakas”. Amikor az épiiletben tiiz keletkezik, és a langok folhdgnak a
tetdre, a pusztitd elem lobogasara a nép azt mondja, hogy ,,folszallt rd a voros kakas™.

Farktolla ¢lénk szinekben ragyog, hosszu €és ivesen hajlott, mozgatasra szépen rezeg.
Fejdiszként, hajukba dugva, mint a ,,l¢lekvezetd” madarat megtestesitd testrészt hasznaltak
a samanok, akik e vilagrol az al- és folvilag kozott tettek ,,utazasokat”. Az ordog
attribitumaként is ismert. Tollat szurtak kalapjuk mellé a csendérok, akiket a nép
,kakastollasoknak™ nevezett és gorombasagukeért félt toliik.

A férfi himvesszdjét gyakran nevezi ,.kakasanak”. Merevedéskor kijelenti, hogy ,,—
gangosan all mar a kakasom” — akar tyukjai kozott a kakas a szemétdomb tetején. Amikor
megfigyelés szerint naponta sok tyukkal, tobbszor is tojozik. A heviilékeny,
kielégithetetlen, mindig nemi cselekvésre kész férfit ,,j6 kakasnak™ nevezik. A 16fegyver
elsiitd billentyiije, a ravasz ,,kakas” néven is szerepel.

A kakast, mint a foltdmadas szimbolumat ismerték. Ezért és ébersége, 6rz0 szerepe
miatt, a haz épitése soran az alapba, a fal, a hazi tlizhely és a kiiszob ald, nyakat kitekerve,
lyukas alji edénybe, aldozatként helyezték el. (Ilyen hoédmezdvasarhelyi aldozatrol
magam is beszamoltam a Szentendrei Szabadtéri Néprajzi Muzeum egyik évkonyvében. A



tojasr6l mar fontebb szoltam. Az emlitett tanulmanyomban épiiletekbe befalazott
tojasaldozatokrol, illetve ezeket helyettesitd, a haz kiils6 oromzatan stukkddiszként
megjelend tojasabrazolésrol is irtam.)

A kakast €s a tojast a népmiivészet az abrazolas, diszités soran szamtalan helyen, a
legkiilonb6zdbb forméakban és targyakon, valtozatos technikéval alkalmazta. Megtaldljuk
sotarton, l6porszarun bekarcolva, botra, butorra, kiillonféle tokokra bevésve. Ismertek a
himzéseken, mint egész alakos kakas, ¢s mint taréj-motivumok stb. Magéat a tojast szintén
diszitik. Bekarcolt, festett diszitésii tojasok tobb ezer éves sirleletekbdl is ismertek. Azota
attorik, csipkézik, megpatkoljak, maratjak stb. A tojas az ¢let megtestesitje, hiszen
kocsonyas tartalmdbol néhany hetes keltetés utan €16 csirke bujik ki. A husvéti tojas
Krisztust kdvetden vele rokon fogalomma valt. Az 6rdk €let, a feltamadas szimboluma.

A haziasitott tyukfélék husa siitve, fézve kivalo eledel. Az ember sokféleképpen
elkésziti és fogyasztja. A magyar parasztizlésnek kivaléan megfelel. Leggyakrabban
fogyasztjak a tyukbol fott huslevest csigatésztaval, a kakaspaprikést, és a siilt mellet,
combot. Mindegyik {innepi ételnek szamit.



U
UNIVERZUM

I sten, mint a magara eszmélt, egyediil val6 ,,0senergia” létrehozta magabol a fizikai
értelemben vett anyagi vildgot, amelyhez energidk és részecskék éppen gy tartoznak,

mint ezek ,,anti” megfeleldi. Keleti bolcseldk a Jin és Jang Osszetartozasat, illetve e két
létezé tartomdny fololdhatatlansdgat egyszertsitették le benne. Ahogy a fényhez a
sOtétség, a Naphoz a Hold, az er6héz a gyongeség, az ¢lethez a halal stb; mindenhez
kiegészitd vagy ellenkezd parja tartozik, igy all 6ssze a mindenség is. Mivel az ember
elvalaszthatatlan része, csillagpora e metagalaxisnak, benniink is ott van a test és a Iélek,
az egészség ¢és a betegség, a jO és a gonosz stb.

Jelenleg ugy itéljik meg, hogy az dsrobbanas — amellyel az isteni Osenergia
O6nmagabol elinditotta az anyagi vildgot 12 millidrd (més adatok szerint mar 18-20
milliard) évvel ezel6tt ment végbe. A szamitdsok szerint ez az univerzum 80 milliard évig
mikodoképes, tehat még ,.ifja titdn”. Kérdés, a mi metagalaxisunk a sorban hanyadiknak
sziiletett, és vajon hany koveti még? Meddig cserélddik anyag és energia, mikor fogy el,
valik valamelyik ¢életképtelenné, hogy a korfolyamat lealljon? Egyaltalan leallhat-e?

Ezek a kérdések folvetddnek, de nincs ra hatarozott valaszunk. Minél tobbet
megismeriink az univerzum miikddésébol, anndl tobb a talany, és érzékelni tudjuk, hogy
az emberi elme jelenlegi fejlettségi szintjén képtelen arra, hogy a vildgmindenség
mikddését megértse. Az asztrofizikaban és matematikaban nincs egyetlen olyan altalanos
fololdo képlet, amelynek megfejtésével minden kideriilne. Vildgos meghatarozast még a
gravitaciora sem tudunk adni. Kideriilt, hogy a fénynél is van gyorsabb erd.

Az asztrofilozofia magaban hurcolja az ideoldgiai elkotelezettséget; ezt a nyligot,
amelyet stlyos koloncként maga az ember rakott dnmagdra, hogy minden 1épésénél
visszahtizza. Igy legaldbb annyi hiteles tudds létezik, aki Gigy véli, hogy ,,az anyagi vilag
sohasem keletkezett, hanem mindig létezett”, mint amennyi azok szdma, akik az
Osrobbands elméletét elfogadva, az univerzum sziiletését — tudjuk, ami egyszer
megsziiletett, annak elobb-utdobb pusztulnia is kell — és majdani halalat hirdetik. Mindkét
folfogds hit kérdése, és nem bizonyithatd. Egyik sem alapszik megdonthetetlen
természettudomanyos tényeken. Ettdl elszomorodik az ember. Kideriil, hogy az univerzum
megitélésében hidba Iéplink mérfoldkdveket, szinte egyhelyben topogunk.

Magam azt vallom, hogy minél tobbet megismeriink a természet vilagabol, a fizika
torvényeibdl, annal kozelebb keriiliink az univerzalis megoldo képlethez, ¢és az altala
nyujtott felelethez, bar a tokéletes egyenletet sohasem ismerjiik meg. Ugy tetszik, ez az
energiaként is 1étez6 anyagi vilag maga Isten, mert Ot csak 6nmaga szabalyozhatja. Isten
titkait pedig az ember sohasem tudja megfejteni, mert mire elérne odaig, hogy Alkotojat
tronjatél megfossza, vagy kétkedés nélkiil elismerje Teremtdnek, fajunk a természetes
eloregedés soran kihal. Ezen nem segit a génsebészet, sem valamilyen génmanipulacio,
vagy klonozas. Ha az ¢éldvilag, pl. az ember génjeibdl a fajt tovabbéltetd egyedeket,
kozosségeket hoznank 1étre, az mar nem ember, hanem mesterséges €¢161ény lenne.

Ebben a kérdés6zonben régen nem az Isten léte és szerepe a legfobb kérdés. Az
univerzum szarmazasat tekintve, naponta 0 kutatasi eredmények sziiletnek. Leginkdbb
fololdhatatlan maganak az embernek a jelenléte. Hogyan keriil ide ez a humanus jellegi,




pozitiv szocializacidja soran egyiittmiikddésre ugyan hajlamos, dmde Onmagat és
kornyezetét, vagyis az egész koriilotte alkotott vilagot pusztitd, agressziv 1ény? Ha nincs
Isten, akkor éppen az a természet, amelyik levag magar6l minden vadhajtést, és fajunknal
pedig benniinket Isten teremtett, mi végre tartozunk univerzumaba? Tobb baj van veliink,
mint egész vilagrendszerekkel.

Béarmilyen paranyi és mulandd Iények vagyunk, a 20. szdzadban elindultunk a
naprendszer, és ki tudja, hogy a kovetkezd szdzadokban a vildglir melyik részének
,meghoditasara”. Ett6l kezdve nem lehet rolunk megfeledkezni, bennilinket észre nem
venni. Lehet, vannak ndlunk fejlettebb civilizaciok, bar egyre fejlédd, a vilagmindenséget
kutat6 technikank eddig legfoljebb foltételezte, de ezt nem tudta megnyugtatdan igazolni.
M¢ég egyetlen lirlény sem adott magardl hitelt érdemld életjelt. Nem szallt le tengerek
folszinén, hegyek csucsan, vagy nagyvarosok foterein, kilépve jarmiviikbdl és folkialtva:
»— Itt vagyok!”

A mindenség tolliink lett emberarcu, ahogy a kozmosszal foglalkozo filozofusok
elnevezték. Csillagporbol sziilettiink, ¢és minden részecskénk visszatiikrozédik az
égitestekben, tavoli galaxisokban, ismeretlen naprendszerekben, mert Isten bel6lik gyurt
0Ossze, és lélekenergidjaval teremtett emberré. Ha koziiliink egy meghal, ismét csillagporra
valtozik. A mi arcunk égitestként fénylik a mindenségben, és ha valaha eltiinik, veliink
pusztul az egész teremtett vilag.

A nagy OJsszeroskadaskor ugy marad félben minden, mint a Csipke Rozsika
mesében, amikor az ujjat megszirta és dlomba szenderiilt az egész kastély. A konyhaban a
szakacs éppen pofonra lenditette kezét, hogy megbiintesse a haszontalan kis kuktat, de
kozben elaludt. Nem tudjuk, hany milliard év telik el addig, amig a kiilonds, 1éttelen
alombol ujra f6lébred az univerzum, és a kis kukta megkapja végre kiérdemelt biintetését a
lendiiletében megtort, iitlegeld kartol.

UT

ondjak, eleve elrendelés nincs, hiszen mindenki meziteleniil, vérlucsokban, kinok

kozott jon a vilagra. Még meg sem sziilettiink, amikor a nemzés pillanatdban mar

ralépiink az Utra. Nincs egyenléség, mert van, akit szeretettel vartak, masokat
atkozodva sziiltek. Egyeseket bokor alatt, WC-ben tolnak a vilagra, majd reklamszatyorba
dugnak ¢és egy szemetes kukaba rejtenek. Mdasokat orvos és sziilésznd segit a vilagra.
Gondosan kezelik. Draga ruhdkba bugyoldlva hazaviszik az elére berendezett
babaszobaba. Ut az egyik is, a masik is. Nem nevezném sorsnak, mert azt az ember
eszmélése utan, €s sajat akarata szerint maga is alakithatja, hiszen az is t6liink fiigg, hogy
melyik Gton jarunk, amelyikre rasegitettek, vagy amelyikre onként ratértiink?

Aki rossz koriilmények kozott sziiletett, annak az Gt tobbszordsét és erdfeszitésekkel
terhelve kell megtennie ahhoz, hogy elérjen oda, ahova jobb helyzetben 1€vé tarsai
erélkddés nélkiil jutottak, de nem hagyja magat, és ha lihegve, 1abat lejarva is, de célba ér.
Masoknak minden eshetdségilik megvan, hogy céljukat elérjék, az elottiik allo utat mégsem
képesek megtenni, akar milyen rovid szakaszrdl van szd. Az biztos, hogy barmerre visz is



az utunk, végig kell rajta menniink. Ha sajat akaratunkbol megszakitjuk, akkor is
tovabbvezet, és a végcél ugyanaz: milanddsag utan belépiink az 6rok mulhatatlansagba.

Az ut maga az Elet, és az élet a Cél. Az Gt arra vald, hogy célba vezessen. Lao-ce
kinai filozofus szerint a kovetendd emberi Ut a fao, japanul , micsi”, ,,do”. A tao
titokzatos természeti erd, amely az aktiv, himnemi Jang gyakorlatiassdgaval szemben a
passziv, nénemi Jin elméleti elmélyiiltségét hordozza, és koztik az Osszhangot, a
vilagtorvényt és szabalyt, magat az ,,Ut’-at biztositja. A tao maga az egyetlen nagy
vilagegyenlet, amelyben a természet Osszes torvénye benne van. Megolddsa is maga a tao.

A taohoz magikus moddszerekkel, elmélyiiléssel, nem cselekvéssel, dnmagunk
foladasaval keriilhetiink kozelebb. Ezaltal a természettel 1ényegiilhetiink, és igy boldogok
lehetiink. A tao maga a megismerhetetlen mindenség, amely benne van az
atomrészecskében és az egész univerzumban. A tao dnmagat hozta 1étre, vagy 6roktdl van,
mert rajta kiviil, nincs mas. Lao-cse tanitotta: ,, Az olyan tao, amirdl képesek vagyunk
beszélni, nem az 6rék tao;, a név, amelyet meg tudunk nevezni, nem az igazi név.” A
mondat gy hangzik, mintha Szent Agostont hallanank: ,,Si cepisti, non est Deus.” — ,, Ha
megértetted, nem Isten.”

Az Ut tehat — fiiggetleniil a kiilonbdzé vallasi megfogalmazasoktol — maga az Isten.
Az Ur a keresztény folfogis szerint hdrom személy egyesiilése. Szamunkra az Ut
elérésében a Szentlélek kap hangsulyt. A Szentlélek az Isten dsenergidjaban van jelen, Aki
az ut végén kapcsolodik egybe, de utkdzben is talalkozunk vele, hiszen ott van minden
kében, faban, vizben, kivilaglik beldliink, zarandokokbdl is, csak meg kell érezniink a
jelenlétét. Ez a Szentlélek-Energia tolti be a 1étezé vildgot, és kiviile nincs mas, mert az Ut
is benne fejezddik be.

A kereszteny embernek a Biblia tanitdsa szerint maga Jézus mondta, hogy LEn
vagyok az Ut, az Igazsag és az Elet, amely ra]tam keresztiil az Atyahoz vezet”. Az Ut maga
az Elet, a vildg Vildgossaga, a kelet-dzsiai ember szdmara a szatori, azaz a
megvildgosodas, az élmény, a latds. A bels6 latasrol van sz, amikor homlokunk kdzepén
megnyilik a harmadik szemiink. A hivé ember szamaéra az Ut az 6rok élet elnyerése, az
Isten altal folajanlott idvoziiléssel, boldogsaggal. Csakhogy nagyon sokféle ut van, és
ahany ember, annyi személyiség. Egy lényeges szempontot nem szabad szem eldl
téveszteni. Az Istenhez vald kozelebb keriilést, a meditalast, az elmélyiilést, a sajat
személyiség érlelését, az En-kép kialakitasat, a tao megértéséhez kozelitést annal inkabb
elérheti valaki, minél miiveltebb, és minél tobb tudomanyban, miivészetben, bolcseletben
¢és vallasi ismeretekben jartasabb. A miveletlen ember 6nmagat zarja ki abbol, hogy
ralépjen, netan végigjarjon az Uton, és hogy az Ut végén célba érjen. Ebben az esetben a
»lelki szegénység” nem az a tulajdonsag, amelyrdl Jézus beszélt, és részeseinek
boldogsagot igért a mennyben. A vulgaris értelemben vett lelki szegények, egyiigytiek az
Utra ra sem képesek 1épni.

A buddhizmus zen 4ga is egyfajta Ut. Foltételezik, hogy Indidban keletkezett, de a
mai formajaban a 6. szdzadban, a mahayana buddhizmus ¢és a taoizmus gyermekeként
Kinaban sziiletett. A zazen a lotusziilésben t6rtén6 szemlélodés, amikor a meditacidban
magam vagyok, kiviilem nincs mas. Az Ut is bennem van, kdvetkezésképpen ezen az uton
nem kell jdrnom. Nem is lehet, mivel egyediil képviselem az Utat. Fololdodhatom a nagy
semmiben, és ez azt jelenti, hogy nincs tovabb hajtéerd, amely az embert a természettel €s
onmagaval vivott harcdban az Uton elére vigye. A megfeneklés a 1élek halala, mert nincs



tovabb semminek sem értelme. Egyetlen megoldas lehet, ha ezzel elértem célom és ez
engem boldogga tesz. A zen is azt sugallja, hogy meghalni az 6rok szépség elérésében
érdemes. Emlékeztet arra a gorog torténetre, amikor a stadionban utjat elsének végigfuto,
gyoztes fiu fejére a célndl folteszik az egy évig Ot illetd babérkoszorut, amelynél tébbet el
nem érhet, és ekkor édesanyja a lelatorol odakialtja neki: ,,— Most halj meg!”

Lin-csi kinai zen-mester elképesztd elméletet allitott fol. ,, Csak az iidvoziil, aki
elkévette az ot halalos biint: meggyilkolta apjat-anyjat, a Buddhat is megolte; a kozosség
békéjet folforgatta; a szutrakat, a szent szobrokat elégette. Ez igazan a tao embere!”
Akkor nem marad mas, mint a teljes testi, lelki, szellemi halal. A megsemmisiilés.

Ha az ut vége nem mas, mint a jelen univerzum megsemmisiilése, amely ezt
kovetden ,karnalddik”, ,reinkarnalodik™, illetve Oonmagat elpusztitva tjraalkotja, akkor
szamomra ez nem az az Ut, amelyiken jarnom kellene. Részemr6l nem fogadhato el, hogy
anyagi részecskéimet a beldliik arado energia tobb évmilliardonként jra 16kdosse az egyre
megtjulé viligegyetemben. Nekem az Ut célja a fontos, hogy e vilagot anyagként
befejezve, energiaként része legyek a soha véget nem érd ,,isteni univerzumnak”. Nem
kivanok kozpont lenni. Ne én iiljek aurdmmal, mint védéburokkal egy fénygdmbben, csak
jussak be ide, de veled és a tobbi utastarssal, hogy egyiitt legyiink az 6rokkévalosagban.

Nem baj, ha mas-més utakon jarunk, csak ezek valahol egybefussanak, hogy
talalkozzunk, akar a parhuzamos egyenesek a geometriai végtelenben. Szamunkra a
legfontosabb, hogy az uton éljiik til az utazast. Az Gton nem mi jarunk, az Gt hordoz
benniinket. Mi allunk, az ut halad el alattunk, és a kétoldalt szegélyez6 fak elrohannak
mellettiink. Igy fogalmaztam errél korabban:

,»Oszi fik

Az ut folott fehér nap siitott. A finom kodon atbujt vilagito fénye. Keét oldalt a fak
magasba emelkedtek és elrohantak. Az dgakon ezernyi okérmydl akadt fonn, s mint
kibomlott, hosszu szoke hajszalak nyultak el a friss szélben.

Lent a foldon, a szanto rogei kozott, gazkupacokat gyujtottak az emberek. A
sziirkéskék  fiist kanyargott, folydogalt, beleiitkozott a levego tejszin tengerébe.
Folemelkedett a barazdakbol, szallt, lebegett a fak korondi felé. Koriilfogta az okornyadlat.
Osszekeveredtek, apré szemcsékké valtak, folhigultak, majd szétteriiltek. Beboritottik az
eget és foldet. Oszt hoztak és hideget.

A fak csupasz testiiket féltve szaladtak, menekiiltek. Eldobaltak sargult leveliiket, és
iszonyodva rohantak a marcona tél elol; de az 6kornydl és a fiist fojto halokent rajuk
teriilt. Kinjukban vonaglo szajjal, agkarjukkal kormos bilincsiiket szaggatva az égre
tivoltottek, a messzeségbe orditottdk fajo panaszukat:

— Uristen! Allits le minket, gyokereztess a foldbe, és helyettiink futtasd tovibb az
Utat!!”

Az utat, amelyen jarni akarunk mindenki masként valasztja ki, és kiilonbozoképpen
megy rajta. A nem hivé szamara az Gt az élet végéig vezet, és ezzel a céllal megelégszik.
Egyik arra torekszik, hogy minél kényelmesebben jarja végig, minél kevesebb munkaval,
gyorsan mutatkozo, nagy eredményekkel. Ezek a lustdk, kozombosek, egoistik,
¢lvhajhaszok, tortetok, masokon €é16skodok, értéktévesztett politikusok és blingzok.

A masik tipusi ember szereti, ha eldtte az uton akadalyok vannak, amelyeket



legy6zhet, és trra lehet rajtuk. Gydézelme Onbizalmat ad, és noveli kiizd6képességét.
Erényt kovacsol beldle, gydzelmi dobogora segiti, és kitlintetéshez juttatja. Szamara az 1t
kiizd6tér, ahol tinnepelt héssé valhat.

A harmadik tipus eldtt szintén szamtalan akaddly meredezik utja soran.
Kiilonosebben nem 6riil nekik, de nem is ijed meg t6liik. Hegyekre maszik, és volgyekbe
ereszkedik, ahogy nyomvonalat kijelolték, és sz6 nélkiil csuszik, maszik, kapaszkodik,
verekszik elére. Elkeriili a felé nyujtott segitd kezet, nem kivan jutalmat, elhallgatja
eredményeit, és gy6zelmébol nem formal kovetendd példat, ha utjat szerencsésen végig
jarta. Az egészet maganiigynek tekinti. Nem hangoskodik, veré okle sem diiborég masok
asztalan, sem a sajat mellén vagy vallan. Csondesen oriil, hogy célba ért.

Az utat nem konnyl kivalasztani. Végén a cél sem azonos értéket képvisel. A
hatramaradok szamara fontos, hogy az eldttlink jar6 hagyott-e, és milyen nyomot az Gton?
Kitaposta-e a megfeleld 1épések helyét, vagy az akadalyokat dvatosan kertilgetve, azokat
az utana jovoknek kajanul, illetve orozva meghagyta? Milyen mindségii jeleket hagyott
maga utan: félrevezetdket, vagy célba segitdket? Az utjelek halvanyak, bizonytalanok,
elvéthetok-e? Vajon nyomozni kell-e utdnuk, vagy vilagosan lathatoék; markdnsan,
rendithetetleniil allnak el6ttiink, amelyeket meggondolatlan 1épteinkkel nem donthetiink,
rombolo keziinkkel nem csavarhatunk ki.

Az ut gyakran megtévesztd. Szamtalan valtozataval mindig 0jat mutat, ezért még a
gyakorlo utjar6 sem ismerheti ki. Kiszamithatatlansagaval szlintelen meglepetéseket nyujt.
Vannak révid és hossza utak. A rajtuk vald célba érés lehet az Gt hosszaval egyenesen,
vagy forditva ardnyos. Attol fiigg, hogy az Ut milyen széles és hanyan tolakodnak rajta
sziintelen el6zésekkel, a kozlekedési szabalyok folragasaval, kaotikusan, rosszul és
kiszamithatatlanul =~ vezetve, akar a gépjarmiivek esetében, megtorpanasokkal,
kisiklasokkal, segitségért folyamodasokkal, kalézkodva, eltéritve.

Vannak utak, amelyeken nincsenek jelzések. Olyanok, mintha sehovd sem vezetd,
elhagyott helyek lennének, amelyekrdl igyekszik az ember visszafordulni, vagy rajtuk
talzott Gvatossaggal kozlekedni, szilintelen arra varva, hogy akadjon valaki, aki tutba
igazitja. Ha szerencsések vagyunk, kideriilhet, hogy mégis j6 Uton jarunk, sét ez az
egyetlen, lehetséges, amelyik célba visz benniinket. Az is kideriilhet, hogy aggalyunk,
ovatossagunk és bizalmatlansagunk nem volt hidbavald, mert nem ez a helyes irany,
valahol 6nhibankon kiviil utat tévesztettiink.

A legtobb ut tele van tablakkal. Rdadasul nem is kevés jelzéssel. Ezek egy része
ellentmondasos ¢s érthetetlen. A garazdak, ,,atbetyarok” koziiliik néhanyat szandékosan el
is forgattak, és rossz iranyba mutatnak. Ett6l megzavarodunk. Az Ut pedig egyenes ¢€s
széles. Mindenki haladhatna, ha a forgalom nem lenne rajta talszervezve. Sokan
lassitanak, és tanacstalanul jarjak, pedig nincs mitdl tartani.

Akadnak kimondottan rossz mindségli utak is. Egyik résziik foldes, saros, tele
godrokkel, jokora katyukkal és kerékvagasokkal. Jarmiivel képtelenség rajtuk haladni, a
kerekek, lanc- és siklo talpak beragadnak. Az utat csak gyalog lehet tovabb folytatni. Még
a labbelit is lehuzza, és a sarba beleragadva, mezitldb mehetiink tovabb. A masik utat
valaha kikovezték, de mar elkoptattdk. A rossz alapozas €és nehéz jarmiivek terhelése miatt
a foldbe dongolték, vagy szétnyomtak és megnyiltak. Athidalhatatlan szakadék tatong
kozottik, amelyeken csak alpinista mutatvanyokkal lehet taljutni. Végil is, az a
legfontosabb, hogy jo iranyba vezessenek, és a rajta haladok célba érjenek.



Eldontendé kérdés elé allit benniinket a keresztit is. Ezeknek a leggyakoribb
vesz¢lylik az, hogy minden irdnyt célba vezetdnek jeldlnek, vagy rank bizzak a valasztast.
Donteni pedig kell!, mert a célba jutashoz az idé kimért, tobbnyire kevés. Ha téves ttra
tériink, nem biztos, hogy idejében észre vessziik, és vissza tudunk fordulni. Amennyiben
iranyt valtoztatunk, akkor is id6t és utat veszitettlink. Mdasok mar régen révbe értek,
mikdzben mi még mindig az Ut elején csetliink-botlunk, értelmetlentil tobb energiat
folhasznalunk, mint akik megeldztek.

Vannak elkeriilé és mellékutak. Nem lehet pontosan tudni, ezek is célba érnek-e,
vagy a semmibe vezetnek? Lehet, hogy azért épitették Oket, hogy kikeriiljék a
zsufoltsagot, az akadalyt, a varatlan forgalmi dugokat. El6fordulhat, hogy a rajtuk vald
jaras megkonnyiti az €letiinket. Amig masok a f6 Gton tolakodnak, mi raériink megallni, a
tajban gyonyorkodni, vadviragot szedni, és semmivel sem ériink késObb célba, mint
masok. De mindez foltételezés, mert a kdozmondas is azt tartja, hogy ,,jdrt utat a
jaratlanért el ne hagyj!”

A mellékut becsaphat benniinket. Nagy kitérdvel jar, energia, id6- és utvesztéssel.
Ertelmetlen, hogy ezen kozlekedjiink. A haladast mar régen nem ez szolgalja. Az is lehet,
hogy ez a mellékut girbegurba, kanyarog, akar a kigyd és nem lehet beldtni. Sokan
szeretik ezeket, mert ha nem latnak tavolabb, ket sem lehet latni. Kivaléan alkalmas a
bujkaloknak, a nem egyenes uton jar6 embereknek, akiknek takargatni valojuk van; a
szégyenloseknek, a labirintveszélyt kedveloknek, a nyaktekerd mutatvanyokat
szeretOknek. Azoknak, akik minden kanyar utan j ¢lményekre vagynak és talalnak.

Gyakran talalkozunk zsékutcakkal, vakkozokkel. Egy résziik eldtt lathato jelzétabla,
de legtobbnél éppen azért elloptak, mert kis forgalmat bonyolitanak le, kihaltak és a tolvajt
itt semmi sem =zavarja. Ilyenkor be-betévediink. Ha hosszliak, sok id6t veszitlink.
Amennyiben keskenyek, nem tudunk rajtuk megfordulni. Beszorulunk. Olyan helyzetbe
keriiliink, mint a kozlekedési dugdban; mintha egy vakvaganyra vagy mellékvaganyra
allitandk a szerelvényiinket, amelyrdl a forgalomba nincs tobbé visszatérés, mert mindig a
fouton kozlekedok kapnak elsdbbséget, hiszen 6k vannak tobben, ezért nekik biztositjak a
haladast. Rdadasul az ilyen megfeneklett jarat el6l a vontatdé motort is lecsatoljak és
elviszik. Aki e sehova sem vezeto utra keriil, elhibazta életét. Korlatok kozott sziiletik,
nevelkedik, szeretkezik, sziil, oéregszik és anélkiil hal meg, hogy valaha is reménye lett
volna kivergddni a féttra, majd célba érni.

Hényan vannak, akiket az ¢€let jo tra allitott, csak sajat erejiikbol haladniuk kellene
rajta, de valami miatt képtelenek erre. Elfiradnak a rohanasban. Ertelmét veszitik a
tovabbhaladasnak. Mar nem vagynak céljuk elérésére; illetve egyetlen céljuk maradt,
minél hamarabb befejezni az egészet; megallni, félrehuzddni a forgalombdl, lehajtani az
utrél, hogy soha tobbé ne keriiljenek vissza.

Kiilonds helyzetbe keriilnek azok, akik forgalmas csomoponthoz érve, elkeriilé utak
halozatdban, magas vagy mély utakon jutnak tovabb. Egyre foljebb kerengnek, mintha
szarnyuk lenne, és vitorlazo repiiloként, hangtalanul suhannanak a felhék fo6lé. Alattuk
kibontakozva latjdk az wutak erdejét, mindenfelé rohand jarmiivekkel. Akit lefelé
iranyitottak, akar tengeralattjaroban siillyedne az ismeretlen, mind hidegebb és sotétebb
fenék fel¢. Kidertil, hogy két cél sem azonos irdnyba vezet. Ahany ember, annyifelé fut,
emelkedik, siillyed az Githal6zatok dzsungelében, mintha hosszu €s hajlékony csére ezernyi
csomot kotottek volna, amelyben a gorgo le- és folszaladgal, attol fiiggden, hogy egyik



szarat folemeljlk, vagy leeresztjiik.

Régebben az utaknak voltak szorgos gondozoi. Oket uitkaparéknak hivtak. Minden
nap elindultak egy javitast, egyengetést segitd lapattal. Megvizsgaltak, hogy az id6jaras és
az uthasznalat hol kezdte ki a feliiletiiket vagy az alapjukat; valahol nem omlottak-e be,
nincs-e benniik repedés, katyu... és igy tovabb. Ahol romlast észleltek, azonnal javitottak,
mert az uton a forgalomnak haladnia kellett. Ezek a napszamos emberek kis utkapar6
hazakban ¢éltek, kozvetleniil az utak mellett, és szorgosan jartdk Orzetdjiiket. A héz koriil
kaptak egy apro telket, amelyen joszagot tartottak, és konyhakerti novényeket termeltek.
A helység allomanyaban megélhetésiikért latomtél vakulasig kézhaszni munkéasként
dolgoztak, és oregségiikre kevés nyugdijat kaptak. Azért éltek kozvetleniil a munkahelyiik
kozelében, hogy azonnal ott legyenek, ahol sziikség van rajuk. Nagy esdében,
felhdszakadaskor, ha a viz megallt az utakon, még éjszaka is kopenyt kanyaritottak
magukra, és lapatjukkal azonnal eresztgetni kezdték a vizet. Szarazsag idején agyoniitotték
az lirgéket, ha a magasitott ut alatt lyukat fartak. Visszadllitottdk az ttjelzé tablat, ha
megddlt, az ateresz csatorndjabol kikotortdk a hordalékot, hogy az esé- és talajviz
szabadon elfolyhasson. Ok voltak az utak szemei és doktorai. Mert az ttnak latnia kellett,
mint egy €él6lénynek, hogy vezetni tudja a rajta haladokat.

Az utkapard hazaval egyiitt eltlint. Minden idegszéalaval nem figyeli, nem kezel,
nem gyogyitgatja senki. Ha gazd4janak pénze van ra, hébe-hoba kikiildi a munkagépeket,
¢s a godroket rohammunkaval befoltozzak, kiontik a repedéseket. Az utnak nincs
becsiilete, csak hasznélati értéke. Uzlet, amelyért busas haszon fejében jokora forgalmi
dijat lehet beszedni. Ma mar nem kozlekediink rajta, mert valaha a kozlekedés stilust,
¢letformat, egymadsra vigyazast jelentett. Ha két jarmii talalkozott, a benne utazdk
megsiivegelték a masikat, és jo utat kivantak egymasnak.

Az uton ma rohanunk, szaguldunk, amokfutast végziink, nyeljiik a kilométereket és
a mérfoldeket. Egymast tapossuk, taszigaljuk, ha valaki elkeriil, vagy nem lehet azonnal
kitérni eléle, mogiile, vicsorgunk ra, orditunk, szidjuk az anyjat, hogy ,,miért nem szakadt
bele a feje, amikor megsziiletett”, és kozben nemzetkozi karjelzéseket, illetve ujjal vald
mutogatast végziink. Atkozzuk az utat, hogy keskeny, hogy elavult, godrds, rosszul
jeloltek ki, kanyargos vagy til egyenes. Mocskoljuk, ahol lehet, szemetet Ontiink, olajt
csOpdgtetiink ra.

Az utak hallgatnak. Az utak nem szdlnak, nem valaszolnak, és nem adnak
folvilagositast. Nem is ez a foladatuk. ,, Ut ott van, ahol jarnak.” Azon a helyen alakulnak
ki, ahol sziikség van rajuk. Amelyikre mar nem hajtanak ra, elobb utobb bendvi a gaz,
szétmallik a burkolata, €s a természet visszaveszi. A forgalomban sodrodva sohasem
tudjuk meg, hogy mikor, ki érte el a céljat, ki maradt le, ki tévedt el. Aki pedig célba ért,
elfelejtette az Ut faradalmait. Egy id6 utan mar az sem érdekli, hogyan és milyen uton
jutott tovabb.
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UNNEP

A z ember egyik legfontosabb és legnagyobb mesterséges taldlmanya az ilinnep. Az
tinneplést a szocializacid soran kell elsajatitani, €s képessé valni arra, hogy meg

tudjuk kiilonbozteti a primitiv 6romszerzéstél. A hive ember szdmdra Isten
adomdanya, aki hat nap vagy korszak alatt megteremtette a mindenséget és benne az
embert. Amikor pihenni tért, a hetedik napot megszentelte és ajandékként nyujtotta az
embernek. Szigorian meghagyta, ne tegye munkanappd, hanem pihenjen és emlékezzen
meg teremtdjérol. Az iinnep barmiként sziiletett, a biologiai, fizikai és lelki vivodasok
befejezésének meghatarozé iddszaka, amikor ki kell kapcsolddni; pihenni és az tinneppel
oromet szerezni, kiilonben kizsdkmanyoljuk ©nmagunkat. Jon a faradtsag, altaldnos
tiinetekkel a betegség, majd a depressziod, kiégés, esetleg ongyilkossagi kisérlet.

Az iinnep nemcsak vasarnapbol 4ll. Unnepelhet egy ember, csaldd, kozdsség, varos,
nép, orszag, nemzet, az egész vilag. A 20. szdzadban pusztitd két vilaghabora utan, a béke
elsé napjaiban még a vesztesek is iinnepeltek. Oriiltek annak, hogy véget ért a kozvetlen
1étiiket fenyegetd pusztitas, és kezdddhet a romokbol valé ujjaépités.

Az tinnepnek mind a két formaja, az egyéni, a kevés ember szdmara fontosnak, és a
sokakat érintdnek is nagy jelentdsége van. Az iinnep mindig hatarkd, amely lezar egy
el6zd korszakot. Meghatarozo, hogyan ¢ljik meg, miként hat rank, és befejezddésével
elindit egy ujabb id6szakot. Az iinnepek az embernek sziikségesek, 1étkérdések akkor is,
ha azokat rajtunk kiviil senki sem ismeri, nem tudjak, hogy mikor és miért tinnepeliink.
Unnep az a pihend, amikor a nap egy adott érajaban klkapcsolodunk piheniink és van
1donk, moédunk f6ldolgozni az addigi eseményeket, akar jo értelemben, akdr rosszul
hatottak rank.

Az {innephez mindig kisebb-nagyobb 6romok tarsulnak. Ordm maga a
kikapcsolodas, a pihenés alatti béke, vagy jolesd aktiv tevékenység, példaul a sajat
gyonyorkodtetésre késziilo alkotds; legyen az egy anyanak a gyermekével valdo meghitt
egyiittléte, a szerelmesnek tarsaval vald foglalatossdga, vagy a miivésznek, tuddsnak a
tervezés és létrehozas. Manapsag egyre tobbet intenek benniinket, hogy az iinnep és
kikapcsolodas ne legyen semmittevés, hanem intenziv foglalkozas. Mind a kettOre sziikség
van, csak az arany a fontos, hogy az linnep ne legyen alland6 alvas és lustalkodés. Az édes
semmittevés nem mads, mint kiliresedés, amely utan minden fejlett személyiségli ember
foltoltédésre vagyik. Ez ésszerli munkaban vagy aktiv pihenésben nyilvanul meg, amikor
tevékenysége valamilyen érzelmi, szellemi, erkélcsi, targyi értéket teremt. Ez lesz az
iinnepnapban az igazi linnep.

Az a valddi linnep, amelyet a naptarunkba bejegyziink, ha ott mar hivatalosan
szerepel, bekarikdzunk, hogy magunknak is kiilon megjeldljik. Ez figyelmeztetés
szdmunkra, hogy addig, mig az linnep be nem kovetkezik, mit kell elvégezniink és
lezarnunk. Ez a késziilddés id6szaka. Gyakran gondolunk rd és tervezgetiink, hogyan
toltstik el, kiket, miként részesitsiink 6rombe. Testben és lélekben dolgainkat ugy
igyeksziink rendezni, hogy az linnep a tobbi naptol elkiiloniiljon. Ne legyen atlagos,
hanem rendkiviili. Példa erre a valldsos emberek korében az adventi és a husvéti
késziilodés, amikor bojttel, lelki gyakorlattal, jo cselekedetekkel, lelki rahangolodéssal



varjak a Megvalto sziiletését, illetve foltamadasat.

Vannak ismétléddd linnepek, amelyek monotonnéd véltoznanak, ha mindig ugyanazt
cselekednénk, azonos moédon élnénk meg. Ez még akkor is igy van, ha ezeken az
iinnepeken egyetlen szenvedélyiinknek, hobbinknak kivanunk é€lni. Ilyen lehet példaul a
kirdndulas, utazas. Az emberi természetbdl kovetkezik, hogy kivancsi és nem elégiti ki, ha
mindig ugyanazt a hegyet massza meg. Lehet valakinek kedvenc eledele a makos tészta,
de ha minden {innepen ugyanazt eszi, egy id6 utan megunja.

Az tinnepekben talan legjobb a rahangolodas. Olyan lelki erotika ez, mint szerelmi
vagyban az eldjaték, amely, ha kultaralt, a beteljesiilésnél is hosszabb és ¢élvezetesebb
lehet. A folkésziilésnek természetesen mindig maga az iinnep a csucsa. Ha visszafelé
haladva, forditva nézziik a dolgot és nincs linnep, elmarad az iinneplés, csak eldtte a vele
jaré késziilddés marad meg, csalddast okoz. Lélekben folhalmoztunk egy sor értéket,
beszereztlink egy csomo foldi jot, étket és italt, amelyeket egyszerre akarunk megkapni,
vagy masokkal megosztani. Végre minden egyiitt van, a szereplok is megérkeztek hozza,
de az iinnepet valami varatlan esemény elrontja, meghiusitja, és ez szomorusagot tAmaszt.

Az linnephez ezek szerint nagyon fontos az esemény, €s az azt atéld személy vagy
kozosség. A torténés a legtdobb elSkészitést indokolja. Unnepelni csak akkor tudunk
igazan, ha eldtte az elokésziiletbe munkat fektettiink, és annak gyiimolcsét, a magunknak,
illetve masoknak szerzendd 6romet akarjuk learatni. Jogosan elvarhatjuk, ha ésszerii tervet
kivanunk megvalodsitani, annal nagyobb lesz a hatdsa, minél jobban eldkészitettiik. Egy
udvari uzsonnat nem ronthat el a varatlanul jott zapor. Elére tervezniink kell, hogy adott
pillanatban, hosszadalmas atszervezés nélkiil, zarthelyi rendezvény lehessen beldle. Az
sem mindegy, kit vagy kiket hivunk meg az tinneplésre. Ha rajta nem 0sszeill6 emberek
vesznek részt, hangulatat veszti, s6t kellemetlen lehet, és alig varjuk, hogy vége szakadjon
az egylttlétnek. A résztvevok meghatarozzak az ilinneplés héfokat, erejét, szépségét,
kisugéarzasat, és a vele valo kielégiilés természetét. Nem lehet immel-4mmal {innepelni,
sem tullelkesedni. A magyarsaggal nehéz lenne megiinnepeltetni a mohacsi vészt vagy a
trianoni békediktatumot. Ugyanakkor az is tinnepnapnak szamit, ha azzal talalkozunk, akit
szeretiink és vagytunk ra.

Az tnnepnek fontos része, hogy mindig varakozéassal kezdjiik, tudjuk fokozni,
izgulni érte, és Onfeledten oOriilni, mikor beteljesiil. Midon befejezddott, ne legyen
hianyérzetiink, csak az id0 mulasa miatt, hogy ilyen koran véget ért, és mennyire
szerettiink volna még benne ¢€lni. Ez adja meg a vagyat a kovetkezd iinnephez, hogy
varjuk, késziiljiink ré, és igyekezziink jobban megoldani, mint a kordbbiakat.

A késziilodés a kiilsO ¢€s a belsd foltételek megteremtése: a hely, a lehetdség, a test
és a lélek folkészitése. A kiilsd foltételek alapvetd része, hogy legyen megfeleld alkalom,
¢s ehhez méltd hely, ahol iinnepelni akarunk. Jol at kell gondolnunk, milyen az
adottsdgunk, és azt megfelel6 munkaval hogyan tudjuk ilinnepivé varazsolni. Fontos, hogy
minden linnep szdmadra ,,szentélyt” rendezziink be, amely nemcsak eltér a hétkdznapi
megszokasoktol, hanem meghitt fennkoltséget is nyujt, de nem tdmaszt korlatokat, hogy
leiilni se merjiink. Ehhez sziikség szerint kell a virdg, a papir vagy novényfiizér, szinek
harmoénidja, hangulatvilagitas, a tisztasag, a magéan, vagy kozosségi otthon érzetének
keltése, a helyiség atrendezése a célszeriiség eléréséhez stb.

Sziikséges megfeleld lehetoség. Azért nehéz linnepnapot rendezni, ha nem aludt ki a
tliz a pipankban, de mikor atvettiik a diplomankat, sorsforduloként érdemes megiinnepelni



¢s tinnepeltetni. Ha minden kis dologbdl iinnepet rendeziink, unalmassé valik. Mas kérdés,
hogy egyetlen kis Oromet sem szabad az ¢életiinkben észrevétleniil hagyni, de ezt
magunknak sziikséges megélniink, vagy kdzvetlen a hozzank kapcsolodd, €s az linnepben
érdekelt hozzatartozonknak kell a tudomdasara hozni. Szélesebb korli linnepet csak ugy
szabad egylittesen megélni, ha mindenki érdekelt benne, €és Onzetleniil jon el az
tinnepiinknek Oriilni.

Nem mindegy, hogy a vendéglatds miként zajlik és mit szolgdlunk fol. Erre is
késziilni kell. Ismerni sziikséges a résztvevOk igényét, izlését, szokasat, egészségi
allapotat, korat és nemét. Az linnep akkor lesz teljes, ha mindenki megtalalja a talon és a
poharban a neki kedves ételt és italt. Az iigyes szervezd mindezt ugy tudja 6sszehozni,
hogy nem ahény vendég és ilinnepelt van jelen, annyifélét fogyaszt, hanem a valaszték a
hasonl¢ izléseket koti Ossze. Ha a szervirozas szép és gusztusos, fokozza az tinnepi hatést.
Ehhez jarul még hozza a kedves, nem unszol6 kinalas és a gyors, iigyes kiszolgalds. Az
sem mindegy, hogy a tdlakat és poharakat meddig hagyjuk az asztalon. Gyorsan
lekapkodjuk, amikor még fogyasztottak volna, vagy a maradék ott savanyodik, hil,
kellemetlenkedik az iinnepldk elott.

Nagyon fontos testiink fOlkészitése az {linnepre. Ha el6tte olyan sokat kell
dolgoznunk a munkahelyilinkdn, vagy az iinnep elOkészitésén, hogy szdmunkra holt
faradtan veszi kezdetét, akkor kényszer lesz beldle, €s ez ranyomja bélyegét az egyiittlétre.
Az Tlnnep eldtt sziikséges a fodraszkodas, tisztdlkodads, sminkelés, szépitkezés. A
megfeleld ruha kivalasztdsa vagy megvasarlasa. Rendkiviil feszélyezteti részvételiinket az
olyan iinnep, ahol kideriil, nem az alkalomhoz illden 61t6zkddtiink. Vannak tul6ltozottek,
¢s akik egyszeriséglikkel keltenek foltlinést. A megfeleld arany kivalasztdsa tanulas és
izlés kérdése. Utdbbit az értelmi szint és az intelligencia befolyasolja.

Végiil, ¢és talan ez a legfontosabb: a I¢lek folkészitése az iinnepre. Ha ugy allunk
hozza, hogy ,no, megint kozeleg egy iinnep, essiink tal rajta, hogy kipipalhassuk a
naptarunkbol”, akkor ne is fogjunk hozzé a szervezéséhez. Els6 dolog, hogy 6nmagunkat
hozzuk varakozo és késziilodé izgalomba. Ahogy a napok mulnak és kozeleg az
tinnepnap, mindig mérjiik f6l, hol tartunk a folkésziilésben. Nem felejtettiink-e el valamit
megszervezni, beszerezni, valakit meghivni, értesiteni. Idonkénti visszajelzéssel kell
fokozni dnmagunkban és az linnepiinkdn részt vevokben a vérakozast. Elejtett szavak,
gondolatok érzékeltessék, hogy itt valami szokatlan és értékes dolog van kialakuloban.
Minden iinnepre gy kell késziilniink, mint hivonek az aldozéasra vagy tUrvacsora vételére,
amikor lélekben istenével talalkozik. Tisztuljunk meg eldtte, és amikor bekovetkezik az
iinnep cstcsa, kapjunk téle katarzist. Mert, ha mi aldoztunk az iinnepre, az linnepldk is
aldoznak r4 és jon a kellemes meglepetés.

Az ajandékozas fizikai koriilménynek tetszik, mégis lelki tulajdonsagunk. Igaz, hogy
adni jobb, mint kapni, de ez utdbbi sem megvetendd. Az igazi linnepen mindenki
ajandékoz a masiknak. Az egyik munkat, szervezést, az egyiittléthez befogadast nyujt, a
masik hozza a szeretetét és azt, amivel 6romet kivan okozni az tinnepeltnek. Ezzel végiil is
a maga, ¢s az egész tarsasadg iinnepét fokozza. Ilyenkor hat az a tapasztalat, hogy nem
mindig a draga ajandék, hanem a figyelmesen kivalasztott, aprd targy is nyujthat nagy
oromet. Ehhez kell az innep- és emberismeret.
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VANDOR

A vandor maga az ember. A vandornak attributumai vannak, amelyeket az irok

gyakran leirnak, a képzodmiivészek abrazolnak. Itt van mindjart az idéjaras ellen
védo jokora kdpeny, szércsuha, kabat, lebernyeg, pelerin, sziir, amelybe beburkolozhat, és
testét elrejtheti. A nagy karimaju kalap, amely a nap ellen arnyékot vet, pereme az esének
csurgdként szolgal, védi a fejét és arcat a sz¢€l ellen. Nyakdban durva bérszijon misztikus
jelekkel talizman, derékszijan szattyanbdl zacsko fityeg, benne varazsszerek, illetve
tiizszerszama taldlhato. Vallan tarisznya log, amelyben kevés elemozsiat, kést, fontos
gyogyirokat hordoz. Ovére palackot csatol, hogy amikor viztelen vidéken kel at, szomjat
olthassa. Laban egyszerli borsarut, bocskort vagy durva csizmat visel. Az utdbbinak
magikus ereje lehet, ahogy ez magyar népmeséinkben a ,,hét mérfoldet 1épd csizma”
esetében igazolodik. A csizma ugyanis mindig nagy, tekintélyt parancsold, vele Oles
1épéseket tehet a vandor, €s gyorsabban érhet célba. Végiil kezében hosszi bunkos vagy
gamoés botot tart. Vandorldsa kdzben erre tdmaszkodik, ezzel védi magat a tdmadasok
ellen. Ha leszurja, és koOpenyét rateriti, satraul szolgal. Kisebb allatok elfogasara,
vadéaszatira haszndlhatja. A bot tekintélyt parancsol, akar a fegyver, vagy a jogar;
kiilondsen, ha maga eldtt folemeli int6 jelként szolgal és figyelmeztet, hogy nem védtelen
ember. Vigyazni kell vele, mert jo szandéka ellenére eszkdze van, hogy visszatdmadjon,
vagy megvédje magat.

A legtobb vilagvallds ¢s szekta teologusai szerint az ember szdrnyaszegetten,
atmenetileg van itt a foldon egy anyagtestbe zarva. Végigvandorolja életét, mig kiszabadul
fizikai bortonébdl, és szellemteste eljut egy masik, altalunk még ismeretlen dimenzidba. A
népi, foleg paraszti elképzelés szerint, az ember haldla utan is vandorol. Keresztiil kel egy
,»hosszu uton”, amely pusztai tajat, folyot, tavat idéz. Ezeknek a tlsé szélén kell kikotni.
Kozben vicsorgo, fenyegetd allatokkal: kutyaval, farkassal hadakozik. Bogancs ragad belé
¢és tovisek sértik. Odaat végre megszabadulhat folszerelésétdl €s szabadon, szarnyalhat.
Tobbé mar nem éri fenyegetés, nincs veszély.

Az emberré valds sordn Oseink idOben és térben hosszii utat jartak be, mig
elérkeztiink a jelenkorba. A vandorlas akkor kezdddott, amikor lemasztunk a fardl, vagy a
fa hagyott el benniinket, és a veszélyekkel teli szavannara keriiltiink. Pihenni egy percig
sem lehetett, azonnal vandorolni kellett. Egyfeldl menekiiltiink a fenyegetd vadallatok, a
természet szeszélye eldl, masfeldl vandoroltunk az élelmiink és ivoviziink — az agak kozott
egykor oltalmat ad6 fészek elvesztése utdn — a menedékhelylink, idészakos lakasunk,
barlangunk utan. Rogton megjelentek az attribitumok is. Elsének a bot, a husang, amely
egyszerre volt védo- és tamadofegyver, segitotars, Modzes vesszeje, riigyezé Katalin
agunk, elveszitett fa-Osanyank helyett sarjadd vilagfank, keziink meghosszabbitott része,
amellyel folértiink a fa korondjaban rejt6zd gylimolcshoz, hogy leverjiik. Amit nem
tudtunk azonnal elfogyasztani, azt magunkkal kellett cipelni, ezért kemény héju
termésekbol, tokbol, kokuszhéjbol edényt készitettiink, amelyben gyokeret, bogyot és
vizet egyarant vihettiink. Ez volt a gylijtogetd, vadaszo idészak. Szdorzetiink elvesztésével,
allati prémmel kellett takar6znunk, megsziiletett vandorkopenyiink, és igy tovabb. Ez az
¢letmod valamilyen formaban egyes természeti népeknél, torzsi kulturakndl mind



jelentésebb korlatok kozé szorulva, de fonnmaradt. Ma a vilagturizmusban teljesedik ki, és
tart idészakosan, de csillapithatatlan majomkivancsisdgunktol izve meg-megismétlodik.

Korunk modern és szervezett vandorlasa a kirdnduld turizmus. Kiilondsen
vakacioban egész csaladok, kozosségek kelnek tutra €és tajrol tajra, orszagrol orszagra,
kontinensrdl kontinensre csavarognak. Van, aki egész évben arra takarékoskodik, hogy —
amikor a meghirdetett Ut indul — minden pénzét rakoltse. Hajtja G6sztonds
tapasztalatszerzési vagya, mas népekkel, egzotikus tajakkal, allatokkal, emberekkel valo
ismerkedési hajlama; kilométerek és mérfoldek legy6zésének szenvedélye. Ennek a
késztetésiinknek, érdeklodésiinknek, az emberi agy, kiilondsen a sziirke allomany
szliintelen fejlodése kovetkeztében a legydzhetetlen ¢és folfedezd hajlamunknak
koszonhetd, hogy fajunk az emberré valas kelet-afrikai szinterérdl viszonylag gyorsan
elvandorolva, szaporasdgahoz a foltételeket megteremtve, benépesitette a foldet, és mert
minden koriilményhez alkalmazkodni tudott, ezaltal fonnmaradt.

Hermann Imre megfigyelése szerint, a pubertas korban, a beinduld6 nemi hormonok
hatasara 6sztonos parkeresés indul el. Evmillioval ezelStt még kevés hordank vandorolt, és
nehéz volt mas torzsbelivel kapcsolatba kertilni, ezért ez az 6si késztetésiink génjeinkbe
programozva, a mai kor fiataljabol is gyakran kivéltja a vandorlasi hajlamot. Ezt az utazasi
kényszert kalandvagynak szoktuk nevezni, a vilaggal vald ismerkedés, tapasztalatgytijtés
nagy rohamdanak, amely kiilondsen olyan egyedeknél jelentkezik, akiknél erésen felszinre
tor az Oszton. Az irott és elektromos média nap, mint nap kozlik az eltiint, elcsatangolt
gyerekek, fiatal felndttek adatait, akiket keresnek sziileik, hozzatartozoik és a hatdsagok.

Sajat levéltari kutatdsaim alapjan lattam Hermann tételét beigazolddni. A
kicsapongd nemi életet €16 mindkét nembeli fiatalok allandé nylizsgésben éltek, még a
pubertds koruk utdn is. A folszinre tort Osztonkésztetés — kiilondsen a hajlamukon
uralkodni képtelen, egyszeri embereknél — allandosul, és nem tudnak egy helyben
hosszabb iddre megtelepedni. A nép maig azt mondja rajuk, hogy ,,a vériik hajtja dket”.
Kalandjaik soran azutan elébb-utobb Osszeiitkdzésbe keriilnek a letelepiilt, csaladot alkotd
emberekkel, a tarsadalommal, egyhdzakkal, hatosagokkal, btiniild6z6 szervekkel, és hol
menekiilve, hol 6nos érdekiikben, sajat belatasuk silirgetésére tovabb kell vandorolniuk.

Az ember i1ddsebb koraban, ismét Gsztondsen, tObbnyire agyi érelmeszesedése,
szellemi leépiilése, demencidja kovetkeztében gyakran kezd el vandorolni. Ezeknél a
betegeknél tipikus magatartas, kortiinet, hogy otthonrél megszoknek, és siirgés 1éptekkel
elindulnak a nagyvilagba, anélkiil, hogy pontosan meg tudndk hatarozni, hova tartanak.
Masok, amikor elfogjdk oket és megkérdezik, merre igyekeznek, azt valaszoljak, hogy
»haza”. Az otthon fogalma megvaltozik benniik. Emberdltdvel korabbi hazukat, lakasukat
keresik, az akkor ott ¢lt, azota régen elhalt embereket; tobbnyire sziileiket, elsdsorban az
¢desanyjukat. Szomort sorsra jutnak, hiszen allando feliigyeletet igényelnek, ezért vagy
idészakosan bezarjak Oket, vagy halalukig zart intézetbe keriilnek. Mindvégig fokoz6do
fesziiltségben ¢lnek, nyugtalanok maradnak, és erejiikon foliil igyekeznek fogsagukbol
megszabadulni; falat maszva, ablakot torve, racsot kifeszitve, mélybe ugorva, csakhogy
vandorolhassanak.

Az iskolaknak szerte a vildgon kiilon programja, kiilondsen kora Osszel és tavasszal,
hogy egész napos, olykor hetes kirandulasokra vigyék tanuldikat. igy részben hasznos
moédon kotik le a fiatalok esetében a koruk miatt fokozottan jelentkezd kalandvagyat,
hiszen kiszabadulva szlik otthoni kérnyezetiikbol, kitarul el6ttiik a vilag egy-egy szelete.



Latnak, tapasztalnak, tanulnak — kiilondsen foldrajzi ismereteiket egyeztetik a latottakkal
—, majd kifaradnak, és fOleg hasznos irdnyban levezetik kalandkedviiket. Még igy is
eléfordul, hogy egyes, kiillondsen izgaga gyerekek — a biintetésre is folkésziilve, vagy
azzal mit sem térédve — idészakosan elszoknek a taborbol, szallodabol, hogy néhany o6ran
keresztiil kiilon kalandokat éljenek 4t, és hdostettiikrél évekig beszélhessenek. Vannak
fiatalok, akik a megunt, gytilolt, szamukra vesz€lyt jelentd otthonukat végleg elhagyjak, és
céltalan vandorutjuk soran hiaba keresik dket évekig, végleg eltlinnek.

A vandorladsban mindig uralkodik a hoditasi vagy is. Meghdditani a tavolsagot, az
utakat, a kozben talalt embercsoportokat, népeket; bekebelezni, megszerezni a szamunkra
ismeretlen természeti, gazdasagi, tarsadalmi értékeket. Valahol megtaldlni az egyéni
boldogsagot. Elfogni a repiil6 ,,kék madarat”. A nagy vandorok kozé tartoznak a katonak,
a hadseregek. Elképesztd tavolsagokat képesek megtenni gyalog, malhakat, fegyvereket,
municidt, egyéni folszerelést cipelve. A romai 1égidk eljutottak Britannidba, véarosokat
épitetek a Kozel-Keleten, Eszak-Afrikaban; a macedén Nagy Sandor hadakozott Indidban,
spanyolok vitorlasokon keltek &t az dceanon és jutottak el az amerikai f6ldrész nyugati
széléig. Afrikabol, Amerikabol és Azsiabol benépesiilt az indiai és a csendes-6ceani
szigetvilag. Népek és nemzedékek kontinenseket hdditottak meg ideiglenesen. Kozben
kisebb-nagyobb pihendkkel, kényszerli megtorpanasokkal vandoroltak tovabb.

Iddben ¢és térben nagyot ugorva, az elsé vildghdboru poklat megszenvedett magyar
katonak elkepesztd utakat jartak meg. Hodmez8vasarhelyrol egy papucsos eljutott a japan
csaszar udvaraba, tobben Kozép-Azsidba, Afganisztinba, Kelet- és Eszak-Szibéridba,
Nyugat-Eurdpa szamos orszagdba. Kozben évek teltek. Fogytak, véltoztak az emberek,
cser¢lddtek a katondk, de akar szabadon hoditva, akar fogolyként terelve, csak mentek,
mentek, mintha az utakat le lehetne gy6zni; mintha azok nem folyatddnanak ott is, ahol a
szarazfold véget ér; hajora szallva, 1éggdmbbe, repiilobe, rakétaba iilve egyre tovabb és
tovabb... az emberiség végsd Ordjaig.

Ugyancsak tobb évezredes multra tekint vissza a zarandok, aki hitbeli meggy6zodése
miatt indult vandorutra. Buddha ott hagyta boldog csaladjat és elzarandokolt a nagy
fiigefahoz, amely alatt lildogélve homlokédn megnyilt harmadik szeme: megvilagosodott,
hogy ezutan ujabb vandorlasba kezdve, tapasztalatdbol nyert reményét az embereknek
elvigye. Minden évben millidk kelnek vandorutra és elzarandokolnak a szent Kaba-kéhoz,
amelyet korbejarnak; A Szent Foldre Krisztus életutjat kovetni, Jeruzsadlembe, hogy
végigjarjak a Via Dolorosat; ismét masok azért, hogy megnézzék a nagy proféta
labnyomat, néhany szakallszorét; imadkozzanak szentjeik ereklyéi eldtt, megtekintsék a
helyet, ahol a wvallasok valamelyik istene, szentje, profétaja megjelent egyszer
pasztornak, sziiznek, gyerekeknek...

Jaroképtelen, vagy haldlos korban szenvedd betegek kelnek t1tra, hogy
elzarandokoljanak a szent helyekre gyodgyuldst remélve. Koziiliikk sokan a hit erds hatasa
kovetkeztében idészakos jobbulast elérve, megnyugodva térnek haza, hogy akar néhany
honap mulva Gjra kezdjék mas tajak, mas istenek, mas szent helyek meglatogatasat.
Hasonl6 a helyzet a ,,csoda gydgyulas” reményét ny(jté kutak, forrasok, fiirdok, hegyek,
erddk folkeresésében is.

A zarandok belsd kényszertdl hajtva halélaig jarja keserves vandoratjat, mert ez mar
szenvedélyéve, életformdjava valt, mint vandorcirkusznak a koltozés, és ha nincs uton,
jobban hianyzik neki, mint testének a kenyér.



VER

A z emberi vér folyékony kotdszovetink, de ennél joval tobb. Elettanilag
nélkiilozhetetlen, rendkiviil Osszetett szervrendszer. Vér nélkiil nincs élet. Figyeljik

meg a tojasban fejlodé embriot. Néhany ords keltetés utan a tojas tartalma mar
,veéres”, vagyis vérerek halozzak be, amelyek egy ponton kezdenek félcsavarodni,
tomorddni, majd mozogni. Kialakul a sziv, mint keringési rendszeriink kozpontja és
motorja, amely szivo-nyomod pumpaként ritmikusan ismétlédve az artériakba kinyomja az
oxigénben dus friss vért. A visszereken keresztiil visszaszivja €s széllitja a széndioxidban,
¢s az un. N (RN)- (vagy maradék) nitrogénekben gazdag, illetve egyéb mérgezd
vérgazokban, tovabba a szervezet szamara k6zombossé, haszontalanna valt molekuldkban
foldasult, elhasznalt vért. Ha ez a keringés nem lenne vagy ledllna, esetleg testiinkon
valahol olyan folytonossagi hiany keletkezne, amelyen keresztiil a feln6tt emberben 1évo
4-5 liter vér eltdvozna; tovabba olyan vérzékenységi betegségben szenvednénk, amelynek
kovetkeztében a kis sebzésen keresztiil alvadas nélkiil elvérezhetnénk, a halalunk
visszavonhatatlanul beallna.

A vér jelentds része viz, benne keringd fehérje természetli alakos elemekkel,
hormonokkal, a szervezet ellenallod rendszerét (RES = reticuloendothelialis systema) segitod
hatoanyagokkal, tovabba a mar emlitett vérgazokkal, az emésztés soran a vérpalyaba
keriilt folyékony taplalékkal. Sajnos eléfordulhat benne pusztitd, tobbmagu koros sejt: a
rak kivaltoja; a szervezetiinkbe behatolt legkiilonb6zobb korokozok, parazitdk éppen ugy,
mint hasznos nyomelemek ¢és karos vegyszerek is. A vér az egészségiink és a betegségilink
kivalé tiikre. Ertd vizsgalodasra arrdl vall, hogy milyen a fizikai allapotunk.

A kelléen kivalasztott és foldolgozott vért betegség kezelése, miitétek elvégzése és
kozvetlen életmentés céljabol (pl. baleseteknél) a bajbajutott embernek atadhatjuk,
kovetkezésképpen az egészséges ember a vérét nyujthatja segitségiil egy masiknak. Ez
hasonlo, mint a szovetatiiltetés (transzplantdcio), csak ebben az esetben transzfiizionak
nevezziik. A véradas nemcsak orvosi beavatkozas, hanem végteleniil humanus cselekedet
is, amely az ¢éldvilagban kizarolag az emberre jellemzd.

Landsteiner osztrak kutatdé még 1901-ben megallapitotta, hogy a vordsvértestek
antigén-tartalma (immunvalaszt kivalté vagy valaszképtelenséget eldidéz6 anyag; mig az
antitest az antigén vagy allergén hatasara képzO6dd ellenanyag) ¢és a vérszérum
ellenanyag-tartalma szerint 4 f6 vércsoport van. A voOrdsvértestekben kétféle antigén
lehetséges: A vagy B. El6fordulhat e kettd egyiitt is, ez az AB, vagy amely a 2 antigén
koziil egyiket sem tartalmazza, ez a 0.

A szérumban kimutathatd a 4 antigén-csoportnak megfeleld agglutinin-tartalom
(ellenanyag-tartalom). Egyes emberek szérumaban (alakos elemek nélkiili vérsavojaban)
van anti-A, illetve anti-B, vagy anti-A+anti-B, ¢s van, akinek nincs egyik
vorosvertest-antigén ellen sem a szérumaban agglutinin.

Ha a vvt-ben = vorosvértestben — azért nem sejt, mert a sejtmagjat elveszti — A
antigén van, a széruma nem tartalmazhat anti-A agglutinint, mert a sajat savo dsszecsapna
a sajat vvt-ket. Hasonld a helyzet a B antigénnél is. Akinek a vvt-ben AB antigénjei
vannak, széruma teljesen agglutinin-mentes lehet, mert ha szérumaban anti-A ¢s anti-B



agglutinin talalhato, vvt-inek antigén-tartalma csak 0 lehet.

Vért ugy lehet veszélyteleniil adni, ha a vért kapd ember széruma nem agglutindlja
(immunsavo hatasara kicsapja) az adé ember vordsvértesteit, azaz csak csoportazonos vért
transzfundalhatunk! Ezek szerint A adhat A-nak és AB-nek (Ezek széruméban nincs A
agglutinin.) A vért kaphat valaki az A és 0 vércsoportii embertdl. A 0 mindenkinek adhat,
univerzalis ado, az AB mindenkitdl kaphat, az univerzalis kapo.

Ugyancsak Landsteiner az 1940-es években arra is rdjott, hogy amikor a nyulakat a
Rhesus macacus majom vvt-ivel beoltotta, a nyulak immunizalédtak, és vériik széruma az
emberek 85 szdzalékanak vvt-it is agglutindlta, 6k az Rh-pozitivok, mig 15 szazalékat
nem, Ok az Rh-negativok. Az Rh-tulajdonsadg is antigén-tulajdonsag. A vvt-ben az
Rh-negativ emberek savgjdban ez ellen nincs ellenanyag. Kiilondsen fontos ennek
ismerete a gyermeket vard kismamak esetében.

Egy csoppnyi vérben még mélyebbre ereszkedve, ismerkedjiink meg a vérképzés
menetével és a vérben 1évo sejtekkel, anyagokkal.

Vérképzés a csontvel6ben: alapja a hemocitoblast vagy vérképzo ossejt. Beldle
szarmazik minden vérsejt. 12-24 mikron atmérdji. Mieloblast vagy nagy kerekmagu sejt, a
mieloid elemek 6se. 11-18 mikron atmérdjii. A Promielocita nem mas, mint fiatal
fehérveérsejt, amelynek 14-22 mikron az atmérdje. Mielocita a mieloblasztbol keletkezo,
ovalis vagy vese formaju maggal rendelkezd, szemcsés plazmdju sejt, amely 12-18 mikron
atmérdji. A metamielocita modosuld mielocita, 10-18 mikron 4tmérdéji. A mielocita és a
metamielocita lehet bazofil, azaz bazikus vegyhatasu festékanyaghoz kotddod, eozinofil,
vagyis eozinnal festddd; mig a periférian palca és karéjos, amelyek 10-15 mikron

atmérdjiek.
A limfoblaszt serkentett limfocitakbol kialakuld, citoplazmdaban gazdag sejt laza
kromatinstrukturaval (eukariota = valdodi maggal rendelkezd, kromoszomat alkoto

nukleoproteinszalak = magfehérje-szalak) és nukleoluszokkal (magvacskakkal). 10-18
mikron a&tmérdjli. A prolimfocita fiatal nyiroksejt; nyirokszovetben termelddd fehérvérse;t.
10-18 mikron atmérdji. A monoblast a monocita ossejt = egymagu fagocita vagy falo
fehérvérsejt (amely lehet kis és nagy makrofag = nagy egymagu faldsejt) 14-18 mikron
atmér6ji. A Promonocita fiatal, a vérben 1év0 egymagu fagocita, a szoveti makrofagok
prekurzor (eléanyag) sejtje 14-18 mikron atmérdjii.

A pronormoblaszt fiatal normalis nagysagu vordsvértest, 14-20 mikron atméréji. A
bazofil normoblaszt bazikus vordsvértest, amely 10-15 mikron atmérdji. Polikrom
normoblaszt vagy tobbféle festékkel festddd vorosvértest 8-12 mikron atmérdji. Az
ortokrom normoblaszt szabéalyosan festddd vorosvértest, 7-10 mikron atmérdvel.

A megakarioblaszt orids, éretlen sejt 25-35 mikron atmérdji. A promegakariocita
fiatal, nagy magvas sejt 25-50 mikron atméréjii és a megakariocita csontveldben
termel6dd Oridssejt, ebbdl szarmaznak a trombocitak, vagy vérlemezkék. Ezek 40-100
mikron atmérdjiiek.

A periféria sejtjei: a nagy limfocita nyirokszévetben termel6dd fehérvérsejt,
nyiroksejt. 10-18 mikron nagysagu, mig a kis limfocita 6-12 mikron nagysagi. Mindkét
tipusa 5-6 napig ¢l. A monocita egymagu fagocita, fehérvérsejt, falosejt. 12-18 mikron
atmérdji. A retikulocita 7-9 mikron &tmérdjii, éretlen, halézatos magallomanyu
vorosvértest. Az eritrocita 6,5-8,0 mikron nagysagu, hemoglobinban = vas és
fehérjetartalmu verfestekben gazdag, mag nélkiili vérdsvértest. A trombocita 2,5 mikron



atmérdji verlemezke. A granulocita csontvel6ben termelddd fehérvérsejt, amely bazofil,
eozinofil és neutrofil (kozombos festékek irant érzékeny) szemcséket tartalmaz.

A csontveloben talalhato egyéb sejtek: elsonek emlitem a primitiv haemopoetikus
sejteket. Ezek vérképzo sejtek. Ebbe a csoportba tartozik a limfoid retikulumsejt, amely
nyirokszerli, makrofag jellegli nagy sejt. A hisztiocita szoveti sejt, a RES makrofagja. A
plazmasejt serkentett B-limfocitakbol all6 bazofil sejt. A masztocita vagy Ehrlich-hizosejt
a legsotétebb szini sejt. Konnyen sériild, laza kdtdszovetben 1évo bazofil sejt.

A makrofagok nagy, egymagu falosejtek, amelyek a szervezet ellenalld képességét
segitik. Az oszteoblasztok vagy csontképzo sejtek kétmagu oridssejtek. Az eritropoetin
nem mas, mint a vorosvértesteket fokozo hormon. A vérlemezkék 5-10 napig élnek az
egészséges szervezetben. A leukocita fehérvérsejt. Lehetséges valtozatai a szemcsés és
szemcsék nélkiili, illetve eozinofil tipusu. A fagocita vagy falosejt szintén fehérveérsejt. Két
tipusa ismert: a kis- és nagy makrofag. A makrofag fehérversejt egymagu, nagy falosejt. A
rekurzor sejt eléanyag vagy elosejt. Itt a makrofagok eldsejtjére alkalmazzuk.

A trombin protrombinbol képz6dd enzim, amely a fibrinogeént fibrinné alakitja. A
fibrin rostos fehérje, amely véralvadaskor fibrinogénbdl trombin hatasara keletkezik. A
protrombin a trombin eléanyaga. A plazmablaszt nagymértékben szaporodé sejt, &tmeneti
forma a B-limfocitak plazmasejtté valo elkiilontilésében.

A sejtmagjukat vesztett vorosvértestek az egészséges emberben 100 napig élnek.

A vérben 1évé plazma-fehérjék: maga a plazma sejtnedvet, sejtfehérjet jelent. A
majban keletkezik a fibrinogén, az albumin, a plazmaban legnagyobb mennyiségben
jelenlévd fehérje, az alfa,-globulin, és az alfa>-globulin. Egészséges felndttben napi 10 g
albumin szintetizalodik. A béta-globulin és a gamma-globulin a retikulo- hisztiocita
rendszer sejtjei + plazmasejtek és limfocitdk egylitt. A szervezet ellenalld képességét
erdsitik. Végiil a széveti tromboplasztin azon anyagok Osszessége, amelyek a protrombin
trombinnd atalakuldsat katalizaljak.

A vérnek nemcsak kozvetleniil az egyedet érintd, éltetd szerepe ismert. Vannak
olyan tulajdonsagai is, amelyeket semmilyen labormiiszerezettség mellett nem lehet
kimutatni. A koztudatban mélyen élnek kitdriilhetetleniil, és amig ember lesz,
gondolkodasaban mindenkor kozponti helyet foglal el. Mar fogantatasunk pillanataban
talalkozunk vele. Késdbb az anyaméhben, a magzatburok kifejlddésével annak gazdag
érhaldzata szallitja hozzank az édesanyank testébdl elvont éltetd nedvet, amely oxigént,
ellenanyagokat ¢és a vérben mar fololdott taplalékokat visz stlyban gyarapodd, és
mindségben fejlodo testlinkhdz, hogy beéplilve érett magzatta alakitson benniinket. E
vilagra is vérben uszva sziiletiink, €s ett6l kezdve alig telik el hét, honap, negyedév, hogy
valamiképpen ne taldlkoznank kozvetlen szemlélhetd tton is a vérrel.

Amikor gyermeket nemziink, a teleologia szerint a természet azért hagyja az életet
megfoganni, hogy az 0j nemzedék Orokolje az elddok vérvonalat, tovabbadva
tulajdonsagainkat ¢és életiinket, igy biztositva a hosszu, esetleg ,,0rok™ életet. Nemzéskor
nyilvanvaléan nem a vért adjuk at, hanem gamétdinkkal, ivarsejtjeinkkel az 6rokitd
anyagokat, amelyek kozott ott van kodolva az is, hogy a sziiletendd gyermek a két csalad
melyik vérvonalat viszi tovabb.

Kozszajon jar a vérrokonsag fogalom, amely kifejezi, hogy egy ember a
nemzedékvaltasban visszafelé haladva kiktél 6rokolte vérvonalat, amely meghatarozta a
csaladhoz valo tartozasat és az abban vald helyét. (Ma a molekularis biologiai ismeretek



tikrében jol tudjuk, hogy ez nem kozvetleniil a vértél fiigg, hanem a programozott
genetikai alloméanytol, a benniik taldlhatd gének, genomok, kromoszémak folépitésétol,
tehat az atomok molekuldkké val6 kapcsolddasanak sorrendjétdl és Osszetételétol.) Miutan
az atlag ember szamara a genetikai allomany mint sorskényviink nem lathatd, nem
olvashatd — a teljes emberi géntérkép csak rovid ideje késziilt el —, ezért marad a vér,
amely ebben az 6sszefliggésben szimbolumma valt.

A vérrokonsag kiterjedhet akdr tobb népre, népcsoportra is, akik szdmon tartjak
egymast. A kozépkori vérszerzodéssel még olyanok is rokonsagba keriiltek, akik nem
azonos csaladbol, torzsbol, klanbol szarmaztak; genetikai alloméanyuk teljesen kiilonbozik
a leend6 rokonokétol, de azzal a szimbolikus és ritualis cselekedettel, hogy vériiket kdzos
talba csorditva, mindenki iszik beldle, azt jelképezték, hogy vérik Osszekeveredve ¢€s
elfogyasztva — rokonnd véalva — immar mindenkiben jelen van.

A vérrokonnal szorosabb kapcsolatot jelent a vér szerinti utod. Mig a vérrokonsag
oldaladgi szinten is tovabb terjed, amikor a rokonok mar nem tartjdk egymdassal a
kapcsolatot, esetleg nem is ismerik egymast, a vér szerinti utdéd az apa €s anya kozvetlen
leszarmazottja, gyermeke. Erett, egészséges személyiséggel rendelkezd sziilok esetében a
gyermek jelenti életiik és a csalad folytatasat, akihez olyan erds, eltéphetetlen testi, lelki és
érzelmi szalak kotik, amelynek fonntartasaért akar az életiiket is aldozzak.

A vér szerinti orokés szintén utdd, a csalad kozvetlen leszarmazottja. Hagyomanyos
tarsadalmakban matriarkatus esetén az elsOsziilott lany, patriarkdtusban az elsOsziilott
fiagyermek valt csaladi hatalom- és vagyonutdédda, ha a tarsadalmi szoritasok, esetleg
maradand6 betegség, korai elhaldlozas, vagy a gyermekeknek a sziilokkel szemben
tanusitott viselkedése kés6bb masként nem befolyasoltak az iratlan szabalyokat.

A vérndsz altalaban megjésolhatéan bekovetkezd sorstragédia. Nagyon ellentétes
okok hivhatjak létre. Két ifju erds szerelme, amely a sziil6k €s rokonok ellenkezése dacara
hazassagkotéssel folytatodik, vagy az erdltetéssel kotott érdekhdzassaga vezethet oda,
hogy a k6zos élet lezarasaképpen a nasz gyilkossaggal ér véget. Ha a par szerette egymast,
altalaban kozos ongyilkossaggal vetnek véget ostromolt foldi életiiknek, hogy a talvilagon
folytathassék boldog és békés életiiket. Népmesék és népballadak kedvelt motivuma ez, de
eléfordult mar uralkodo6 és egyszerli polgari vagy parasztcsaladok esetében is. Amikor a
hazasok nem szeretik, gylilolik egymadst, s6t undorodnak a masiktol, kozos életiik a
naszban valamelyik fél részérdl gyilkossaggal ér véget. A legenda szerint ilyen lehetett
Attila hun fejedelem utolso hazassaga Ildikoval, aki a naszéjszakajukon megélte férjét. igy
vagy ugy, de valamiképpen a vérnek kifolynia, megromolnia kell, vagy — példaul méreg
hatésara — keringésének megallnia sziikséges. Mindegyik valtozat halalhoz vezet.

Eppen azért, mert az ember szamara a hasznosithat6, egészséges vér az életet jelenti,
szerte a vilagon értékrendje alakult ki. A huménus cselekedet szerint, aki teheti, dnzetleniil
ad vért, hogy ezzel masok életét megmentse, egészségét helyredllitsa, megtartsa. Az
utdbbi esetekben ugyanis a vérbdl kiilonbozd vérkészitményeket, gyogyszereket hoznak
létre, amelyeket beteg embereknek megeldzésre (pl. a gamma globulint a hepatitis ellen),
szinten tartdsra, vagy gyogyuldsukra lehet adni. Ezektdl tehat teljes gyogyuldsuk
remeélhetd, vagy a vészterhes tlinetek csillapitasa, illetve az értelmesen, minél kevesebb
szenvedéssel eltolthetd ¢élet iddben torténd kiterjesztése.

A vér masik értékrendje szerint arucikké valtozott. Humanus része marad, hogy
valaki a vérét odaadja, de az mar kereslet-kindlat érvényesiilése, iizleti szempont, hogy



pénzt kér és fogad el érte. A vér eladdsa a beteg szamara is e kettés motivaciot jelenti.
Lehet huménus, amennyiben segit rajta, hiszen a gyogyszerért ugyancsak fizetni kell, de
lehet a bajbajutott beteg zsaroldsa is: ha fizet, megmaradhat, ha nem elpusztulhat.
Tarsadalomtol fiigg, hogy a beteget miként tdmogatja, szocidlisan mennyire védi, €és
mennyire teszi ki a tarsadalom rideg szamitdsanak, vérszemet kapott, lelkiismeretlen
emberek, érdekcsoportok, gyarak pénzéhségének.

A vértorvényszék mindig vampirként vérszomjas és haldlos itéletet hoz. Az
elpusztitott ember — fiiggetleniil attol, hogy folyt-e vére vagy sem — az egyik szembenalld
csoport szamara mindig martir, vértanu marad, aki életét, vérét aldozta valamilyen tigyért,
ezért még nemzedékek mulva is vérzo szivvel gondolunk rd. Az emberi vérveszteség
mindig magaban hordozza azt a fogalmat, hogy altaldban nem termelddik Gjra — mint a
csontveldben, nyirokban, majban keletkezd Osszetett vériink —, a haldla potolhatatlan
veszteséget okoz, mert minden ember autondm ¢€s individuum, akit mint egyéniséget nem
lehet Ujra teremteni.

VIHAR

A z osrobbands volt az els6 és a legnagyobb vihar; tlizvihar, ami csak 1étezhet, amikor
az atomhéj-szerkezet is kialakulatlan volt: atommag, elektronfelhd ¢és

plazmadlloméany kiilon Iétezett. Ez volt a ,viharok vihara”. Micsoda erd
szabadulhatott itt f6l, amelyet Teremtdjiik nem hagyott onalldéan és céltalanul miikddni,
hanem pontos térvények szerint szabta meg a hatarait. Egy alkotd energia énmagabdl
létrehozta az élettelen anyagi vilagot. Ez az egyetlen csoda, az igazi varazs, minden mas
mar a természet talan megismerhetd és kiszamithato jelensége.

Nincs két egyforma vihar. Mindegyik a kornyezettdl és a koriilményektdl fiigg. A
sz0 jelentése is arnyalt. El6szor mindenki a természet altal 1étrehozott viharra gondol,
amikor tombolnak az elemek. A vihar félelmet kelt és rettegést okoz. Nehéz kovetni,
kiszamitani, elére josolni. Nagyon sok kdrnyezeti, terep- és meteorologiai koriilmény
megvaltoztathatja az Utjat, erejét, egyéb tulajdonsagait.

Sziik  kis vilagunkban kezdetben volt az dsvihar, amikor bolygoénknak nem volt
szilard kérge ¢és a gyomrat, fortyogd lavatavak formajaban még kiviil is hordozta. Midén a
kéreg megszilardult, a fold kezdett lehlilni. Az elemek mar korabban molekulakka alltak
Ossze. A forro gazok mellett megjelent a gdz, lecsapodva 1étrejottek az élet nélkiili vizek,
amelyek a folszint mind nagyobb feliileten elboritottak. Kialakultak azok az dsviharok,
amelyek hatalmas elektromos kisiilésekkel, villamlasokkal, ¢égi  hébortukkal,
felhoszakadasokkal a vizekbe mostak a fontos vegyiileteket, ¢s kezdték kialakitani azt a
kozeget, amelyben az élet megjelent.

Ebbdl a Holocénkor szerencsére mar semmit sem tapasztal, de hagyatékul kaptuk a
pusztitd viharokat, amelyek maig is szadmtalan kart okoznak. A jelenség a hegyek kozott a
legkiszamithatatlanabb. A latohatart altaldban csucsok, sziklak zarjak el. Nem lehet
megjosolni, hogy a vihar milyen erével €s milyen idépontban csap le. A gerincek tutjat
alljak és megtorik, eltéritik. Leggyakoribb, hogy a kisebb hegynytlvanyokon atbukik, és a
volgyekben rohan tovabb. Az erd6t zugatja, koveket sodor, és a vizek folszinét tajtékosra
korbacsolja. A magas ormokon ritkan van szélcsond. Amikor folerdsodik, gyorsan



viharként jelentkezik, és pusztitd ereje van. Ilyenkor indulnak el a lavindk, hoviharok, és a
csucs meghdditasara indult alpinistak elsodrédva, lezuhanva tinnek el. Vannak
forgoszelek, tajfunok, tornadok, kiilonbozo neveken ismert gyakori helyi szelek, de vihar
korbacsolta szokdar formajaban is pusztithatnak. Vannak csillagaszati jelenségek,
amelyekhez a vihar szot illesztették, mint a magneses, elektromos, illetve ilyen még a
,,napszel”.

Tunézidban, Medenine kornyékén, a Szahara koves el6-sivatagdban 1979 6szén
kozelitett meg egy homokvihar, de hamarosan elértiik az afrikai kontinens sz¢lét, és
atkeltiink Djerba-szigetére (Odiisszeusz utazasai soran a ,,Lotuszevok-szigetére™), ahova
mar nem kovetett. Annyit lattam, hogy az eget a kozelgé homokdzon sotét sargara, vilagos
barnara festette. Az egyre er6sddd szél konnyll ruhankba is ugy kapaszkodott, mintha
vitorlat nyitottunk volna. Minden égtdj, de még a talaj feldl is folkavarodott és csillogva
szitdlt a finom homok, amely pillanatok alatt mindent befodott. Induldskor a busz
betemetddott kereke homokhalombdl vagta ki magat, és fényképezéskor, a kiilonb6zo
objektivek cserélgetése sordn, ez a finom por ugy belelopakodott a gép belsejébe, hogy az
egész zarszerkezetet, ¢és a blende finom lemezeit teljesen tonkretette. Még napok mulva is,
amikor a Foldkozi-tengerben flirddtiink, hajunk koziil, rejtett testtajaink hajlataibol apro,
sarga, tapadd homokot 4ztatott ki a sos viz.

Alfsldon folyovolgyben atélve a legfélelmetesebb a vihar. Evtizedekkel ezelStt a
Tisza arterében satoroztunk. A szegélyerdd mogott hatalmas, piros orcaval bukott le a nap.
Egész nap csondes, forrd, augusztusi nyar tombolt, és esziinkbe sem jutott, hogy a
kozeljovoben vihar késziil. A Goncolszekér mar fordult, és taljartunk az éjszaka kozepén,
amikor tavolrél halk, de markdns zagasra ébredtiink. Az irdnya pontosan kiszdmithato
volt, hiszen az alacsony vizallas mellett, a folyomederben jott és terjedt, de még tavolinak
tlint.

Kidlltunk a sator elé¢ hallgatézni. Még nem tudtuk, hogy ez a zaj mitdl ered, de
kellemetlen érzésiink tdmadt, és hatarozottan félelmet keltett benniink. Olyan volt, mintha
milliardnyi saska, vagy nagy repiilo rovar kdzeledne felénk. Idegsejtjeinkben évmilliokkal
korabban fajunk egyedei altal atélt, eddig szunnyadd borzalmak elevenedtek meg.

Ha a kultirméaz nem rakodott volna rank, oltalmat keresve bizonyosan menekiilni
kezdiink. A riasztd zaj egyre jobban erdsodott €s terjedt koriildttiink. Azt vettiik észre,
hogy mar benne vagyunk, és a hang tulterjed rajtunk. Ugy éreztiik, nincs menekvés.
Valamilyen szérnyeteg rombold erének a foglyaiva valtunk, majd a martalékava lesziink.
Pedig még csak a hang érkezett el hozzank, amikor a fak levelei és agai eldbb susogni,
zizegni, morogni kezdtek. Egyre erdsodve végre megérkezett a lathato jelenség is, amint
megmozdult az erd6. A homokparton végigszaguldott a sz¢él. A satrak eldtt kint hagyott
targyakat boritgatta, gorgette, legtobbet a vizbol kellett visszahozni és elrejteni.

A fak hamarosan hajladozni kezdtek, suhogtak, nydgtek, jokora szaraz dgak tortek le
roluk és a fovenyre hulltak. A viz elsziirkiilt, folkavarodott, hullaimokat vetett, amelyek
sarga tajtékfoszlanyokat szortak a partra. Hamarosan zugott és locsogott, mintha
megduzzadt volna, és tobb viz latszott a medrében, mint amikor még nyugodt volt.

A satrakat konnyen kicibalta a nedves parti homokbdl és pehelyként vagta, tolta
maga el6tt, mig el nem akadtak valamelyik keresztben allé kidélt faderékon. Evszazados
faoridsokat dontott ki. Hallani lehetett a zuhandsukat, amint az Utjukban allo fakrol
lesodortak a leveleket és agakat, a vékonyabbakat meghajlitottak vagy megdontotték. Nem



volt menekvés, nem tudtunk hova bujni. Az esé megeredt ¢és fiiggényként zadult ald. Az
omladozo 16szfal mellet lekuporodtunk, hogy minél kisebb feliiletiink legyen, mert kézben
hol a magas fakba, hol a vizbe csapott a villam és féltettiik az életiinket. Minden
kisiiléskor kékes fényben elétlint a szinét vesztett, sotét tdj, és arnyként a fak minden
részletét, mint a rontgenldmpa atvilagitotta. Ilyenkor legaldbb pillanatra lattunk valamit,
azutan a kiszamithatatlan veszélyek és rémek hordozojaként ismét a nedves sététség borult
rank. Sistergett, forrt, bombolt koriilottiink a vilag. A mennydorgés hossza percekig egyiitt
érkezett a villamlassal és akkorakat csattant, mintha l6szerraktar robbant volna fol
mellettiink.

Lassan derengeni kezdett és elkdzelgett a hajnal. Mind jobban kivehettik a
legkozelebbi targyakat. Sziint az esé és gyongiilt a szél ereje. Amikor folkelt a nap,
oszlatni kezdte a kékes-fekete, vészterhes felhoket, és a lombok folé érve hirtelen rank
mosolygott. Fényarban csillogott a nedves part. A foly6 elcsitult, hangos dobolassal csak
az agakrol csopogott még egy-két jokora vizesopp. Mikdzben teljesen eldzott ruhdinkat
botra tlizve szarogattuk és dideregve 0ssze-Osszebujtunk, a kanyarulat f6l6tt megjelent a
szivarvany. A viharral jar6é tombolastol megszelidiilve eliilt a sz¢€l.

Kiilonds élmény vihart atélni a pusztan is. Itt nyilt, 8szinte, joval eldtte apréd jelekbdl
érzékelhetd, hogy az 1d0 mire késziil, és mar messzirél észre lehet venni, amikor
nekidiithddik. Olyan, akar a magyar ember karaktere. A legszebb pusztai vihart még az
1960-as évek elején, a vasarhelyi Pusztan, a Kardoskut kozelében fekvd Fehér-td partjan
¢ltem at. Gyonyorl 6szi id6 volt. A poros utakon mar csak egy-két elkésett szekér haladt
sietsen a tavoli tanydk felé kukoricaval, tokkel megrakodva.

Az ég aljan Nyugat és Eszak fel6] napok ota vészterhes, sotétkék felhSk
gylilekeztek, de valahogy nem mozdultak. Erdt gylijtottek a tdmadasra. Kozben a nap
attort rajtuk; foléjiikk kerekedett, gordiild Gtjan mind nagyobb tiszta égboltozatot soport
maganak, és visszanyomta Oket a latohatarra.

A vasarhelyi Pusztan mindig jar a szél, nincs semmi, ami Utjat allna, kiildndsen
most, hogy elfogytak a tanydk. A tekintet belevész a délibabtol remegd tajba.
Erzékcsalodasként remegd vizet latni ott, ahol a kiégett rét az égbolttal dsszeér, és gy
érzékeljiik, mintha itt volna karnytjtasnyira, de ahogy kozelediink felé, a latvany egyre
messzebb tavolodik.

Ultem a to partjan, amelyet a forrd nyéar fenékig kiszaritott. A kérges sar elébb
megrepedezett, azutan kiverte a sziksd €s egyre vastagodo, puha paplanként betakarta.
Holdbéli t4j volt ez. Ropogott a talpam alatt a fehér szik, mintha friss hoban jarnék, és
hamarosan csak a ldbam nyomat fujta el a kiszamithatatlanul, minden iranybol lengedezd
sz¢l. Valahonnan a Puszta mélyérdl eldkavargott, talan a taj folott keletkezett egy ismert,
kiilonds jelenség, amely a mezdk folott szaraz leveleket, szalmat és tove valt
ordogszekeret gorgetett. Amikor elérte a to6 partjat, fura terhét elejtette, és egyediil
orvénylett tovabb a mederben. Hirtelen kiirtévé alakult és szinte sikoltozott, zagott, ahogy
mind gyorsabban pdrgdtt dnmaga koriil. A néphit szerint a forgdészélben boszorkanyok
tancolnak és kiizdenek egymadssal a hatalomért. Valoban kiilonds alakok jelentek meg
benne, amelyek pillanatra kirajzolodtak, majd szertefoszlottak. Egyszer hadondsz6 ember,
maskor verdesd szarnyu madar alakjat vetitette a folnagyito képzelet tiikrébe.

Amikor a t6 kozepére ért, ahonnan a legmesszebbnek latszik a vilag, gyorsan
folmarkolta a kivirdgzott sziksdt és toronymagassagba folemelte, azutan hirtelen



elengedte. A szoédakristdlyok, mint a ho, a napfényben megszamlalhatatlan apro
csillagként, szivarvanyfényben ragyogva, tlizijatékot szorva, csondes szitalassal hulltak
vissza e halott vilagra, és tilnan a parton beboritottdk az egykori szarmata sirok helyét.
Mindenrdl megfeledkezve, 10dbords belsé izgalommal figyeltem ezt a tlind természeti
csodat.

D¢l volt. A nap égi tronusanak tetépontjan iilt, majd lassan elfordulva, Gszni kezdett
a barsonyos délutan, és a gyorsan érkez6 alkony tengerében. Erezhetd volt, hogy tobbé
mar nem ura birodalménak. A sotét felhdk kiszabadultak fogsagabol, és egyre foljebb
ktszva, betoltotték a nap helyét. Fejem folott osszetorlodtak. Még messze volt az ¢j, de
alattuk terjedt a sotétség. Csak egy-két fehéren gomolygo felhéfodor jelezte, hogy egykor
a nyar keltette dket életre, de mara mar a visszavonhatatlan 6sz {izi, sodorja dket a pihenni
vagyo Pusztara.

Elébb megdordiilt az ég és odafont villamok cikaztak. Sok agra szakadva az egész
égboltot bevilagitottdk. Olyan volt a latvany, mint amikor egy hasas vdza a belsd
fesziiltségtdl ezernyi vékony érszalon megreped, mieldtt szétrobban és elporlik. Az esd
ritka, nagy cseppekben hullni kezdett. Mintha jégverés lett volna, szinte kopogott a
bérdmon és fajo érzést keltett. Tudtam, hogy azonnal indulni kell, mér igy is elkéstem, ha
nem akarok bent rekedni, itt a Puszta mélyén. Az es0 hamarosan apr6é csoppekkeé
slirisodott, €s mind nagyobb lendiilettel kezdett szakadni. A tdcsdk Gigy szaporodtak a
kerékvagta dilléuton, mintha a fold kérgét 6rids marka nedves szivacsként 0sszenyomta
volna, ¢és fakado vizek tortek volna fol. A kerékpar ragadni kezdett a mazkos sarban. Mire
kivergdédtem a koves tutra, a foltdmado szélvihar zugva esett nekem. Az egybefiiggd
vizoszlopot felém forditotta, majd vizszintesen préselte az arcomba; a kiskabatom,
nadragom szdvete kozé, és néhany méter utdn mar egy tenyérnyi szaraz hely sem maradt
rajtam.

A természet nagy viharait, a t4jfunt, tornadot, szokdart, vagy a vulkénkitorés hamu,
lava és sardradatat szerencsére még nem ¢ltem at. ,,Sapkanyi” sz¢1tél, Hemingway enyhe
brizajatol fodrozodd hullamveréssel 2002 januarjaban Kubat keriilve mar taldlkoztam a
Karib-tengeren, de az oriasi luxushajo szinte elnyelte. Mégis minden 1épésemre vigyazni
kellett, hogy az alfoldi sik teriilethez szokott labam ne botladozzon, és a zart hajoterekben
fejem ne kovalyogjon igy, mintha szédiilnék.

A természettel konnyli flort minden orkdn ahhoz képest, amit a tarsadalmi vihar
gerjeszt. Az elemek korbacsiitései eldl tobbé-kevésbé el lehet menekiilni. A nagy viharok
ellen védenek a barlangok, a viz nyugodt mélye, a felh6k f616tti mennybolt, csak az ember
elél nem lehet elrejtdzni. Ha {ildoznek, utdnunk erednek. Kopdként szimatolva a fold
mélyérdl, beton bunkerekbdl, de még a sirbol is kiforgatnak. Egyediil az embertdl nincs
nyugalom. Nem véletlen, hogy mindig jobban szerettem az evolucidt, mint a revoluciot.

A tarsadalmi vihart az ember 6nmaga szitja, dédelgeti, erdsiti, ¢s amikor mar kellden
érettnek itéli, raszabaditja a nyugodt vagy folajzott tomegre. A tarsadalmi robbanas
sohasem egyetlen ember, ritkan kevesek iigye. Kiilondsen a modern korban egyre nagyobb
tomegeket érint. Mind kevésbé lehet orszaghatarokkal, népcsoportokkal, torvényekkel,
haderdvel elszigetelni. A helyi lazadas, a polipkarként szertedgazo terrorizmus, az atfogd
forradalom, vagy a vildghéboru legtobbszor ugyanarrol a kettds térdl fakad: egyik feldl az
elégedetlenség valtja ki, masik fel6l a hoditas és nyerészkedés laza, amely mérhetetlen
hatalomvagyban és gazdagodasi igényben, a vildgpiac és a vagyon Ujra folosztasdban



nyilvanul meg. Eppen ezért nagyon nehéz megfékezni, vagy a kitort vihar erejét igéba
fogni.

Minden tarsadalmi vihar veszélyes, mert szeszélyes és kiszamithatatlan; olyan, akar
egy esze vesztett furia. Ha elszabadul, nem lehet tudni, hol all meg, kit {it agyon, és kiket
temet el orokre. Népek vesztek el igy a torténelem siillyesztdjében, és martalocok
emelkedtek fol tarsadalmi rangra. Mar csirajaban is, amikor még csak enyhe kis
fuvallatként egy-egy csoport szervezetleniil az utcara vonul tiintetni, magaban hordozza a
baj okat, és a tlirelmetlenség kiszélesedésének lehetdségét. Hamarosan a jelszd is
megsziiletik, amely alatdmasztja a jogos elégedetlenséget. A tarsadalmi gond akkor indul
el héditani, amikor a példas feleldsségre vonds veszélye nélkiil, kelléen még nem
korvonalazott céllal, elobb egyediil, azutan banddkba verddve; kezdetben éjszakanként (pl.
a németorszagi ,kristalyéjszaka™) a kozosség, vagy egyes népcsoportok képviseldi altal
1étrehozott javakat pusztitva, térnek, ziznak, szobrokat dontenek, és sirokat gyaldznak,
majd fényes nappal fegyveres rablotdmadasba lendiilve, a még alvo, békés tomegben
megbotrankozast, illetve félelmet keltenek. Ez az a riadalom, amely szervezddést valt ki,
¢s a szunnyado kezes cicabol ragadozo6 oroszlant formal, hogy 6 is hadba Iépjen a masik
tabor ellen. Ezzel mar el is indult a kiszamithatatlan békétlenség.

A tarsadalom nem jO intézmény. Olyan, akar a hazassag vagy a csalad. Egyszer
tulszervezett és agyon korlatozott, maskor a tulzott szabadsaggal el6bb-utobb bekoltdzik a
szabadossag, és nincs, aki a torvénytelenséget megtorolja. Csakhogy az ember ezek helyett
még nem tudott jobbat 1étrehozni! Probaltak mar haz- és szexualis kozdsségeket, vagyon-
¢s jogi egyenldségben €16 tarsasagokat, egy elvet valld vallasi és politikai csoportokat stb.
létrehozni, hasztalan. Rovid 1d6 utan az emberi természet ellenallasan valamennyi kisérlet
megbukott; illetve azon, hogy minden csoportban akad egy izgaga, folbujtd, akarnok, aki
elrontja a tobbiek jatékat, és ezzel elinditja a békétlenséget.

Amig ember létezik, a tdrsadalmi vihar potencidlis veszélye fenyeget. A tarsadalom
tlir6képességétdl,  veszélyérzetétél, elnyomd  hatalmatol, azaz  diktatorikus
erdszakossagatol és bosszuvagyatol fiigg, hogy a vihar meddig alszik, meddig késziilodik,
¢és hol, mikor jon el az a hatdr, amikor kitdr. Midén mar tajtékzik, szennyes ar csupan,
barmilyen vélt jogos eszmékért kelt is €letre. Tlizet, sziklat és hamut egyarant okad, akar a
vulkdn és utdna jon az iszaptenger. Nincs olyan igaz kiizdd, aki be ne sdrozddna. Ebben a
forradalmi harcban elobb-utobb folfaljak egymast és sajat gyermekeiket is, mert az ész
helyébe az indulatok, az elszabadult 6sztonok, az agresszid 1ép. Csak a vér hozhat
szamukra kielégiilést. Amikor méar mindenki egyformara mocskolddott, akar a kiilonb6zd
odukbol egy kaptarba oOsszefiistolt méhek, akkor kezdenek lenyugodni. Amit addig
termeltek, diihilk martalékaként mind odaveszett, kezdhetik el6lrol a keserves
gyljtogetést, helyreallitast. (Lasd: csimpanzhorda garazdalkodasa az iiltetvényen.)

A vihar legsulyosbbika az, amikor magaban az emberben fogan — és csak végso
esetben tor ki beldle kiilsé ellenséget keresve —, tobbnyire megmarad lelke mélyén,
Onmagat pusztitva. Az ember ebben a leggatlastalanabb. Nagy torténelmi viharok soran is
néha megnyilvanulhat a vesztésre allo féllel szembeni szanalom. Vannak esetek, amikor a
pusztitas sordn a gyulolt ellenségbdl is egy-két rokonszenves egyént megmentiink.
Legritkabb az a helyzet, amikor a vihar magunk ellen tamad f6l benniink, és dGnmagunknak
megkegyelmeziink. Erre évtizedes pedagogiai tevékenységem soran tizenéves fiatalok
esetében figyeltem f6l.



Névtelentil irt, személyi jogaikat nem sértd, mentalis dolgozataikbol érzékeltem,
hogy egy-egy osztdlynak mintegy harmadrésze a csoporttdl eliitd, devians életet él. Ezek
tizenhat éves korukra kiégtek, az ¢élettdl, de még dnmaguktol sem vartak semmit. Volt, aki
fiatal kora ellenére mar tobb ongyilkossagi kisérleten is taljutott, €s ezeket egyre nagyobb
szadizmussal kovette el. Ekkor szintén név nélkiili, célzott valaszadasra kértem Oket.
Kérddivet toltottek ki, amelyben valasztani kellett és a megfeleld szavat aldhtzni.
»Szereted-e magadat? Rokonszenves vagy-e dnmagadnak? K6zombos vagy-e, esetleg nem
szereted, illetve gyiilolod magad?” A devidnsok legtobbje az utobbi két fogalmat jeldlte
meg; az Ongyilkossagi kisérletet elkovetok szinte kizardlag csak az utdbbit; koziiliik
vallomasat nem egy a lap szélére irva még azzal is megtoldotta, hogy kisérleteit addig
folytatja, amig a maga ellen tdimadé agresszidjaval egyszer sikeriil onmagat elpusztitania.

A deviansok nem azt jelentették, hogy aberraltak. Ez til nagy arany lett volna a
vizsgalt kozosség Osszlétszamahoz viszonyitva. A lelki betegség, a kiégettség, a csomor, a
depresszid megannyi tiinete vitathatatlanul érzékelhetd volt rajtuk. Szinte tudatosan
keresték a kozosségiikkel és a tarsadalommal valé osszeiitkozést. Ertelmes gyerekek
voltak 6k, csak azért sem tanultak, mert utaltdk a munkat, valamelyik tanarukat, vagy azt,
ha siitott a nap, illetve azt, ha felhd boritotta. Barmit kellett volna kérésre, esetleg
parancsra végezni, azt értelmetlennek talaltdk, ¢és egy i1d0 utdn mar rest életiiket is
meguntak.

Ezek a deviansok sziintelen fortyogtak minden ellen. Barmelyik pillanatban képesek
voltak azt is megtdmadni, amit addig szerettek. Allandé vihar tombolt benniik, amely
olykor a folszinre buggyant, de amikor borotvapengével elvonultak a WC-be és ereiket
folvagtak, a vihar beliilrdl pusztitott.

M¢élylélektani interju, pszichoanalizis hozhatné kdzelebb, hogy a pusztitd belsd vihar
miként keletkezik az emberben. Melyek a kivaltdé okok, mennyi benne az 6roklott, a
szerzett és tanult tulajdonsag. Miért van egyikben hajlam r4, masikban gatlés: tiltas és
ellene torténd védekezés, ellenszegiilés. Szamtalan egyéni késztetés, koriilmény valthatja
ki a vihart, amelynek egyetlen kozds gyokerét sikeriilt €észrevennem: ez a szeretet hidnya,
¢és a helyébe novekedd ikertestvére, a gytilolet volt, amely ha masokat nem bantott, nem
tett tonkre, 6nmaga ellen fordult.

A baj ott kezdddott, nem minden esetben arrdl volt sz6, hogy az ilyen ember
szeretetre €¢hes és azt nem kapja meg. A legtobb eleve utalta a szeretetet. Ez szamomra is
megddbbentd és érthetetlen volt. Mint érzésrél nem is szeretett rola beszélni. Mar a vele
valo foglalatossag is irritalta és gytldletet keltett benne. Sz6 sincs rdla, hogy a
k6z06sségébol, csalddjabol ne akadt volna segitéje. Esetiikben nem esengd, konyorgd
emberekrdl van szo, akiktdl az értetlen csalad, tarsadalom elfordul; kitaszitja és magara
hagyja. Onmagukat taszitottak ki a normalisan él6k koziil. Nem hagytak magukat szeretni,
mert szamukra tobbet ért a gylildlet, és a veliikk szemben kibontakozd reakcidként az
utalat, amely bizonysagul szolgalt nekik a kiilonos magatartasukra. Kéjelegtek benne, ha
sikertilt maguk ellen diihiteni masokat.

Néhany ilyen szerencsétlen, viharos lelki emberrel késébb, felnétt koraban
véletleniil még talalkoztam. Sikeriilt neki elkeriilni a fizikai megsemmisiilést, de lelke
halott volt. Sohasem tudott boldog lenni, akar csak egy percre is. Onmaga aldozatava valt.
Sajat vihara elpusztitotta; kiirtotta egyéniségét és emberségét, vagy ezek meg sem
szlilettek benne.



Viz

kiilonboz6 kultardk akarhdnyat soroltak fol a jelképes jellegli, dsi elemek kozott, a

viz mindeniitt szerepelt. Kémiai értelemben H,O tapasztalati képlettel rendelkez6

vegylilet, amely szerkezetileg két atom hidrogénbdl és egy atom oxigénbdl 4ll. Bar a
hidrogén jol ég6, mig az oxigén az égést taplald gaz, vizként 1étezd Osszetétele mégis a
tiizet oltja. Azon kiilonleges anyagok kozé tartozik, amelynek harom fizikai megjelenési
formdja is ismert: a szilard (jég, hokristaly, zizmara), a folyékony (maga a viz) és a
légnemli (gbz, vizpara) formdjaban. Réaadasul a szilard halmazallapotbol a kozépsd, a
folyékony kihagyédsaval azonnal légnemiivé valhat. Ez kovetkezik be a ho és jég
természetes elparolgasaval, amikor olvadds nélkiill megy 4at parava. Az emberiség
legnagyobb 1voviz, illetve édesviz tartalékai az Antarktiszon jég és ho, a Bajkal-toban, és a
fold alatt 1évo viztarold rétegekben, folyékony allapotban talalhatok.

A koacervat, majd a foldi ¢élet nagy valoszinliséggel vizben, az dstengerben johetett
létre. Az emberi vér sétartalma — 0,9 szazalék = a fizioldgias sdoldat ardnya szintén ez —
mind a vérben, mind a tengerben nemcsak a natriumkloridot vagy konyhasot, hanem a
tobbit: kalium-, kalcium-, magnézium- és foszforsokat is értjiik, a nyomelemekkel egyiitt.)

Viz nélkiil az élet ma is elképzelhetetlen. Még a legszarazabb sivatagokban €16
novények, allatok is hozzajutnak annyi nedvességhez, amely az erre folkésziilt, modosult
szervezetiiknek sziikséges. A viz parolog. Szervezetiinkbdl és kornyezetiinkbdl kdnnyen
»elveszhet”, ezért lehetdleg folyamatosan potolni kell. Rendes koriilmények kozott egy
felnott embernek — igénybevételétdl fliggden — naponta legalabb 1,5-2,5 liter folyadékra
sziiksége van, hogy abbdl a megfeleld mennyiségli vizhez hozzajusson. Rendkiviili
kortilmények kozott, mint pl. til meleg munkahelyeken (kohészat, fémolvasztés,
kovécsolas, ipari méretli siités, fozés stb. esetében) akdr napi 5-8 liter vizet is
ataramoltathatunk szervezetiinkdn, amely nagyon megterheli az egész keringési rendszert,
ezért a folyadékveszteséggel jard kiilonféle sok tavozasat is poétolni kell, hogy a
mértéktelen vizfogyasztast csokkenthessiik.

Az embernek azért van sziiksége erre a sok folyadékra, mert szervezetiink
haromnegyed része viz. A csecsemd, a kisgyerek, a fiatal test akkor szép, ha rajta a bor
megfelel6 mértékben, rancok nélkiil fesziil. Ezt a szovetek, sejtek kozotti ozmotikus és a
sejteken beliilli turgornyomds alakitja ki. Az oOregedéskor csokken a bevitt
folyadékmennyiség. Az idés ember ,.elfelejt” inni, gyakran nincs szomjusagi érzése, de a
sejtekben folhalmozodoé idegen anyagok is kiszoritjak beldle a vizet, ezért a bor, illetve az
alatta 1év0 kotoszovet gytirddik, rancolodik, az életfunkciok csokkennek, és koros
folyamatok indulhatnak el.

Testiink nem egy szerve kiilondsen érzékeny a vizegyensulyra. Gondoljunk arra,
hogy vériink jelentds része, az emberi agy tomegének tobb, mint 90 szézaléka, vagy a
szemgolyd nagymértékben vizet tartalmaz. Béarmilyen kiilonds, az agy dallapota és
hasznéalhatosdga annal jobb, minél tobb benne az élettanilag beépiilt viz. Az idds,
demencidaban, szellemi leépiilésben szenvedd ember agya a tomegébdl is veszit, és ez
elsdsorban vizveszteség. Az agy kezd ,kiszaradni”, ezért nem ugy gondolkodik, nem gy



vezéreli a szervezetet, ahogy az a fiatal test esetében természetes.

A viz maganak az életnek az Oseleme. Az emberhez szimbolikusan is szorosan
kotédik. Mindkét nemnél ismert. NGi jellege van annak a viznek, amely az anyéval
kapcsolatos, példaul a magzat természetes fejlddéséhez nélkiilozhetetlen magzatviznek, a
csecsemo taplalasara szolgald, sajat testébdl fakadd anyatejnek, mint életadd €s fonntartd
folyadéknak. ,,Almos anyjanak méhébsl forrds fakadt”, amely a magyarok tovabbi
nemzedékeit keltette életre.

Férfi természetli a viz a megtermékenyitd férfimag, az ondofolyadék esetében. A
husvéti kutvizzel, rézsavizzel vald ontdzés a megtermékenyités szimboluma. Réaadasul a
lanynak tetsz6 legénytdl kapott kellemesen illatos parfiim erotikus vagyfokozo6 hatéssal is
birhat. Nem egy nd ilyenkor mas férfi illatositasat nem engedi. Valasztottja szagjelzését
mindaddig nem mossa ki hajabdl, amig annak illatdt magan érzi.

Viz nélkill nincs urbanus, kultaralt élet sem. A napi mosdashoz, mosogatashoz,
mosashoz, kornyezetiink tisztogatasdhoz, az ipar fonntartdsahoz megfelel6 mindségii ivo-
¢s ipari vizre van sziikség. Teriiletenként sziikséges az esdvizek gytiijtése €s folhasznalasa,
mashol a csapadékviz elvezetése. Mindenlitt egyarant alapvetd az ember kornyezetében
keletkezett fert6zott, vagy mérgezett szennyviz eltavolitasa, tisztitasa és folhasznalhato
allapotba visszajuttatasa a természetbe, vagy a mindennapi hasznalat korforgalmaba.

A viz maig nagyon sok ember megélhetését biztositja. Halaszok, tengeri sot nyerdk,
hajozok, kereskeddk és utazok, mezdgazdasagi terméket eldallitok, fiirddket fonntartok
stb. nélkiilozhetetlen eleme a viz. A természetes folszini vizek szarazulatokat, szigeteket,
foldrészeket kotnek Ossze és valasztanak el, attol fiiggden, hogy milyen nézdpontbol
vizsgaljuk. Az bizonyos, hogy a tengereken tortént folfedezd hajozasok kovetkeztében
terjedt szét minden lakott kontinensre az emberi faj, és oda-vissza az ott kialakult kultuara,
az egyes helyeken 1év6 asvanyi, ipari, mezdgazdasagi kincsek, szellemi termékek, illetve
¢lolények, koztiik a korokozok stb.

A viz az embernek nagy szabadsdgot biztosit. Az a nép, amelyiknek tengere van,
nem is tudja igazan, hogy micsoda kincs birtokosa, csak az, aki ennek hianyat szenvedi. A
viz a feludiilést, gydgykezelést, szorakozast, az elmélyiilést, kikapcsolodast, feltoltddést
biztositja. A viznek hangja van: csobog, csorgedezik, locsog, ziig, morajlik stb. Megannyi
hangulatot teremt. Ugyanakkor ellenségiinké is valhat. Iszonyatos erd van benne. Ha
zabolatlan, pl. egy foly6 esetében, ahogy Pet6fi Sandor irta a Tiszardl:

., -..Zugva, bogve torte at a gatot,
el akarta nyelni a vilagot.”

A tengeren keletkezd vihar emeletes hdz nagysagura korbacsolja a hulldmokat, és
nemcsak a I¢lekvesztoket, de még a nagy hajokat is veszélybe sodorhatja. A tzunami, a
tengeri szokoar — fuggetleniil attol, hogy tektonikus mozgds, tenger alatti vulkankitorés,
lemezgytirddés, rétegtorés stb. okozza-e — az emberiség torténelmében a legnagyobb
katasztrofakat okozza. Az altala keltett hullamok messze kitdornek a szarazra, és
telepiiléseket képesek elsodorni. A kiilonféle aradasok, beleértve Délkelet-Azsiaban a
monszun okozta felhdszakadasok kovetkeztében kilépd folyok pusztitasat, minden évben
tobb ezer ember életét veszik el, és természeti, gazdasagi karokozasukkal veszélyeztetik a
megmaradok ¢életlehetdségeit.
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A vizet az ember igyekszik fOlhasznalni. Akar természetrombolds éaran is
erdmiiveket ¢épit, és a vele termelt elektromos aram segitségével a modernkor
energiac¢hségét csillapitja. A felszini vizek, forrdsok foglalasaval, folyok, tavak, esetleg
tengerek viztisztitdsaval, illetve atalakitdsaval ivovizet nyeriink; fart, vezetett,
héforrasokbol kapott, és asvanyvizeinkkel flirddkultirankat noveljiik. A vizterapia
évezredek Ota ismert. A vizet €s a gyogyvizeket egyarant folhasznaljuk flirdésre, ktirara és
ivasra. Ezekkel a legkiilonbféle betegségeket gyogyitjuk, legaldbbis a kortiineteket
csokkentjilk. Koztik legszornylibb, ma mar kinzdsnak szamitdé vizkurat még a 19.
szazadban 1is hasznaltdk, mikor tehetetlen, vagy kényszerzubbonnyal védekezésre
képtelenné tett elmebetegeket hideg vizzel ontoztek, fiirdették, dézsaba hiitottek, fejlikre
lassan csurgattak, csopogtették. Az utdbbi modszer rabok, blindzdk kinvallatdsara az 6kor
oOta ismert és maig alkalmazzak.

Korant sem mindent beszéltem el a vizr6l, de mar ennyibdl érzékelhetd, hogy
kultartorténelmiink soran misztikus és jelképes értékei is kialakultak. Itt van mindjart az
életvize, amelybdl az ¢élet fakad, akar a holtakat is Ujra éleszti, és forrdsa tobbnyire a
mitologikus életfa tovénél ered. A vizet gyakran az ég kiildi csapadék formajaban, és ha ez
elmarad, mindig az esdisten haragszik, akit ki kell engesztelni. Ezért az ,,égi viz” ritudlis
jellegli 1s. A samanok kiilondsen értettek a vihar oszlatasdhoz és aszaly idején a felhok
megcsapolasahoz. A bels6-azsiai mongolfoldon €16 kazak saman igy konyorgott esdért:

,,Eg, adj nekiink szent vizet
és kiildd le hozzank a foldre.”

Vihart, arvizet harito énekét idézve:

., Amikor jégeso s kegyetlen orkan jo,
megallitom én azt, merthogy saman vagyok.
Amikor vihar dul s pusztito arviz jo,
Eltéritem utjat szent varazskovemmel.”

A katolikus templomokban nagyszombaton, a fOltdmadasi misén a vizet
megszentelik. Ezzel vetnek keresztet, mossdk meg a beteg ember fajé tagjait, foleg a
szemét, fulét. A néphit alkalmazoja, illetve a gyakorlatias ember orvossagnak ¢s
bajelharitonak egyarant hasznalja. Mozes intésére az Egyiptombol menekiild zsidosag
elott a Sastenger megnyilt, ,kétfelol a viz falként meredt fol”, hogy szaraz labbal
atkelhessenek rajta. Népének a sziklabol is vizet fakasztott. (Meg is jarta, hiszen
tiirelmetlenségbdl és bizalmatlansagbdl a vesszdvel kétszer racsapott a kore, hogy beldle a
viz biztosan csorgedezni kezdjen. Isten megharagudott rd, mert ebben az esetben nem
akart neki hinni, és ezért arra karhoztatta, hogy népét negyven éven keresztiil a pusztdban
vezethette — hosszadalmas bolyongas, egyfajta biintetés volt ez viszonylag kis foldrajzi
terlileten —, de a nekik ajandékozott f6ldre, Kanaanba nem Iéphetett be, elébb meghalt.)

A viz ritudlis tulajdonsaga, hogy megtisztit. A keresztviz lemossa rélunk az dsbiint,
¢s lelki jjasziiletésiink biztositja. Pilatus megmosta kezét, hogy ne legyen felelds Krisztus
halalaért. Blinbané Magdolna azért mosta meg Jézus labat, hogy megszabaduljon addigi
blneit6l és kinyilatkoztassa bilinbanatat, jora térését. A Megvaltd az utolsd6 vacsora
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alkalmabdl a tanitvanyai labat mosta meg, hirdetve az aldzatot és az értiik hozott, illetve
hozand¢ éaldozatot. Kardcsony ¢éjszakdjan egyes vidékeken a lanyok a falu kutjabol hozott
vizzel mosdottak meg, hogy megtisztulva és megszépiilve varjak a kis Jézus sziiletését.

A holtak sem usszak meg szarazon. Attdl fiiggden, hogy milyen vizkészlet mellett
éltek, halaluk utdn megmosdatjdk vagy leflirdetik dket. Ezutan at kell Gszniuk; barkan,
csonakon, hidon atkelnitik egy folyon, tavon, tengerszoroson. Egyes népeknél, ahol tenger,
ocean van, az elhalt lelke a szomszédos szigetre megy és ott €l tovabb. Mivel
Hodmezdévasarhelyen egykor nagy tavak (Hod-to, Csucs-to, Hattyas-to, Kiralyszék-t6 stb.)
voltak, a 19. szazad végi arzénes gyilkossagi porokben az egyik szerepld azt vallotta, hogy
anyjat atkiildte ,, zui/ a tavon”, vagyis elismerte, hogy halalat okozta.

Szintén a vizzel szoros kapcsolatban 1évd kultirdkban gyakori, hogy halottaikat
vizbe temetik. Ennek az a szerepe is van, hogy a viz €16, lemossa a testrdl a halalt, és 0j
¢letet ad neki ,,odaat”. A halottnak vizbe rejtése magzat- és csecsemdgyilkossagok
esetében is széles korben elterjedt jelenség volt. A Csongrad varmegyében targyalt,
feudalizmus kori gyilkossagi biintetoperek kozott — levéltari kutatdsaim szerint — nem egy
anya akadt, aki megsziilt gyermekét toba, folyoba dobta. Maga a viz nemcsak ¢életadésra,
¢letmentésre, tlizoltasra hasznalhato f6l, hanem emberdlésre is.

Az oOkor 6ta tobb korszakban ¢€s kultraban a kinzds és kivégzés egyik ismert,
torvényes modja volt a vizproba, illetve a vizbefojtas, kiilondsen a boszorkanysag, ¢és
egyéb, ,,foben jard blin” elkovetése estén. Ebben a korban volt olyan anya, aki életképes
gyermekét dézsa vizbe sziilte bele, és csak azutan igyekezett elrejteni, amikor
meggy6z0dott rola, hogy gyermeke megfulladt. Maig ezt az eljarast gyakoroljak kis
allatok (nem kivant macska-, kutyaszaporulat) esetében, amikor egy vodor vizbe
fullasztjak, majd eltemetik Sket. A ,,vords khmerek” fegyveriik 16szerével takarékoskodva,
ugy oOltek meg ezreket, hogy fejiiket egy vodor vizbe nyomtak.

A holt emberbdl, akar elégetik, akar elassdk, vagy barmilyen uton eltavolitjak, a
folbomlas, illetve mumifikalédas soran elsOsorban viz tavozik, ezt koveti szervetlen
anyagga valo teljes atalakulésa.

A viz a ,feledés folydjdban” megfiirddve karndlja, tobbszori ujjasziiletés soran
reinkarndlja a holtakat. A viz mindeniitt ott van, ahol élet ¢és halal keletkezik vagy
elvalasztodik.
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Z
ZASZLO

z emberek iinnepeken, tomeges vonuldsokon, vandorldsokon kezdetben a tdrzs

feétiseit, jelképeit, a totemként megmintazott alakot: a ,,faragott képet” vagy balvanyt,

annak fejét, maszkjat, képmasat stb. hordoztdk magukkal. Ezek jelvényekké,
cimerekké valtak, és mind inkdbb a meg-, illetve kijelolésre, a kivaltsagra mutattak ra.
Hasznaltak linnepi protokollaris és haborus alkalmakkor. Ezek rakeriiltek a pajzsokra,
fegyverek élére, markolatara, sot az egyiivé tartozas és a kozOsségi szellem erdsitésére
harcosok borére is ratetovalhattak. Messzirol viszont nehéz volt folfedezni. Ezért a dardak,
kopjak fémcstcsa ala hosszu, szines szalagokat, erre a célra gyartott haromszog alaku,
jelekkel ellatott textildarabokat kotottek. Ezek egyre nagyobbakkd valtak, hogy mind az
ellenség, mind az alatta, egy célért gyiilekezdk jol lathassak. Hosszl, magas, erds rudakra
erdsitve, hordoztdk. Vezetd, iranyitd jellé valtak. Hasznaltdk gyalogosan, a csapat elott
Iépdelve, 16haton iilve, valamilyen magasba tartott, mozgathatod fegyverre erdsitve, védo
falakra, bastyakra, épiiletekre kitiizve. Igy alakultak ki a z4szlok, mint targyak.

A zaszl6 azonban nem csupan jelzé eszkoz. Rajta a szinezés, a jel, a cimer
valamelyik torzs, csoport, vallas, telepiilés, orszag, allam fétise, amely a hozza tartozo
embereknek féltett jelképe. Ezért a zaszlot elkésziilése utan a varazslo, az egyhaz, a torzs,
vagy helyhatdsag eloljaroja, ismert és tisztelt kozéleti ember, a kormany, az allam feje
megaldja, folszenteli, a ceremdnidval védelmet kér és ad neki. Kultikus targgya alakul,
amely annak a csoportnak, nemzetnek a 1étét szimbolizalja, amelyik megalkotta és dvja.
Harcban a zészl6 alatt és a lobogdért kiizdenek. A maésik fél az ellenség zészlajat igyekszik
letépni, foldre tiporni, megsemmisiteni, mert ez demoralizalja tulajdonosait. Akinél a
zaszl0, az a gydztes, 6 birtokolja az ellenség f616tti hatalmat.

Ha csataban a zaszlotarto elesik, a mellette kiizd6 folemeli, és tovabb viszi. Amikor
vesztésre all a kiizdelem, a zaszlot is menekitik. Nem egyszer a radrdl letépve, ruhajuk
alatt testiikre csavarva, kopenyiikkel elrejtve, életiik kockaztatasaval viszik a tdborukba.
Ezzel megmentik a becsiiletiiket, a harci kedviiket. Ha oda a zaszlo, nincs tovabb miért
kiizdeni, a csapat szétesik, elmenekiil, de sulyos veszteség ellenére is, ha a szent lobog6
megmarad, az erdgyljtést €s az Osszetartast serkenti.

A gyobztes sereg 0sszegylijti az ellenfél zasz16it. Kulturaltsaga szerint kétféleképpen
banik vele. Megdrzi. Amig nala van, szdmara az ellenség halott, mert a zaszloban 6rzott
jelképes szellemét rabsagaba tartja. Tobb allam dicsekszik vele és mutogatja baratainak,
hogy ettdl és ettdl a hadseregtdl elvett, elrablott, zsdkmanyolt lobogokat tart birtokaban. A
kevésbé kulturaltak a masok zéaszloit megsemmisitik, elégetik, kiilsOségek kozott
szétszaggatjak, sarba tiporjak, megalazzak. Ezzel a vesztest teszik lehetetlenné és jelzik a
vilagnak, hogy amennyiben rajtuk mulik, soha talpra nem 4allhat. (Ilyen esetben a
megsemmisitd szamara a gyllolt ellenfél zészlaja, a csoport szimbolikus életét jelképezd
babuként viselkedik, akit beléje szurt tlivel is meg lehet 6lni. Lasd a Babu cimszonk alatt.)

A 74sz16 egy csoport, egy egész nemzet Osszefogasat és Osszetarto erejét példazza. A
2001. szeptember 11-i terrortamadds utdn, dec. 11-én érkeztem az USA-ba, Florida
allamba. Itt igen tarka nemzetiségii lakossag keveredik. DéIrdl, mind a kontinensrdl, mind
a Karib-térségbdl illegalisan sziintelen aramlik be a latin, és a tobbféle rasszbol
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Osszekeveredett mesztic, kreol, mulat népek tomege. Az itt €16 négerek Oseinek jo része
valamikor Afrikabol, mint rabszolga keriilt ide. A fehérek Eurdpa sok orszagabdl jottek
ide, de azsiai szintén akad a lakossag kozott. Azt gondolnd az ember, hogy ez a vegyes
népesség mennyire széthuz és az allam a békétlenség szintere. Ez nem igaz, teljesen mas
képet talaltam.

A terrortdmadds megrettentette Oket. Elmult az a mitosz, hogy birodalmuk
sziklaszilard és legydzhetetlen. A bizonytalansag még inkabb 6sszekovacsolta dket. Kozel
negyedévvel az esemény utdn, mar szinte senki sem beszélt az atélt tragédiarol. Nyugalom
honolt, csak a nemzetkozi repiiltereken alkalmazott szigoru ellendrzések jelezték, hogy
itt korabban valami szokatlan tortént. Ennek hatdsara az ocsudas elso jele az volt, hogy az
izletekbdl a nemzeti zaszlokat folvasaroltak. A kinai textilipar nem gydzte gyartani az
ablakba rakhato kis lobogotol a felhdt karcold toronyra, €s a biliszke kozépiilet ormara
folhelyezhetd hatalmas drapéridig az 50 fehéresillagos, csikos zaszlokat. Minden
jarmiivon, személyautdn, épiileteken, tereken ott lengedeztek. Jelezték, hogy résen és
haboraban vannak, ahogy ezt allamelnokiik be is jelentette. Senki sem kérte, kdvetelte,
rendelte el, hogy zaszlokat kell kitlizni. Ezt az emberek beliilrdl fakado igénye diktalta. Az
Osszefogés, az egy nemzetet alkotds bizonyitéka lett, é&s megerdsodott a zaszlo jelentdsége.
Lélektani alapja az, hogy egységesen az egész nemzet folkelt. A zaszloerdd jelképes
arzenalld, kiélesitett szimbolikus fegyvererdévé valt; mutatta, milyen sokan vannak, és
egyet értenek, mert egy lobogo alatt szalltak kiizdelembe.

Szomortian gondolkodtam el, orszagunkban néhany éve elrendelték, hogy a
kozépiileteken lengjen nemzeti lobogd. Miért kellett ezt hatdsdgi intézkedéssel
kikényszeriteni, és miért nem belsd Osztonzés hatasira cselekedett joval korabban az a
nemzet, amelyiknek lakosai ezerszaz éve itt mar hazara leltek; és az Egyesiilt Allamokat
ért 21. szazad eleji terrortdimadéasnal joval stlyosabb, orszagrészeket és néptomegeket
elveszté torténelmi kataklizmakat élt tGl? Erdemes azon is elgondolkozni, hogy nagy
nemzeti, allami {innepeink el6tt, amikor a helyhatdésagok hirdetéseikben kérik a
lakossagot: lobog6zzak fol hazaikat, milyen kopaszok maradnak a telepiilések. Korunkra
miért csokkent vészterhesen a magyar népnek sajat szent zaszlajahoz valo kotddése, és
hogyan devalvalddott lelkiinkben a lobogdnk irdnti tisztelet? Minden nemzet addig marad
fonn, amig jelképei és mitoszai élnek. Amikor azokrol a nép megfeledkezik, magatol,
vagy nyomasra lemond, csupan targyak, emlékek, amelyek konnyen elkallédnak, de veliik
azok is, akik ¢életre hivtak és megtartottak ezeket.

A zaszl6 mindig kiilséség is. Szépségében és a benne rejld fogalomban
gyonyorkodiink, ha minket reprezental. Gytiloljiik, ha ellenséget jelol, és hasznalatat rank
erdltették. A zaszI16 tehat igazan a sziviinkben van jelen, hol negativ, hol pozitiv értékként,
attol fiiggden, hogy szamunkra mit jelent. Ha értéket tiikr6z, halalunkig a lelkiinkben
lobog.

ZATONY

A zatony nem egy lakatlan sziget, amelyen kikdthetiink, és pihendt tarthatunk vagy
benépesithetjiik. A sziget tobbé-kevésbé allando szarazulat, kiemelkedés a viztomeg
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folszine folé. Ezért biztosabb, mint a zatony, de kevésbé stabil, mint egy Osszefiiggd
szarazfold.

Tobbféle zatonyt ismeriink. Egyik leggyakoribb a homokzatony. Lehet egészen
finom kvarckristalyokbol, akar a liszt. Szine a hofehértdl a sotét barnaig, vagy feketéig
valtozhat aszerint, hogy milyen asvanyi anyagokat tartalmaz. A zatony lehet tiledékes,
mocsaras, lavakoves. Allhat folaprozott, éles feliiletti szikladarabokbol, legémbdlyitett
kavicsokbol. A legcsodalatosabbak az 6cednokban 1évd korallzatonyok, az Gsszefiiggd
felilletti, vagy gytrt alaku atolok, amelyek a vizfelszinhez kozelfekvd tengeralapra
rakddnak ra. Ezeken a legvaltozatosabb fajok egyiittélése, szimbidzisa, illetve 0kologiai
kapcsolata jon létre. Itt minden élet Osszefligg a masikkal, egymast kiegészitik, védik,
vadasszak, taplalékul hasznaljadk. Ha egyszer ez a biologiai egyensuly megbomlik, sok
egyed, gyakran faj kipusztuldsaval jar egyiitt, és nagyon nehéz, olykor reménytelen a
helyreallitasa. Ezért minden korallzatony kicsiben olyan, mint torékeny Foldiink a
vildgegyetemben.

A zatony az Ocean, a tenger, a foly6 szeszélye, elobbieknél az apaly és dagaly okozta
hullamzas és vizallas, utobbinal az aradas és apadas mozgésa szerint hol elsiillyed, hol a
viz szintje f6l¢ emelkedik. Ezzel a vizmozgassal egyszer a zatony biztonsaga fokozodik,
maskor eltlinik. Vele az ember, vagy jarmivének megkapaszkodasa valik szilardda vagy
bizonytalanna. A zatonyt legtobbszor nem is a természet, hanem az ellene munkalé ember
rombolja, pusztitja pillanatnyi haszonszerzés, példaul homokkitermelés érdekében.

Zatony keletkezhet mélyen és messze bent, az 6ceanban is, tobbnyire azonban a
partok el6tt talalkozunk vele. Elterjedt rossz hire van, mivel megjelenésének ¢és
lathatosaganak bizonytalansaga miatt alattomos, illetve szeszélyes. Szamtalan kikotni
késziild vizi jarmi megfeneklését, meglékelddését és pusztuldsat okozta. A szallitott
értékek és az emberélet elvesztését eredményezte. Ezért minden vizen kozlekedd fél a
zatonytol és igyekszik elkertilni.

Csakhogy a zatony azért is kiszdmithatatlan, mert a térképeken nem mindig jelzik,
mert olyan részletes térkép szinte alig létezik, ahol minden apré6 homokpad vagy
sziklatomb fol lenne tiintetve. A foldrajzi folvételek nem mindig hibaztathatok, annal
inkabb a tektonikus mozgdsok. A zatonynak ugyanis tulajdonsaga, hogy egyik naprdl a
masikra akar végleg eltlinik, vagy ideiglenesen a mélybe meriil, illetve megsziiletik és
kiemelkedik a viz fodrai folé. Ezért a térképen hidba van egy zatony jelezve, nem biztos,
hogy mindig megtalaljuk, és ott van, ahol abrazoltak. Hajlamos a mozgasra, és ravaszul
arrébb vandorolhat. Lehet mentsvar és vesztohely, attol fliggden, hogy hanykolodot segit-e
szarazulatra, vagy utaz6 haladasat tori-e meg.

A legalattomosabbak azok a zatonyok, amelyek a viz folszinéig emelkednek. A
hullamok folyamatosan atkelnek folottiik, csak a gyakorlott szem latja meg kozelrdl, vagy
repiilérdl, hogy kozvetlen alattuk szilard, kemény padok hazodnak.

A zatony a pillanat mamora. Bizonytalan és veszélyes az embernek. A hajotorottnek
kis ideig jol jon. Megoriil, amikor meglatja. Felé iszik €s igyekszik rajta megkapaszkodni.
Amikor a viz szintje még csokken is alatta, és mind nagyobb szarazulaton talalja magét,
reménykedni kezd, hogy megmenekiilt. Az 6rdk telnek és kozben az apaly elmulik. A
tenger vagy oOcean vize kezd visszafolyni és szintje emelkedik. Az ember teste alulrél
folfelé¢ egyre jobban viz ald keriil a zatonnyal egyiitt. Testhelyzete is megvaltozik. Végiil
mar csak kapaszkodo keze és feje van kint. Az orom eltlinik a hullamok alatt, és karja a
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mélyben nem éri el tobbé. Sodrédd barkaroncsként ujra a végtelen vizen talalja magat,
¢letének teljes kiszolgéltatottsagaban.

A zatony bizonytalansdga miatt izgalmas feliilet. Kiszamithatatlansdgaval magaban
hordozza a folfedezés izgalmat €s nagyszertis€gét: mit rejt, mekkora teriileten fekszik, ki
jart itt elébb és milyen sorsra jutott? Elfelejtett bortonként szolgalt, vagy ugrodeszka egy
ujabb vilag felé?

Egyéni ¢életiink is zatony. Amikor megsziiletiink, még nem lehet tudni, hogyan
folytatjuk, és miként végezziik. Ha meghazasodunk, a zatonyt szélesitjiik és tobb esélyt
adunk a megmaradasra, a talélésre, de az esetleges gyorsabb szétmorzsolodésra,
elstillyedésre is egyarant. Viszonylagos, mit jelent szdmunka. Aki egy csalad nélkiili,
maganyos vilag tengerébdl vergddik ki a hazassag zatonyara, még ha mocsar veszi is
koriil, jobb, mint ahonnan érkezett. Akit viszont egy boldog, békés csaladi szigetrdl
sodortak el a hullamok, és a hazassag zatonyara kapaszkodott fol, kdrnyezete posvanynak
tlinhet. Harca a kornyezetével kinos kiizdelem, amelyben sohasem gydzhet.

Az emberi élet és a foldon betoltott szereplink is zatony. Erre a bizonytalan
szarazulatra veliink egyiitt hidba sodortak a hullamok lada €kszert, értékpapirt, fegyvert
vagy kacsaldbon forgd varat. Nagyon pontosan kiszamithatd, hogy utunk hové vezet.
Vagyont, rangot, ¢letet még senki sem vitt magaval a sirba. Zatony minden eszme,
partoskodds, amely képtelen a tarsadalom kivanalmaival egyiitt haladni, és azt kiszolgalni.
Zatonnya valik a megunt baratsag, szomszédsag és kivaltsag.

A legnagyobb gond az — és az alapvetd bajt ez okozza — hogy Foldink, eme
pardnyi, sériilékeny égitest is egy ostromlott zatony, amely kiszolgaltatottan kereng,
szaguld kimért palyajan, a vilaglir 6ceadnjdban. A hivé szamara minden e vilagi
bizonytalan kapaszkodd csak atmenet, és hamarosan visszatériink az Alkotod biztonsagot
nyujtd, végelathatatlan, biztos kontinensére. Az ilyen embernek a valtozédsra hajlamos,
gyarld emberi hite a kapaszkoddja. A kételkedok szerint a Mester csak elkészitette
alkotasat, de beavatkozas nélkiil hagyja a dolgokat a maguk utjan folyni és beteljesedni.
Ebben a varakozasban egyetlen biztos pont van: a bizonytalansdg. A hitetlen semmiben
sem remél, csak malladozd zatonydban, és a pillanatnyilag nytjtott kétes biztonsagaban.
Latja maga koriil a végtelen tenger hullamait, amelyek a széljaras szerint hol erre, hol arra
futnak; ereje szerint simogatnak vagy rombolnak, de nem var kiils§ segitséget. A
szerencséjében ¢és erejében bizik, mig mindkett6 el nem hagyja. Akarmilyen
nyomoruasagos menedék is zatonya, ezzel kell beérni, €s amig erejébdl telik, tiz korommel
kapaszkodik belé. Ez a semmi fogddzoja.
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7S
ZSUGORI

A zsugori ember kiilonds teremtménye Istennek. Nem szabad 0Osszetéveszteni az
ésszerlien takarékossal. Kialakulasa az emberré valas utani torténelmi korba, a

vadaszd, gylijtogetd idoszakra vezethetd vissza, amikor életmentd fontossagu volt,
hogy a téli idészakra, a javak nehéz beszerzése miatt minél tobb élelmiszert tudjanak
folhalmozni. Kiilondsen a jégkorszakban Eurdpa mérsékelt égovi, illetve északi fekvésii
vidékein csak az maradt €letben, aki hangyaszorgalommal minél tobbet tudott giiziilni és
elraktarozni. Az emberben erdsen, tehat 6sztoneitdl tdmogatva, de mar tudatosan kotodott
a haracsolas sziikségessége. Kulturtdrténelmiink soran ez a magatartdsi forma kettévalt.
Az egyik gylijtogetési szokas — ha az nem torvénytelen eszkdzokkel €s dncéluan, hanem a
koz javara torténik — hasznossé valt. Ezekbdl alakultak ki a mazeumok, kozgytijtemények,
a torzsi, nemzeti kincsek, amelyek nemzedékek soran védelmet kaptak és 6roklodtek. Egy
nemzeti muzeum példaul adott térség népességének torténelmi, miivészeti ereklyéit,
alkotasait, vele a tdrsadalom szellemiségét Orzi.

A masik gyljtogetési szokast a zsugori képviseli, aki tulzdsba viszi a javak
megkaparintasat, folhalmozésat és védelmét. Benne ez a belsd késztetés kozvetleniil mar
nem létkérés. Szamara a biztonsagot jelentd gyljtogetés, mint gyakran faradsagos vagy
vesz¢élyes munka masodrendli. Koziilikk legtobben a megszerzett vagyonnal nem a
hatalmukat kivanjak gyarapitani, legfoljebb ez is motivalja Oket. Mindenféleképpen
egyéni érdeket képvisel, ezért 0nzd, hiszen minden olyan magatartas, amely az
individuumon keresztiil nem a k6z0sség hasznat noveli, terméketlenné valik.

A zsugori ember agya ,,mds csavarra jar’, mint a realisan gazdalkod6é. Ebbdl
kovetkezik, hogy nemcsak magatartasaban, de egyéniségében is eltér az atlagot jelentd
tobbiektdl. Ez az embertipus lehetdleg nem kockéztat. Nem ruhdz be, nem ad pénzt olyan
vallalkozasra, amelynek a kimenetele nem lathat6, €s a kovetkezménye nem mérhetd fol.
Szivtelen és konyortelen, mert egy fillért sem ad koleson, netan ingyen kegyelembdl
ajandékozva, olyannak sem, akinek ez ¢letmentd lenne. Tokéjét még pénzintézetben sem
helyezi el szivesen. Minden kiils6 beavatkozastol retteg, amely elveheti, vagy
devalvélhatja vagyonat.

A zsugori manidkus ember, éppen ezért pszichologiai, stlyosabb esetben
pszichiatriai eset. Személyiségének fejlodése megrekedt a személyes Onzésnél. Szamara
nem létezik kozosségi gondoskodas, ezért maganak valo. Legtobbszor nincsenek baratai,
tarsai, hiszen még a csaladtagjaira is féltékeny. Oket a leheté legnagyobb mértékben
hajszolja, kizsdkmanyolja és kihasznalja. Az altaluk megtermelt javakat aranyos részben
nem adja nekik, hanem ahhoz a csaladdi vagyonhoz csapja, amely egyediil az 6§ kezében
van, ¢és minden téren rendelkezik folotte. Ha gyermekei jobban keresnek, férje, felesége
tobbet hoz haza, mint 6, ez erdsen bosszantja.

A vagyongyljtés tekintetében a zsugorinak két tipusa van. Az egyik a magat és
kornyezetét nem kiméld. Az ilyen ember értelmetleniil hajszolja 6nmagat, csaladjat, az
alkalmazdsaban 4ll6 embereket. Szdmara az ordk és a napok Osszefolynak. Latomtol
vakulasig dolgozik ¢€s dolgoztat. A 20. szazad kozepéig a jomodu gazdak, iparosok és
kereskeddk kozott gyakran foltlintek ezek az alakok. Olyan 6cska ruhdkban jartak, akar a
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koldusok. A birtok, iizem, bolt fejlesztésére, beruhazasokra, modernizaciora nem koltottek.
Elhanyagolt, gazdagyalazo szerszamokkal dolgoztak. Ha valami végleg elromlott, helyette
nem vettek masikat, nem siettek vele javitd mesterhez, hanem igyekeztek maguk
megbarkacsolni.

Ez a tipus a kosztra is igénytelen. Aki néla evett, maradékot véletleniil sem hagyott,
mert egy-egy etetéskor felét kapta annak, mint amennyit szervezete igényelt volna.
Cselédeik, munkasaik, eladoik jo, ha egy évet kibirtak naluk, de gyakorinak szamitott,
hogy joval kordbban elszokdostek tolilk. Hazastarsat, gyerekeit agyondolgoztatta. A
huszonévesek mar hajlott hatiak voltak, sovanyak, elesettek, sajnalatra méltok. Legtobb
nem is hazasodott meg, mert a gyonge legényt, vagy a gebe nbt senki sem valasztotta
tarsanak. Azt tudtdk, hogy hiaba van a csalddnak nagy vagyona, abbol a zsugori csaladfo
egy koromaljanyit sem oszt ki halala el6tt.

Az ilyen parasztgazda els6sorban a foldet gyujtotte. Addigi torténelmi tapasztalata
az volt, hogy a foldet sem az ellenség, sem a szomszéd, sem mads irigy ember nem tudja
elhordani. Nem szdmoltak azzal, hogy egyik naprol a madsikra a tarsadalmi rendszer
gyokeres megvaltozasaval egyiitt jarhat a tulajdonviszonyok teljes atformalodasa is,
amikor a fold gazdat cserél, és elvileg mindenki tulajdonosa lesz, de a nevén senkinek egy
kapavagasnyi sem marad. Ezt még a jozan €szjarasu emberek sem tudtak elképzelni, mert
ellene szolt minden addigi valosdgos tapasztalatnak és az emberi természetnek. A gazdak
szdmara olyan volt ez, mintha a levegordl a viz alé kellett volna bujni, €s ott élni.

Természetesen nemcsak a gazdak, emlitett tarsadalmi csoportok kozott volt zsugori.
Ezt az embertipust megtaldlhatjuk a polgarok, de a felsébb- és az uralkodoé rétegek kozott
is. Az ilyen ember megalomanidja mind jobban elhatalmasodik. Semmi massal nem
torédik, csak azzal, hogy az ¢ fukar természete érvényesiiljon, és mindenki neki gytijtson.

A zsugori masik tipusa az iigyesked. O rest munkaval firadozni. Vilag életében
keriilte a szerszam boldogabbik végét. Ugyanakkor minden piszkos munkat elvallalt,
amellyel vagyonhoz juthatott, barmennyire is sértette ez a tisztességesen dolgozd és
érvényesiildo embereket. Koztiik van a legtobb politikus, tdnyér-, talp- és fen¢knyalo. Nem
tud olyan tarsadalmi rendszer 1étrejonni, amelyiket teljes er6bedobdssal ki ne szolgalna,
csakhogy tobbet hardcsolhasson, mint méasok szorgos munkaval. Mindig ott settenkedik a
tiiz koriil. Els kézbol szerzi hireit. Oraval hamarabb tud a valtozasokra reagalni, mint
masok, ezért konnyebben szerzi meg a javait. O a konnyen ¢16.

Imadja a kiskapukat, amelyeken gerinchagyottan, gilisztaként is atpréseli magat,
csakhogy eldnyhoz jusson. Az ilyen ember kdnyortelen, szivtelen, mindenkit kihasznalo,
mindenkin keresztiil gdzold, aki nalanal védtelenebb. A szleng ,.biciklis” tipusnak nevezi,
aki folfelé hajol, lefelé tapos. Beldle lesz a legjobb bestigd, ezért minden diktatira
kegyeltje. Kivalo rekvirdlonak bizonyult évszdzadok soran, mert a karvallott embernek
még a feje aldl is kirdngatta a kisparnat. Kiméletleniil elvitt mindent, amit a szeme
meglatott. A jegyzékben azutdn nem mindent szerepeltetett. Vagyona gyarapitasara
igyekezett a zsebét megtdmni, nehogy valami kinalkozo, apré koriilményt is elmulasszon.
Arveréseken, borzéken ott lebzsel, igyekszik befolyasolni a becsiisoket és a kikialtokat. A
dorzsoltebbek a tézsdéken is informdlodnak, de arra vigydznak, hogy ne az 6 pénziiket
kockaztassédk. Fiilbe stignak mésoknak, és ha bejon a javaslatuk, azért busas hasznot
kovetelnek.

Ez a tipus mindig a tarsadalom f6lszinén tszik, ha a toronybol kiloditjak, akkor is
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talpra esik, mint a macska; amikor a fébejaraton kirdpitik, visszadvakodik a hatsé kapun.
Szemtelen, mint a piaci légy, és a sajat anyjat is eljarulnd egy tal lencséért. Behizelgi,
beverekszi magat minden fontosabb forumon. Tarsadalmi pozicidkat gyijt, és amig az
érdeke ugy diktalja, latszatbaratokat szerez, akiket abban a pillanatban elejt, ha szdmara
mar nem hajtanak hasznot.

Amikor jol megszedte magat, mint ur a bastydkkal védett végvaraba, visszavonul
birtokara. Jelentésen abban tér el a csaladjat nyuzé zsugori tipustol, hogy gyerekeit,
hazastarsat finom el6keloként tartja €és nevelteti. Nem keveredhetnek mindenféle
koldussal, senkihdzival, akik csak napi munkdjuk bérébdl €élnek. Nem felejti el, hogy
valaha ¢ is koziiliik valé volt, és undorodik a szegény szagtol. A szocialis halot nem szovi
tovabb, hanem téle telhetden szétszaggatja, hogy a keletkezett lyukon az adakozas,
legtobb adozas kotelékébdl kibujhasson. Utddai mar az apjuk altal szerzett vagyon, illetve
kényszeri adofizetés révén, a javaik alapjan Orokolnek, és nem a sajat érdemeikkel
szereznek rangot, elismerést, kitlintetést. Neveltetésiik eleve ugy tortént, hogy beléjiik
oltottak: ez jar nekik.

Vagyonukat csak a hatalomszerzésre hasznaljak fol, azzal a fél6s ovatossaggal, hogy
ebben a veszélyes kiizdelemben egy petakot se veszitsenek, inkdbb tovabb gyarapodjanak.
Természetes, hogy 6k a nélkiil markolhatnak a ko6zos talbol, hogy abba elébb barmit is
tettek volna. Nem tudjak, hogy apjuk iilepén valaha lyukas volt a nadrdg. Ha valaki erre
figyelmeztetné Oket, ebben csak a rosszindulatu pletykat, mint a tényeket latnak.

A valddi veszEly a tarsadalom ¢€s kornyezete esetében akkor jelentkezik, amikor vélt
vagy valds szellemi értékeivel is fosvénnyé valik. Legtobbje komi-tragikus, mert olyan
gondolatat, talalmanyéat igyekszik mindenki eldl elrejteni, amely semmilyen értéket sem
képez, vagy alig szdmottevd. Szellemi javait megbomlott értékitélete folnagyitja, és
nevetségesen dugdossa masok eldl. Foltaladlja a spanyolviaszt, amelyet eldtte mar joval
korabban ismertek €és hasznaltak. Ritkan el6fordul, hogy ez az érték valoban hasznos, €s
fontos lenne megosztani, mert sokan hasznat vennék. De irigyen dugdossa, rejti, nehogy
masnak jot cselekedjen, vagy oromet szerezzen. Lelkileg képtelen arra, hogy barmit is
megosszon masokkal. Termékeit gyakran addig zsugorgatja, amig azok eléviilnek, az id6
talhaladotta teszi oket, vagy masok is foltalaljak és jelentkeznek vele. Ilyenkor legfoljebb
csak a harc marad szdmara, hogy kié volt az els6bbség.

A zsugori egyénisége a ,,fejlodés” fokozatait betartva, akkor alakul ki igazan, midon
az érzelmeivel is kezd kinosan takarékoskodni. Amikor a szeretetét mindenkitdl kezdi
megvonni, nehogy kiarusitsa magéat. Ot lehet szeretni, bar azokban bizalmatlan, akik
szeretettel kozelednek felé, de téle senki sem varhatja, hogy rokonszenvezzen vele. A lelki
megnyilvanulasok mindig gondot okoznak, ¢és a bajban 1évd sajnélatat eredményeznék.
Neki erre nincs sziliksége, sot fél tdle, mint 6rdog a tomjénfiisttdl. A szdnalom, a segitség a
vagyon szamara kimondottan veszélyforrast hordoz. A lelket meg kell keményiteni, és ha
valaki ndla barmilyen szeretettel, de kedveskedésért jelentkezik, el kell utasitani, miel6tt
érzelme koldulasba nem csap at.

A zsugori jol érzi magat abban a vilagban, amelyet kialakitott. Ez a 1ételeme, mint
békanak a mocsar. Hidba csokolja meg, akar a legszebb kirdlykisasszony is, nem valtozik
igazsagos, szép kiralyfiva, mindig varangy marad. Ezt 6 nem tudja. Ertelmi képessége
csak egy iranyba nyitott, a vagyonszerzés és annak eszelds kuporgatisa felé¢. Ezért
barmilyen aldozatra képes, kiilondsen, ha az nem sujtja. A legtobb zsugori képes
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folaldozni mindenkit, aki koriilotte €1, valamiképpen a hatésugaraba tartozik. Ha
vagyonr6l van sz6, nincs sem gyerek, sem sziil6. Bioldgiai o6rajukat csak a javaik
mozgatjak. Ez életiik rugoja.

Egyrdl megfeledkeznek, haladluk utan egy fillért, egy Oszinte részvétet sem visznek
magukkal a sirba. Mint a helység ,,nagy polgéra”, legfeljebb egy név lesz valamelyik
lajstromban, labjegyzet a futottak még listajan, de gyorsan elfelejtik. Hamarosan az sem
lesz, aki atkot szorna ra.

Vége
(nincs, csak nem irtam tovabb.)



SZUCS LASZLO SZOBRASZMUVESZ

Szlics Laszlo ,,fol-foldobott koként” rendre visszatér sziiletési helyére. 1954.
szeptember 6-an, Hodmezdvasarhelyen, a Cslcs varosrészben sziiletett. Itt végezte az
altalanos iskolat, majd 1969-1973 kozott a szegedi Tomorkény Istvan Mivészeti
Szakkozépiskola szobrasz szakan érettségizett. Mesterei: Samu Katalin, Kalmar Marton és
Té6th Sandor voltak. 1974-1980 kozott Budapesten, a Magyar Képzomiuivészeti Foiskola
kdszobrasz-restaurator szakan diplomazott. Mesterei: Lisztes Istvan, Antal Karoly, Szakall
Ermnd ¢és Entz Géza voltak. Jovedelmének jelentOs részét ma is a kdszobrasz-restauratori
munkaval szerzi. Anélkiil, hogy e tevékenysége miivészetét illetden mindsités lenne, ezen
tul olyan 6nall6 alkotdémunkat is végez, amely személyiségét még inkabb meghatarozza.

Gyermek- és ifjikorunkban mindketten azonos varosrészben éltiink, csak én kozel
masfél évtizeddel hamarabb kezdtem az életet. Egy fazekashoz, Vékony Sandorhoz, a
népmiivészet mesteréhez jartunk. Amig ifji hdzasként csodaloja, miivészetének
befogaddja voltam, Sziics Laszld alig négy éves szomszédgyermekként ,tanuldja”.
Fénykép tanUsitja, amint a labitos korong mellett figyeli, hogyan alakul az alaktalan
plasztikai alkotds gyonyoriisége.

Itt tanulta meg az anyag tiszteletét ¢és formaldsaval az ember belsod
teremtokészségének kifejezését. Erre a legjobb tanitomester valdban az agyag. Nem
véletlen fogalmazta meg mar Chajjam, a kozépkori perzsa kolté egyik négysoros
versében, hogy a korsok falabol kirdlyok szeme tekint vissza. Ez a metafora kettds
értelmii. Jelzi, hogy a foldben elhalt dseink pora keveredik ¢€s, a fazekas kezén Ujra testet
0lt egy-egy befogadd edényben.

Kiss Lajos, a vasarhelyi néprajztudos ngy fogalmazott, hogy a cserépedény
~emborzsirral késziil”. Ebben benne van a chajjami folismerésen tal az is, hogy mennyi
fizikai veritékkel, ¢s szellemi erdfeszitéssel sziiletik meg az alkotas. A cslcsi
fazekaskorongtdl elindulva, kezdetben a sdarvargdkéhoz hasonlo sors vart Sziics Laszlora
is.

Mindenkinek, igy neki is voltak elddei, mesterei, akik hatottak ra, mégsem
hasonlithato hozzajuk, mert mindegyik szellemiségébdl kinétt, és csak dnmagaval vethetd
0ssze. Nagy elonye, hogy harmoniat talal a természettel, az anyaggal. Nem akarja sem
meghdditani, sem megerdszakolni, hanem aldzattal elfogadja adottsagait. A tombbe zart
alakzatokbol mintdzd eszkozeivel csupan kibontja az éppen kezében 1évé anyag
természetét megmutatd formakat.

A mivészettorténészek ugy emlegetik Szlics Laszlo akadémizmustél mentes, a
Iényegre leegyszerlsitett munkassagat, mint organikus, azaz ,szerves” szobraszatot. A
magam nyelvén a természet belsd ismeretének érthetd kifejezddését latom benne.

Ehhez gytjtotte a kozép- ¢és fOiskolan a szakmai tudéast, amely nélkiil az
alapanyagok miivészi szintli megmunkaldsa lehetetlenné valt volna. Elészor is alaposan
megtanult rajzolni. Ezt bizonyitja finom ceruza- ¢€s tollrajzaival. Az elvonatkoztatasa ettdl
valik hitelessé. Kezének minden anyag engedelmeskedik, a fatdl a kovon at a fémig, de
barmihez fog is, csak nemes anyagot hasznal fol. Koziilik kitlinnek a kdvek, amelyek
soraban féldragakoveket is taldlunk, és a végeredmény mindig ,,sulytalan, sulyos szobraszi



¢kko”.

Alkotéasaiban kiilonds egyéniségét talalta meg. Szlics Laszlo témakeresése két 6
vonalat kdvet. Egyik a geometrikus formak, a természet vonalainak, sikjainak, lapjainak és
téridomainak kimunkalésa, illetve atalakitdsa szoborra. Csakhogy ezek a természetes ivek,
hajlasok, olelkezd vagy éppen egymast taszitd hullamvonalak ugy illeszkednek, mint a
kinai jin €s jang Oselvén alapuld, az egymast keresd, illetve elutasitdo fény és arny¢k, a
hideg ¢és meleg, a férfi és nd. Itt érkeztiink el miivésziink témakeresésének méasodik
részéhez. Keze alatt még a papirlap sarkainak hajtogatasaibol sziiletett téridom is é16
formava gombolyiil. Egyik kagyléra, masik csigara, a harmadik gylimdlcsre, vagy
gabonaszemre emlékeztet, amely kell6 behatasra kicsirazhat.

Sziics Laszlo a kinai Oselvben fogant kiegészitd fogalompart harmadik elemmel
bdviti, amely csupan szamszeriien jelent tobbletet: az alkotas altal megbontott, olykor tobb
részre tagolt, de szerves egybeolvadast nyujto teret. Ezzel teljesen 11j és egységes vilagot
teremtett: a két sziild 1ényegét kisugarzd, a szivet melengetd gyermeket, esetiinkben az
erdt ado szeretetet. Ezért érezziilk ugy, mintha ezek a korongok élnének, és hozzank
sz6lnanak. Kézbe véve megsimogatjuk Oket és ovjuk, akar a kisdedet. Uj, korszerii
»~Ckszerek” sziilettek. Ezek megvaltoztattak eddigi fogalmainkat a nemes anyagokrol,
amelyek onmagukban megmunkalva csak holt dragasagok maradnak.

Sziics Laszlo — szobor restauratori munkaja soran gyakran templomokban dolgozik,
vagy kegytargyakat javit — mégsem egyhdzi ember, aki maganéletében szertartasokra
jarkal, mégis sziintelen Isten falak nélkiili templomaban, a természetben ¢l és
gondolkodik. Bar valamennyi alkotasat megkiilonboztetésként olykor egy-egy szodval
Htargyiasitja”, elnevezi, valojaban folosleges, mert — mindenki mast €s mast 14t benniik,
ezek mégis — antropomorffa valnak. Ez k6zos €s alapvetd vonasuk. Az életre elsdsorban a
gdmbolyded idomok a jellemzdk, amelyek a kornyezet karositod, koptaté hatasara; szél,
hullamverés, porvihar, esd, ho és jég ellen, védekezésiil fejlddtek ilyenné.

Torzoi formailag talan a loszbabdkat, folyomederbdl kikeriild6 homokkd alakzatokat
1dézik, csakhogy emberszertiségiikkel gyakran az azsiai fliives pusztak nomad szkitaitol a
kunokig alkalmazott, a kotomb természetességét meghagyd kamennaja figurakra,
kéemberekre is emlékeztetnek. A természet ,,szobrasz”, de torvényei szerint, ontudatlanul
alkot. Sziics Laszlot is beliilrdl fakadd megérzései 0sztonzik, de munkait a jozan ész
formalja muvészi alkotassd. Szobraszunk a végsé format eszkdzeivel kifinomitja,
béarsonyos puhara csiszolja, és olykor még az anyag bels6 szerkezete is attiinik. igy valnak
meleggé, targyjellegiibdl éldszeriivé; ahogy a nyugvo mag holtnak tlinik, de mélyén ott
szunnyad a foltamadassal beteljesiilo sziiletés. Ha kristalyait a fény felé forditjuk,
attetszenek, akar a ldmpazott tojasok, amelyekbe latni lehet a liiktetd életet.

Szobrainak nemi szimbolikajat az akttorzokban hantja le. Ahogy a Willendorfi, vagy
— vasarhelyi példanal maradva — a Kokénydombi Vénusznal nincs arcabrazolas, csak a noi
nemiségre, az anyasdgra utald legfontosabb idomok: a jokora, taplaldo mell, az élet
hordozasahoz sziikséges széles csipd €s nagy fenék, valamint az egész test megtartasat
szolgald vastag combok. Hissziik, ha van utanozhatatlan érték, amely megjobbithatja
elromlott vildgunkat, nem mas, mint a termékenységgel és nevelOkészséggel bird anya,
aki testedényében hordozza az 10 vildgot. Rajtunk mulik, megsziili-e? Ami ezeket a
szobrokat 6si formacioiktol mégis alapjaban kiilonboztetik meg, az, hogy az emberben
érzelmet ébresztenek. A gondolat itt mar mit sem szamit.



Az ut roppant keskeny, amelyen Sziics Laszld eltérithetetleniil torekedik eldre.
Jellegzetes formaival valhatna avantgard miivésszé, a 20. szdzadban alkotott nagy el6dok
utanzoiva. Méltatoi kozott gyakran akad, aki eredetiségén vitatkozik. Hasonl6 alkotasokat
Arptol maig sokan hoztak létre, ami ezt a folytatdst sem zarja ki. Csakhogy a maga
valasztotta Osvényrdl egyetlen 1épést sem tesz mas iranyba. Olyan alkotdi energia és
elszadntsdg fesziil benne, amely munkait kiemeli az atlagbol, egyéniségét, amely
utdnozhatatlan, minden miivében Ujrateremti.

Ezekbdl a plasztikdkbdl az ember kiillondsen akkor kap sugarzést, ha feliiletiiket
kézfejének finom borével érinti. Szeretné megdlelni, magaéva tenni dket, hogy génjeinek
megosztasaval a halhatatlansagat biztositsa. Itt van a megfoghatd érv, amely bizonyitja,
hogy Sziics Laszl6 szobraiban emberi ,,érzelmek” szunnyadnak.

Ez az érzés kiilondsen erdteljesen hat rank itt, a magyar Dél-Alf6ldon, ahol
¢vezredek ota minden letelepiilt nemzedék mezdgazdasagbol élt. Az skori ndabrazolasok
szerte a lakott kontinenseken, ahol agrarnépesség lakik, mindeniitt a fold istenndjét:
Féldanyat jelenitik meg, amely sziil, taplal és haldlunk utan ismét magédba fogad.
,Csillagporrd” alakit, hogy jabb lehetdséget nyerjiink a természet korforgasaban vald
részvételre. Ezek a plasztikak jol mutatnak koriiljarhatd belsdé térben, mellmagassagban
elhelyezve, de igazan olyan megtervezett ¢s gondozott kertbe valok, ahol a REND
uralkodik; mert a természet alaptérvénye az egyensulyt biztosito elrendezddés. Itt alacsony
posztamensen, fiives teriileten, szines virdgbokor hattérrel, foldkézelben érvényesiilnek
igazan, ahogy a gyermek is édesanyja 6lében mosolyog legszebben.

Egy foltételezett vildgkatasztrofa utan Szlics Laszld aszteroidakként szaguldo
antropomorf koveit palyarendszerbe helyezve, teremtd erdvel kell megérinteni, hogy a
mindenségben Gjra élet legyen.
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Honlap: www.szucslaszlo.com
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SZENTI TIBOR MEGJELENT KONYVEI

A tanya. (Gondolat Konyvkiad6. Budapest, 1979.)

Parasztvallomasok. (Gondolat Kényvkiadd. Budapest, 1985.)

Vér és pezsg6. (Magvetd Kiado. Tények és Tanuk. Budapest, 1988.)

Paraznak. (Hédmez6vasarhely Megyei Jogli Varos Onkormanyzata, 1993.)

A tetejetlen fan. (Lazi Bt. Hodmezdévasarhely—Szeged, 1997.)

Allatjeldlések. (Dr. Bicsérdy Gyula szerzétarssal. DATE Mez3gazdasagi Féiskolai
Kar Hodmezdvasarhely, 1998.)

Jocd, szélnak a harangok! (Lazi Bt. Hédmezdvasarhely—Szeged. 1998.)

Bib6 Lajos vallomasai. (Lazi Bt. Hédmezd6vasarhely—Szeged. 1999.)

Szampé és Mirmido. (Belvarosi Konyvkiado. Budapest, 1999.)

Betyartorténetek. (Mayer Nyomda & Konyvkiadd. Budapest, 2000.)

Kalaszkisasszony. (C-E-T Belvarosi Konyvkiadd. Budapest, 2001.)

Istenhez kozelitve. (Baba Kiado. Szeged, 2002.)

Vasarhelyi emlékeim. (Hédmezdvasarhely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata,
2004.)



FULSZOVEG

Szenti Tibornak ez a 14-ik kdnyve — nem szamitva az egészségiigyben irt 7
mentalis tankonyvet és egy ismeretterjesztd kotetet. Konyveit egymastdl eltérd miifajban
alkotta. Ez jelzi szerzdjiik kisérletezd kedvét és sokiranyu érdeklodését.

A Rendhagyo Lexikon 70 irodalmi szinten megfogalmazott szocikket tartalmaz. Az
essz¢k egy része olyan irdsokbol teviodik Ossze, amelyek aligha taldlhatok a nagy
lexikonokban. Az ,,Alattvalo”, ,,Gyava”, ,,Lusta”, ,,Zsugori” stb. mély emberismeretrdl és
lélekabrazolasrol tantiskodik. A szocikkek az adott témat tartalmuk szerint a természet-,
illetve a tarsadalomtudomanyok szempontjabol targyaljdk; vagy e tudomanyagak
parhuzamosan egymas mellett jelentkeznek, atsziirve a szerzd szubjektiv, sziirrealisztikus
érzésvilagan és szemléletén. A kotet ettdl valt egyénivé.

Esszéinek van egy kozds és fontos Osszekotd fonala. Valamennyiben, még a
sarkanyokat, vagy a tyukot targyald tanulmanyban is — gyakran nem kis irénidval és
kritikaval — az emberrdl szol. Sziinteleniil kicsendiil bel6liik az aggddod és moralizald hang:
honnan jottiink, hol tartunk, és mivé véalhat az Ember, a minket koriilfogd, szamunkra
folmérhetetlen univerzumban.

E kotethez egyenld szerzdtarsat — és nem illusztratort — talalt Sziics Laszlé
szobraszmiivészben, aki minden fejezethez egy-egy szobrat, érmét, kiillonleges, nemes
anyagokbol késziilt, organikus miivészeti iranyzatu plasztikajat nyujtotta.
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SIENPT 11393 aﬁl 4939 Qéﬂ Hédmezbvisirhel,en sziiles ett, nyug-
1;14n emcer... Bz Hjugtﬂlansag sokoldalusaghan és ezzel k-pcso~-
latos kifnjezés! késztetésben, allr-otasokbn"- nvilvanul meg, Egész—
ségiigyl /tehdt természettudomanyos/ a’=p képzettsége s ehb(‘ﬂe kévet—
kezd svemlélete tO-ténelmi érdeklédéssel és parjat ritkite néproizi
gyljtéssel és publikilassal talalkozil, Tandi= lehettem, hogy ~z is-
meretlenségb®l feltdrve miként vAllalta a vezetd kindék egvike ké-
séhb orsza=os hirlvé valt elsé népraizi kdtetét, amit tovabbial wo-
vettekl. mintezy versengve egészségiigy! s6t szépirodalmi mivekkel.
Mert mindig megvolt az erdeKlodese} sét készsége a szépirodﬂmi puh-—
11kd_!las irdnt is, amib8l jé elbeszéléskitetek jottek létre.

Most vis-ont egy soiitos személyes "lewi¥ont" ad ¥Ozre, melvben az
ember? élet, haldl, nemis*g, térténelem és tirsadalom, népiség, nép-
raiz sft 6storténet, monda\lﬁvilég és egészsérligy megannyinézépontia
taldlknzik, minden cimszoét sokwfeldl » Szinesen kdriiljarva., Elgondnl-
kodtatd sét mulattatd, uiszerd s mégis mesannyi 8si tudast felvonul—
tat6é ¥onyv ez, arit bizonnyal s~ivesen fogadnak olvasékx és - mint
magam is tanusith=atom - a kritika egyarant.

Rudapest, 2oo4. junius 1l6.
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PREVIRTA
/Kristo Naey Istvan/

irodalomtorténész



